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ओर क्रियायोगका 


भागवत-स्तुति-संग्रह” के उपोद्धातमें हमने लिखा था कि यदि 
भगवान्‌की कृपा हुई तो श्रीमद्भागवतमें यत्र-तत्र कथाओं और 
स्तुतियोंके रूपमें प्रचुर-मात्रामें बिखरे हुए वेदान्तविचारोंका भी सझ्लूछन 
किया जायगा । कुछ काळतक हम यही विचार करते रहे कि यह 
काये किस प्रकार प्रारम्भ किया जाय । पूज्यपाद श्रीमघुसूदन सर- 
स्वतीजीकी भगवद्गीताव्याख्याको पढ़ते समय हमारा ध्यान इन 
शब्दोंपर गया---“भगवदजुनसंवादरूपा चा55ख्यायिका विद्यास्तुत्यथों 
जनक-याज्ञवल्क्यसंवादादिवदुपनिपत्सु” (आनन्दाश्रमग्रन्थावली पष्ठ ४) 
भगवान्‌ शक्कूराचायेने भी अपने भाष्यमें लिखा हे---“आख्यायिका 
विद्यास्तुत्ययी' ( कठ० १-१ भाष्य) तब यह समझमें आया कि 
श्रीमङ्कागवतमें स्थित वेदान्ततत्त्वोंका आख्यायिकाके रूपमें सङ्कलन 
करना उपयुक्त होगा । 

यों तो वेदान्तके कतिपय विषय *भागवत-स्तुति-संग्रह? में आ 
गये हैं जैसे ब्रह्मा-स्तुति, बेद-स्तुति आदि । किन्तु श्रीमुखसे या अन्य 
ऋषि ओर महात्माओंके सुखसे निरूपित तत्त्वोंका संग्रह उसमें नहीं 
हुआ है, इसीलिये प्रस्तुत प्रन्थका सम्पादन आवश्यक प्रतीत हुआ । 

इन अध्यात्मविषयोंका अध्ययन करनेपर यह ज्ञात होता है कि 


` यद्यपि श्रीमद्भागवतमें सब साधनोंका श्रद्धापूवेक प्रतिपादन है तथापि 


उसमें भक्तिको उच्च स्थान दिया गया है । 
यद्यपि यह निर्विवाद है कि ज्ञानकाण्डमें भी भक्तिका बड़ा महत्त्व 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


न) 


है तथापि गीताके£& समान भागवत भी ज्ञानको दुःसाध्य समझता हे । 
इसका यहाँपर एक उदाहरण दे देना अनुपयुक्त न होगा । भागवतके 
६।१।७ इत्यादि झोकोंमें शुकदेवजी राजा परीक्षितसे कहते हैं-- 
“हे राजन्‌ ! मन, वचन ओर शरीरसे किये गये पापोंका यदि मनु 
आदि द्वारा कथित धमेशास्त्रोके अनुसार इसी जन्ममें प्रायश्चित्त न कर 
डाळे तो वह पापी मरकर नरकोंमें नाना प्रकारकी भयङ्कर यातनाएँ 
भोगता है, जिन्हें में पीछे आपसे कह आया हूँ । इसलिये जेसे 
चिकित्सक दोषकी गुरुता या ळघुताको देखकर झटपट चिकित्सा 
आरम्भ कर देता है वैसे ही दोषकी शुरुता या लघुताके अनुसार 
शरीरके अशक्त होनेसे प्रहछे इसी जन्ममें शीघ्र ही पापोंका प्रायश्चित्त 
कर डालना चाहिये । विलम्ब करनेसे द्विगुण प्रायश्चित्त करना पड़ता 
हे । फिर भी यह निश्चय नहीं हे. कि प्रायश्चित्त करनेके बाद उस 
मनुष्यसे फिर पाप नहीं बनेंगे ओर यह भी निश्चय नहीं हे कि कृच्छ 
आदि प्रायश्चित्तो द्वारा पाप समूळ नष्ट हो ही जाते हैं, क्योंकि प्राय- 
श्रित्तका अधिकारी अज्ञानी पुरुष है । इस कारण जबतक अज्ञानका 
नाश नहीं होगा तबतक पापके सँस्कार बने रहेंगे ओर उनसे दूसरे 
पापोंकी उत्पत्ति हो जायगी । 

ज्ञान प्राप्त होना ही पापका मुख्य प्रायश्चित्त है । जैसे पथ्य- 
सेवन करनेवाले पुरुषको रोग पीड़ित नहीं करते किन्तु धीरे-धीरे छूट 
जाते हैं वैसे ही नियमसे व्यवहार ( तप आदि ) करनेबाला पुरुष 
काम आदि दोषोंकी निवृत्ति द्वारा धीरे-धीरे तत्त्वज्ञानको प्राप्त करता 
है । तप, ब्रह्मचयै, शम, दम, त्याग, सत्य, शोच, अहिंसा ओर 
नियम ही तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके उपाय हैं । किन्तु ये नियम एकसे एक 
बढ़कर कठिन हैं, अतः कोई पुरुष पाप दूर करनेका सरळ ओर 


& अव्यक्ता हि गतिइःखं देहवद्भिरवाप्यते । ( गी० १२।५ इत्यादि ) 


>>> 
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अव्यभिचरित उपाय वासुदेव भगवान्‌की भक्तिको वतलाते हैं ओर 
इसमें प्रसिद्ध दृष्टान्त अजामिलका हे । उसने अपने लड़केका नाम 
“नारायण? रक्‍खा था । मरते समय उस लड़केको 'नारायण-नारायण' 
कहकर पुकारा था । नारायण नामका उच्चारण करनेसे अन्तमें वह 
भगवानके धामको प्राप्त हो गया था । 

इस कथनसे यह ज्ञात होता हे कि मोक्षके साधन ज्ञान, कमे 
ओर भक्ति हैं । इनमें भक्ति सुगम उपाय है । ऐसा प्रतिपादन करते 
हुए भी भागवतमें कहा हे कि इनके अधिकारी भिन्न-भिन्न पुरुष हैं । 
दुःखबुद्धिसे कर्मोमें विरक्त और कर्मोका . संन्यास करनेवालोंको 
ज्ञान! से सिद्धि प्राप्त होती हे । कर्मोमें सुखबुद्धि माननेवाले कामी 
पुरुषोंके अन्तःकरणको 'कमे' झुद्ध करता है । भगवतूकथाओंमें श्रद्धा 
करनेवाले ओर कर्मफलोंमें वैराग्य तथा आसक्ति न रखनेवालोंको 
“भक्ति? सिद्धि देती हे । 

इन तीनों मार्गोको मानते हुए भी श्रीमड्रागवतमें यह कहा हे 
कि ज्ञानको कमे ओर भक्तिकी आवश्यकता हे, किन्तु भक्तिको अन्य 
दानोंकी आवश्यकता नहीं हे&, क्योंकि ज्ञान और बेराग्य तो उसके 
बच्चे हैं । ब्रह्माजीने अपनी स्तुतिमें यहाँतक कहा है कि भक्तिके विना 
ज्ञानका सम्पादन करना वैसे ही निष्फळ है जैसे कि चावलोंके लिये 
धानकी भूसीको कूटना ( भा? १०-१४-४)। | 

श्रीमङ्भागवतमें, विशेष आदर अभेद-भक्तिको ही दिया गया है, 
जिसके प्रमाणमें कुछ वचन नीचे उद्धृत किये जाते हैं" । व्यास 


® भा० ११-२०-३१ । 
| वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः । 
जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञानं यत्तदहैतुकम्‌ ॥ (भा० १-२-७) 
यदङ्घ्र यचुष्यानसमाधिधोतया घियाऽनुपर्यन्ति हि तत्वमात्मनः । 
वदन्ति चैतत्कवयो यथारुचं स मे सुकुन्दो भगवान्‌ प्रसीदताम्‌ ॥ (भा ० २-४-३१) 
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भगवानका तात्पर्यं अभेद-भक्तिमें हे---““अपि च संराधने प्रस्यक्षा- 


नुसानाभ्याम्‌?? (त्र० सू० ३-२-२४) गीता भी यही कहती है--- 


यावत्ृथकत्वमिदमात्मन इन्द्रियार्थमायांबळं भगवतो जन इश पयेत्‌ । 
तावन्न संखतिरसो प्रतिसंकरमेत व्यर्थाऽपि दुःखनिवहं वहति कियार्था ॥ (भा० ३-९-९) 
( देखिये तीसरे स्कन्धके पांचवें अध्यायके श्होक ४ व ४५, अध्याय २९ के श्छोक 
२१ से २६ तक और अध्याय २४ के शछोक ३९,४० और ४६ ) । 
यः स्वघमेंण मां नित्यं निराशीः श्रद्धयाऽन्वितः । 
भजते शानकेस्तस्य मनो राजन्‌ प्रसीदति ॥ (भा० ४-२०-९) 
क्षेत्रज्ञ आत्मा पुरुषः पुराणः साक्षात्स्वयंज्योतिरजः परेराः । 
नारायणो भगवान्‌ वासुदेवः स्वमायय़ाऽऽत्मन्यवधीयमानः ॥ 
यथाऽनिलः स्थावरजङ्गमानामात्मस्वरूपेण निविष्ट इहो त्‌ । 
एवं परो भगवान्‌ वासुदेवः कषेत्रज्ञ आत्मेदमचुप्रविष्टः ॥ (भा० ५-११-१४-१५) 
( देखिये--स्कन्ध ५-१२-९ तथा १० श्लोक ) 
अन्तर्देहेषु भूतानामात्माऽऽस्ते हरिरीश्वरः । 
सवं तद्धिष्ण्यमीक्षध्वमेवं वस्तोषितो ह्यसौ ॥ (भा० ६-४-१३) 
नह्यच्युतं प्रीणयतो बह्वायासोऽसुरात्मजाः । 
आत्मत्वात्सवेभूतानां सिद्धत्वादिह सर्वतः ॥ (भा? ७-६-१९) 
आत्मात्मजाप्तणृहवित्तजनेषु सत्तोटुष्प्रापणाय गुणसङ्गविवर्जिताय । 
मुक्तात्मभिः स्वहृदये परिभाविताय ज्ञानात्मने भगवते नम ईश्वराय ॥ (भा०८-३-१८) 
स तत्र निर्मु्तसमस्तसङ्ग आत्मानुभूत्या विधुतत्रिलिङ्गः । 
परेऽमले ब्रह्मणि वासुदेवे लेमे गतिं भागवतीं प्रतीतः॥ (भा? ९-१९-२५) 
त्वामात्मानं परं मत्वा परमात्मानमेव च । 
आत्मा पुनर्वहि्ृग्य अहोऽज्ञजनताऽज्ञता ॥ 
अन्तर्भवेऽनन्त भवन्तमेव ह्यतत्त्यजन्तो भ्ृगयन्ति सन्तः । 
अथापि ते देवपदाम्बुजद्वयप्रसादलेशाचुणृहीत एव हि ॥ 
जानाति तत्त्वं भगवन्महिम्नो न चाऽन्य एकोऽपि चिरं विचिन्वन्‌ ॥ 
( भा? १०-१४-२७-२९ ) 
सवेभूतेषु यः पत्येड्धगवद्भावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥ ( भा? ११-२-४५ ) 
एवमात्मानमात्मस्थ्मात्मनेवाऽऽम्ृशा प्रभो । 
बुख्याऽनुमानगर्भिण्या वासुदेवानुचिन्तया ॥ ( भा० १२-५-९ ) 
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श्रीगणेशाय नमः 


अध्यात्ममायवत-सथह 


| क्क 


पहला अध्याय 


S22 


वेदान्तसार चतुःशछोकी भागवत 
ब्रह्मा ओर ईश्वरका संवाद 


शान्ताकारं शुजगञायनं पद्मनाभं सुरेदां 
विश्वाधारं गगनसहरां मेघवणं शुभाङ्गम्‌ । 
लक्मीकान्तं कमलनयनं योगिभिध्योनगस्यं 
चन्दे विष्णुं भवभयहरं सर्वेछोकैकनाथम ॥ 
भगवान्‌ श्रीविष्णुको नमस्कार है जो सब भववाधाओंको दूर 
करते हैं और जो सब लोकोंके एकमात्र नाथ हैं । उनका मेघके 
समान इयाम वर्ण और शान्त स्वरूप है । इस ब्रह्माण्डके अधि- 
छान वे ही हैं.। उनके नेत्र कमलके समान हैं और वे योगियों द्वार 
ध्यानसे ही जाने जाते हैं । 
महाप्रलयके अनन्तर जब सर्वत्र जळ ही जळ था, तब >लक्ष्मी- 
पति भगवान्‌ शेष-शय्यापर विश्राम कर रहे थे । उनके; मनमें 
संकल्प उठा--'मैं एकसे बहुत होड? । संकल्प उठते ही उनकी 
नाभिसे ब्रह्माण्डरूपी कमळ उत्पन्न हुआ, जिसमें ब्रह्माजी बेठे हुए 
थे। ब्रह्माजी न जान सके कि में कोन हूँ ? उनके मनमें ये प्र्न उठे-- 
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“यह दृश्य क्या है ९ इसका अधिष्ठाता कौन है ? मेरा इससे क्या 
सम्बन्ध है ? ओर मैं कर्मोके बन्धनसे केसे बचूँ ९ 

ब्रह्माजीके मनमें अपने-आप स्फुरण हुआ “तप करो? । उन्होंने 
अपनी देहकी वायु और मन सहित दसों इन्द्रियोंको बशमें करके एकाग्र- 
चित्त होकर दिव्य तपसे भगवानका आराधन किया । भगवान्‌ तपसे 
प्रभावित हुए ओर ब्रह्माजीको ज्ञानका अधिकारी समझकर प्रकट हुए 
एवं उन्हें सृष्टि करनेका आदेश दिया । किन्तु ब्रह्माजीके मनमें दूसरे 
ही प्रश्न खटक रहे थे । उन्होंने केवळ यही निवेदन किया---'हे भग- | 
वन्‌ ! यद्यपि आप सब प्राणियोंकी बुद्धिमें विराजमान हें और उनके 
साक्षी भी हैं तथापि जिस प्रकार रूप-रहित आपके स्थूळ और सूक्ष्म 
स्वरूपका मुझे ज्ञान हो, वेसी अनुकम्पा कीजिये । मुझे वह बुद्धि 
दीजिये जिससे में आपकी माया को जान सकूँ। मकड़ीके समान इस 
संसारके जन्म, स्थिति और संहार करते हुए भी जैसे आप बन्धनको 
प्राप्त नहीं होते हैं वैसे ही सृष्टि-कार्य करता हुआ में भी अहंकार 
आदिसे बन्धनको प्राप्त न होळ ।? 

श्रीभगवानने बन्धनकी निवृत्तिके लिये सम्पूर्ण तत्त्वज्ञान सूक्ष्म 
रीतिसे ब्रह्माजीको बतलाया जो “चतु»छोकी भागवत? के नामसे 
तैंतीसबें स्होकसे लेकर छत्तीसवें शोक तक चार >ोकोंसे प्रसिद्ध है । 
श्रीभगवान्‌ूने कहा-- 

श्रीभगवानुवाच& 
ज्ञानं परमगुद्यं मे यद्विज्ञानसमन्वितम्‌ । 
सरहस्यं तदङ्गं च ग्रहाण गदितं मया ॥३१॥ 


A, 


oo 


मैं अनुभव और भक्ति सहित, वेद और शा्में वर्णित अपने 
अतिशुम ज्ञानको ओर उसके साधनको तुमसे . कहता हूँ, उसको 
_सुनो ॥३१॥ 
__@ छ हि~ ७।०द्षदि०४hi and Rha Musil क २ २ २ j 


>, 


अ० १ ] वेदान्तसार चतु/छोकी भागवत ३ 


यावानहं यथाभावो यद्रूपणुणकर्मकः । 
तथैव तत्त्वविज्ञानमस्तु ते मदनुग्रहात्‌ ॥३२॥ 
अहमेवाऽऽसमेवाग्रे नान्यद्यत्सदसत्परम्‌ । 
पश्चादहं यदेतच योऽवशिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ ॥३३॥ 
ऋतेऽर्थं यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि । 
तङ्गिया दात्मनो मायां यथा भासो यथा तमः ॥ ३४॥ 
यथा महान्ति भूतानि सूतेपूचावचेष्वनु । 
प्रविष्टान्यपविष्टानि तथा तेषु न तेष्वहस्‌ ॥३५॥ 


__ जैसा मेरा परिमाण है, जैसी सत्ता है एवं जैसे रूप, गुण और ' 
कमे हैं वेसा ही मेरा तत्त्वज्ञान मेरे अनुग्रहसे तुमको प्राप्त हो ॥३२| | 

[ अब प्रसिद्ध 'चतुःश्ोकी भागवत’ से इसी तत्त्वका उपदेश 
करते हैं---] सृष्टिके पहले में ही था। स्थूळ, सूक्ष्म और इन दोनोंका 
कारण प्रधान, प्रकृति या कोई अन्य पदार्थ नहीं था--सब कुछ मुझ- 
में ही लीन था; सृष्टिके अनन्तर में ही यह दृश्यमान जगत्रूप हो 
जाता हूँ । [इससे यह सिद्ध हुआ कि अनादि, अनन्त और अद्ठि- 
तीय होनेसे भगवान्‌ परिपूर्ण हैं] ॥३३॥ 

[मायाका निरूपण करते हैं] वास्तव वस्तुके बिना भी जिससे 
आत्मामें ( अधिष्ठानमें ) किसी अनिवेचनीय वस्तुकी प्रतीति होती 
हे--जैसे आकाशमें एक ही चन्द्रमाके होनेपर भी नेत्रके दोषसे दो 
चन्द्रमा दिखाई देते हैं एवं जिससे सत्‌ वस्तुकी भी प्रतीति नहीं होती 
है---जैसे राहुके विद्यमान रहते हुए भी वह नक्षत्र-मण्डलमें नहीं 
दीखता, उसीको मेरी माया जानो ॥ ३४॥ 

जैसे पञ्चमहाभूत देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि विविध शरीरों- 
में खषटिके पश्चात्‌ प्रविष्ट हुए हें, क्योंकि उनमें वे दिखाई देते हैं, और 
नहीं भी प्रविष्ट हुए हैं, क्योंकि पहलेसे ही कारणरूपसे उनमें 
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एतावदेव जिज्ञास्यं तत्त्वजिज्ञासुनाऽऽत्मनः । 
अन्वयव्यतिरेकाभ्यां यत्स्यात्सवेच सर्वदा ॥३६॥ 
एतन्मतं समातिछ परमेण समाधिना । 
अवचान्कल्पविकल्पेषु न विछ्ुुह्यति कर्हिचित्‌ ॥३७॥ 


SSDS VSS 


"विद्यमान हैं या प्रथक्‌ विद्यमान हैं, बैसे ही भूत, भौतिक देहोंमें में 


हूँ भी ओर नहीं भी हूँ, अथात्‌ भूत, भोतिकोंमें प्रविष्ट हुआ भी 
में ( शुद्धसत्त्वरूप ) अपने स्वरूपमें विद्यमान होनेसे अप्रविष्ट भी 
हूँ । महाभूत जड़ हैं, अतएव भूतोंमें उनका प्रबेश आसक्ति रहित हे 
और मैं चेतन होता हुआ भी प्रवेश, नियत्रण, पालन आदि कार्यांको 
आसक्तिसे शून्य होकर करता हूँ । मायिक जीवोंमें मेरी ऐसी आसक्ति- 
शून्य क्रीड़ा है । में उनके गुण-दोषोंसे लिप्त नहीं होता हूँ ॥ ३५॥। 

[ अब साधन कहते हैं---] आत्मतत्त्वके जिज्ञासुको यही विचार 
करना चाहिये कि जो कार्येमें कारणरूपसे विद्यमान है; (यह अन्वय है) 
ओर कारण अबस्थामें उनसे एथक्‌ रहता है ( यह व्यतिरेक है) एवं 
जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओमें उस-उस अवस्थाके साक्षी होनेसे अन्वित है 
ओर समाधि में व्यतिरिक्त है---इस प्रकार अन्वय और व्यतिरेकसे 
जो सब जगह सदा रहे, बही आत्मा हे & ॥ ३६॥ 

[अब विष्णु ब्रह्माजीकी अन्तिम प्रार्थनाका उत्तर देते हैं कि 
उनको सृष्टिकार्यसे किस प्रकार बन्धन नहीँ होगा--] हे ब्रह्मन्‌ ! मेरे 
इस मतका एकाग्रचित्तसे निरन्तर चिन्तन करो, यों तुम सम्पूर्ण 
कर्पोमें अनेक प्रकारकी सृष्टि करते हुए भी कत्तेत्वके अभिमानसे 
कदापि मोहित नहीं होओगे ॥ ३७॥ 
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दूसरा अध्याय 
i 


चेतनसे अन्य देहादि मिथ्या है 


पहला प्रकरण 
वसुदेव आर कंसका संवाद 

कंसकी बहिन देवकीके साथ वसुदेवजीका व्याह हुआ । बिदाई- 

के अनन्तर जब वर-वधू रथपर बैठे तब कंसने बहनपर अधिक स्नेह 
होनेके कारण स्वयं घोड़ोंकी रास पकड़ी ओर बारात रवाना हुई । 
मार्गमे आकाशवाणी हुई--'अरे मूखे कंस ! जिसे तू पतिगृह 
( ससुरा ) पहुँचा रहा है, उसका आठवाँ बाळक तुझे मारेगा? यह 
सुनकर पापी कंसने हाथमे तलवार लेकर अपनी बहिनको मारनेके 
लिये उसकी चोटी पकड़ ळी । उसको रोकते हुए बसुदेवजीने कहा--- 


वसुदेव उवाच 


शाघनीयशुणः शरैर्भचान्भोजयशास्करः । 
स॒ कथं भगिनीं हन्यात्स्रियछुद्दाहपवणि ॥३७॥ 


७ है - 
शूरवीर आपके गुणोंकी प्रशंसा करते हैं और आप भोजवंश- 


की कीर्तिको बढ़ानेवाले हैं, ऐसे आप विवाहके समय किसी स्त्रीका 
और उसमें भी अपनी बहिनका केसे वध करेंगे ? ॥ ३७ ॥ 
ग्ण्ण्ण्ण्ण्ण्ण्ण्ण्ण्ण्ण्ण््ण्ण्प्ण्ण्ण्ण्््न्ष्छल 
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स्त्युजेन्मवतां वीर देहेन सह जायते । 
अद्य वाध्व्दशतान्ते वा मृत्युर्वे प्राणिनां धवः ॥३८॥ 
दह पञ्चत्वमापन्ने देही कमानुगोऽवराः 
हान्तरमनुधाप्य प्राक्तन त्यजते वपुः ॥३९॥ 
बर्जास्त्न्पदैकेन यर्थवैकेन गच्छति । 
यथा तृणजळूकैवं देही कर्मगतिं गतः ॥४०॥ 


[यदि कहिये कि अपने मारे जानेके भयसे मारता हूँ सो भी: F 
ठीक नहीं है, क्योंकि मरना तो एक-न-एक दिन अवश्य ही है, मरनेके 
बाद दूसरे शरीरकी प्राप्ति भी अवश्यम्भाविनी है । एवं दूसरे जन्ममें 
भी भळे-बुरे भोग और शत्रु-मित्र ऐसे ही बने रहते हैं, इसलिये मर- 
नेके भयसे पाप करना ठीक नहीं है, ऐसा कहते है--'मृत्युरजैन्म ०! 
इत्यादिसे । ] | 

हे वीर ! उत्पन्न होनेवाले प्राणियोंकी रत्यु भी उनकी देहके 
साथ ही उत्पन्न होती है । [यदि कहिए कि मैं अधिक समय तक जीवित 
रहनेके लिये इसे मारता हूँ, तो यह कहना भी ठीक नहीं है, क्योंकि | 
आज ही अथवा एक सौ वर्षके बाद प्राणियोंकी सत्यु अबश्य होगी 
अर्थात्‌ जब मरना अवश्य ही है, तब केवळ विलम्बसे मरनेके लिये 
पापाचरण करना अनुचित है ॥३८॥ 

[ यदि इस देहके छूट जानेपर दूसरी देह न होती, तो पापके 
आचरणसे भी इसकी रक्षा करना सङ्गत होता, मगर ऐसा तो है नहीं, 
यह कहते हे-- ] जब इस देहके मरणका समय आता है तब देहका 
स्वामी अपने कर्माके अनुसार परतत्र होकर दूसरे शरीरको प्राप्त 
करनेके उपरान्त पहले शरीरका त्याम कर देता है ॥३९॥ 

[ इसीमें दृष्टान्त देते हे---] जैसे चळनेवाला मनुष्य जब आगे 


बढाए हुए) एक्‌, पेरको जपा, तएन. घ रिक्ते? 2५० 9 कक जता 


अ० २] वसुदेव और कंसका संवाद ७ 


खम्ने यथा पद्याति देहमीहरां 

सनोर थेनाऽभिनिविष्टचेतनः । 
हष्टश्र॒ताभ्यां मनसाऽनुचिन्तयन्‌ ` 

पपद्यते तत्किमपि ह्यपस्खतिः ॥४१॥ 
यतो यतो धावति दैवचोदितं 

सनोविकारात्मकमाप पश्वखु । 
गुणेषु मायारचितेषु देह्यसौ 

प्रपद्यमानः सह तेन जायते ॥४२॥ 


Sees Tee iF wt AANA 


हे, अथवा-जैसे जलूका-(-जोंक )-जब-अपने जगले भागसे -तणको 


पकड़ लेती है तब पिछला भाग उठाती है वैसे ही. क्माधीन जीक * 


भी बर्ताव करता है ॥४०॥ 

[ अब अन्य इृष्टान्तसे यह दिखाते हैं कि त्याग करना और 
स्वीकार करना देहका धमे हे--] जेसे राजा आदिके प्रत्यक्ष दर्शन और 
इन्द्र आदिके पुराण-इतिह्दासमें श्रवणसे संस्कारयुक्त चित्त द्वारा उन्हींका 
चिन्तन करनेवाळा पुरुष जाग्रदवस्थामें देखे गये या सुने गयेके सरशः 
राजादिरूप अनूठे शरीरको स्वप्नावस्था में देखता है और थोड़ी देरमें 
“वही मैं हूँ? ऐसा समझ लेता हे । तदनन्तर जामरदू देहको भूल 
जाता है । अथवा जैसे--जाम्रदवस्थामें ही, प्रथम देखे और सुनें 
गये विषयोंसे संस्कारयुक्त चित्त द्वारा उनका पहले चिन्तन करनेवाला; 
पुरुष मनोराञ्यके आवेशसे अपनेको राजा समझ लेता है और अपने 
वास्तविक स्वरूपको भूल जाता है, वैसे ही जीव भी कर्मेवश अन्य 
देहको पाकर पूर्वे देहका त्याग कर देता है ॥ ४ १॥ 

[ शङ्का--प्राणी विविध देहोंकी प्राप्तिके हेतुभूत अनेक कमे, 
किये रहते हैं, ऐसी अवस्थामें उन्हें एक ही देह केसे प्राप्न होती हे १ 


समाधान--] देहके मरनेके समय, संकल्प-विकल्परूप नाना विकारों- 
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ज्योतियेथैवो दकपार्थिवेष्वदः 

समीरवेगानुगतं विभाव्यते । 
एवं खमायारचितेष्वसौ पुमान 

शुणेषु रागानुगतो विशुद्याति ॥४३॥ 
तस्मान्न कस्यचिदू द्रोहसाचरेत्स तथाविधः । 
आत्मनः क्षेसमन्विच्छन्द्रोग्धुर्वे परतो भयम्‌ ॥४४॥ 


से युक्त मन फछोन्सुख कर्मोसे प्रेरित होकर माया द्वारा अनेक देहोंके 
रूपमें रचित पञ्च महाभूतोंमें से जिस देहकी ओर दोड़ता है ओर 
दौड़ता हुआ जिस देहको अभिमानसे---अर्थात्‌ यही में हूँ, ऐसा 
मानकर प्राप्त होता है, उसी शारीरमें यह जीव उस मनके साथ ही 
उत्पन्न होता है ॥ ४ २॥। 

[ शङ्का-यहद ठीक है कि कोइ-न-कोई शरीर अवश्य प्राप्त होगा, 
किन्तु आधुनिक इस प्रिय राजशरीरकी रक्षाके लिये में अयोग्य कर्म 
करता हूँ । समाधान] जैसे जळसे भरे घड़े आदिमें चन्द्रमा 
आदिका प्रतिविम्ब वायुसे काँपता हुआ प्रतीत होता है वैसे ही 
अपनी अविद्यासे प्राप्त देहोंमें यह जीव रागसे ( आसक्तिसे ) अनुगत 
हो मोहको प्राप्त होता है। [ भाव यह है कि मनुष्यका जन्म देहके 
अध्याससे होता है और देह तथा आत्माके अन्योन्याध्याससे देहके 
ठुबेळता-मोटाई आदि धर्म आत्माके प्रतीत होते हैं और आनन्दादि 
:आत्माके धर्मे देहके प्रतीत होते हैं। इस कारण राजा अथवा इवान, 
सूकर आदिके शरीरोंमें किसी प्रकारकी विशेषता न दोनेसे मृत्युके 
टाळनेका उपाय करना व्यर्थ है । ] ॥४३॥ 

जब मृत्युका रोकना असम्भव है तब अपनी कुशळ चाहनेवाले 
पुरुषको इस लोकमें किसी दूसरेसे द्रोह नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
द्रोह करनेवाले पुरुषको सदा दूसरेसे भय बना रहता हे ॥४४॥ 
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अ० २ ] वखुदेव और कंसका संवाद ९ 


एषा तवानुजा बाला कूपणा पुत्रिकोपसा । 
¢ (0 CORR SN 
हन्तुं नाहेसि कल्याणीमिमां त्वं दीनवत्सलः ॥४५॥ 


यह आपकी छोटी बहिन काठकी पुतळीके समान अपनी रक्षा 
करनेमें असमर्थ तथा दीन है ओर आप दीनोंपर अनुग्रह करनेवाले 
हैं इस कारण इस निरपराधिनी का वध करना आपके लिए शोभा 
नहीं देता ॥४५॥ 
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दूसरा प्रकरण 
नारदर्जीका नलकूबर ओर माणिग्रीवकों शाप 


oN ta ha ~ > ~ 
कुबेरजीक पुत्र नलकूबर ओर मणिप्रीब वारुणी नामकी मदिरा 
पीकर अप्सराओंके साथ मन्दाकिनीके समीप फूलोंसे ळहळहाते हुए 


ENE घोडा 


वनमें विचरते थे । जैसे हाथी हथिनियोंके साथ जळ-क्रीडा करते हैं 
वैसे ही उन्होंने गङ्गामें घुसकर युवतियोंके साथ क्रीडा की । अकस्मात. 
वहाँ आये हुए देवर्षि नारदने उन उन्मत्त गन्धर्वोको देखा । नंगी 
अप्सराओंने नारदजीको देखकर, लज्जित होकर शीघ्र वस्त्र पहन लिये; 
किन्तु उन दोनों गन्धर्वोने ऐसा नहीं किया । नारदजीने मदिरासे 
उन्मत्त ओर ळक्ष्मीके मदसे अन्धे गन्धर्वोको देखकर, उनके अनुग्रहके 
लिये, शाप देनेसे पहले, उनसे इस प्रकार कहा--- 
नारद उवाच ४8 

नच्यन्यो जुषतो जोष्यान्बुद्धिभ्रंशो रजोगुणः । 

श्रीमदादाभिजात्यादिर्यच सत्रीदयूतमासवः ॥ ८ ॥ 

हन्यन्ते परावो यत्न निर्दयैरजितात्मभिः । 

मन्यमानेरिमं देहमजराम्गत्यु नश्वरम्‌ ॥ ९॥ 


प्रिय विषयोंका सेवन करनेवाले मनुष्यके विवेकको जेसा लक्ष्मी- 
का मद नष्ट करता है वैसा सत्कुलमें जन्म आदि अथवा रजोगुणके 
काये ( हास्य, हुर्षादि ) नहीं करते, क्योंकि ळक्ष्मीके मदके साथ 
स्त्री, जुबा ओर मद्यकी प्राप्ति होती है । [ इसी बातको चार शछोकोंसे 
दिखळाते हे--] ॥ ८ ॥ 

ळक्ष्मीके मदसे इस नश्वर देहको जरा-मरण रहित माननेवाले, 
अपने मनको बशमें न करनेवाले और करुणा रहित पुरुष अपने उद्र- 
पोषणके लिये पछुओंकी हिंसा करते हैं ॥ ९॥ 


& भा० १०-१०-८ इत्यादि । 
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देवसंज्ञितमप्यन्ते क्कमिविड्भस्मसंज्ञितम्‌ । 
भूतध्रुक्तत्कृते स्तार्थं कि वेद निरयो यतः ॥१०॥ 
देहः किमन्नदातुः स्वं निषेक्तामातुरेच च। 
मातुः पितुचो बलिनः कलुरश्रेः झुनोऽपि वा ॥११॥ 
एवं साधारण देहसव्यक्तप्रभवाप्ययस्‌ । 
को विद्वानात्मसात्कृत्वा हन्ति जन्तून्रतेऽसतः ॥ १२॥ 
असतः श्रीमदान्धस्य दारित््यं परमाञ्जनम्‌ । 
आत्मोपम्येन भूतानि दरिद्रः परमीक्षते ॥१३॥ 
जीवित अत्रस्थामें जिस शरीरको नर-देव ( राजा) अथवा भूदेव 
(ब्राह्मण) कहते हैं, वह मरणके अनन्तर कीड़े पड़नेपर कमि, कुत्ते इत्यादि- 
के खानेपर विष्ठा ओर जला देनेपर भस्म हो जाता हे--ऐसे शरीरके लिये 
जो प्राणियोंसे द्रोह करता है, जिससे नरककी यातनाएँ भोगनी पड़ती हैं, 
वह क्या अपने कल्याण को जानता है. ? कदापि नहीं जानता ॥ १०॥ 

[अब कहते हैं कि देहमें अहन्ता नहीं घट सकती--] क्या यह 
देह अन्नदाताका धन है या पिताका धन है अथवा माताका धन हे 
या माताके पिता ( नाना ) का धन है या बलवान्‌ (राजा) का 
धन है या मूल्य देकर खरीदनेवाले का धन है, या अभ्निका या कुत्ता 
इत्यादिका धन हे ? ॥ ११॥ 

इस प्रकार निश्चय न होनेपर उस साधारण और प्रकृतिसे उत्पन्न 
होकर उसीमें लीन होनेवाली देहको अपना मानकर मूढ़के सिवा कोन 
विद्वान्‌ जीवहिंसा करेगा ? ॥ १२॥ 

[ श्रीमदके प्रतीकारका उपाय कहते हैं--] अजितेन्द्रिय ओर 
लक्ष्मीके मदसे अन्ते पुरुषकी आँखोंके लिये दरिद्रता ही उत्तम अञ्जन हे 
क्योंकि वह अपने उदाहरणसे जान सकता है कि दुःख क्या वस्तु है । 
फिर वह किसीका द्रोह नहीं करता और परोपकारमें प्रवृत्त होता है॥ १३॥ 
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यथा कण्टकविद्धाड़ो जन्तोनेंच्छति तां व्यथाम्‌ । 
जीवसाम्यं गतो लिङ्गने तथाऽविद्टकण्टकः 
दरिद्रो निरहंस्तस्भो सुक्त: सर्वमदैरिह 
कच्छं यहच्छयाऽऽम्रोति तद्धि तस्य परं तपः ॥१५॥ 
नित्यं क्षुत्क्षामदेहस्थ दरित्रस्याऽ्न्नकाङ्किणः । 

इन्द्रियाण्यनुझुष्यन्ति हिंसाऽपि विनिवर्तते ॥ १६॥ 
दरिद्रस्यैव युज्यन्ते साधवः समदच्षिनः। 

सट्भिः क्षिणोति तं तर्ष तत आराद्विझुध्यति ॥ १७॥ 


NNN NANI III III 


।६४॥ 


[ इसीको वेधम्य-दृष्टान्तसे कहते हे--] जिसके कभी काँटा 


चुभ चुका हो और छेश आदिका अनुभव हो चुका हो, वह अन्य 
पुरुषकी पीडाका, मुख-मालिन्य आदि चिह्नोंसे अपने दुःखके समान, 
अनुमान कर लेता हे ओर वह यह भी इच्छा नहीं करता कि दूसरे 
प्राणीको काटा चुमे, मगर जिसको काँटा कभी न चुभा हो वह दूसरे- 
-की पीड़ाको कभी नहीं जान सकता ॥ १४॥। 

[चार शछोकोंसे कहते हैं कि दारिद्यसे मोक्ष भी मिळता हे--- ] 
इस संसारमें दरिद्र सब प्रकारके मदोंसे ओर अहङ्काररूपी स्तम्भासे 
मुक्त रहता है, ( क्योंकि दरिद्रका सब लोग अनादर करते हैं ) और 
अनायास उसे जो दुःख मिळता है, बही उसका परम तप है॥ १५॥ 

प्रतिदिन भूखे रहनेसे दुबेछशरीर ओर अन्नकी इच्छा करनेवाले 
दरिद्रकी इन्द्रियाँ शीघ्र सूख जाती हैं ओर ( नरकको प्राप्त कराने 
वांळी ) हिंसा भी उससे निवृत्त हो जाती है ॥ १६॥ 

[ अब कहते हैं कि दरिद्रकी तृष्णा भी नष्ट हो जाती हे-- ] 
सबको समानभावसे देखनेवाळे साधु दरिद्रको ही अनायास प्राप्न होते 
हैं, सतसङ्गसे उसकी अन्नादिकी ठृष्णाका क्षय हो जाता है और तद- 
नन्तर वह शीघ्र मोक्षके योग्य (जीवन्मुक्त) हो जाता है ॥१७॥ 
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साधूनां समचित्तानां झुकुन्दचरणेषिणाम्‌ । 
उपेक्ष्यः किं धनस्तस्भैरसट्गिरसदाश्रयेः ॥ १८॥ 
तदहं मत्तयोमाध्व्या वारुण्या श्रीमदान्धयो! 
तमोमदं हरिष्यामि स्रैणयोरजितात्मनोः ॥ १९॥ 
यदिसो लोकपालस्य पुत्री भूत्वा तमःप्छतौ । 
न विवाससमात्मानं विजानीतः सुदुमंदो ॥२०॥ 


अतोऽहतः स्थावरतां स्यातां नैवं यथा पुनः । 
स्मृतिः स्यान्मत्प्रसादेन तत्रापि मदनुग्रहात्‌ ॥२१॥ 


[ शङ्का--साधुओंको भी धनी प्यारा होता है न कि दरिद्र ।. 
समाधान--] समदर्शी एवं भगवान्‌ मुकुन्दके चरणकी इच्छा करने- 
वाळे साधुओंको उपेक्षायोग्य, धनगर्वित ओर विषयासक्त दुराचारी 
मनुष्यसे क्या प्रयोजन ? ॥ १८॥ 

इस कारण वारुणीके मदसे मत्त, लक्ष्मीके मदसे अन्धे, स्रीपरा- 
यण और अपने मनको वशमें न करनेवाले इन--नलकूबर और 
मणिग्रीव--के तमोशुणरूपी मदको मैं नष्ट करता हूँ ॥१९॥ 

लोकपाळके पुत्र होनेपर भी अति खोटे ओर तमोगुणसे भरे हुए 
एवं अत्यन्त मदमें चूर ये अपनेको वस् रहित नहीं जानते हैं ॥२०॥ 

इस कारण इनको कुछ काळ तक स्थावर अर्थात्‌ जड़ (वृक्ष ) 
योनि मिलनी चाहिये, जिससे ये फिर ऐसा न करें; किन्तु उस जड़ 
योनिमें भी मेरे अलुम्रहदसे इनकी स्मृति नष्ट न होगी ॥२१॥ 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev‘Prayag.: Digitized by eGangoftri 


है. 


२४ अध्यात्मभागवत-संत्रह [ प्र ३ 
तीसरा प्रकरण 
झक-परीक्षित्‌-संवाद 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके अघासुर-वधादि अद्भुत कमे तथा उनका 
मोक्ष देखकर ब्रह्माजीको बड़ा विस्मय हुआ और भगवानकी अन्य 
महिमा देखनेके लिये वे बनमें से गउओंके बछड़ों ओर ग्वालोंको 
दूसरे स्थानपर ळे जाकर छिप गये । ब्रह्माजीने जितने बालक ओर 
वछड़े चुराये थे, भगवानूने उसी समय उतने ही अन्य बालक ओर 
बछड़े अपनी योगमायासे रचकर ब्रह्माजीको दिखा दिये । वास्तवमें 
भगवान्‌ ही बाळादिरूप हो गये । इससे उन्होंने वेदवाणी “यह जगत्‌ 
विष्णुमय है? को प्रक्ष कर दिया । गाय और गोपियोंका ळाळन- 
पाळनरूप मातृभाव पूर्ववत्‌ ही रहा, किन्तु विशेष बात यह हुई कि 
उनका स्नेह पहलेसे अधिक हो गया। लोकमें दूसरोंके अति गुणवान्‌ 
पुत्रकी अपेक्षा अपने गुणहीन पुत्रके ऊपर स्नेह अधिक होता है. ओर 
गौ-गोपियोंके इस प्रेमको छोक-विरुद्ध समझते हुए राजा परीक्षितने 
शुकदेवजीसे इसका कारण पूछा । 
श्रीछुकदेवजीने कहा & --- 


श्रीशुक उवाच “*। 
सर्वेषामपि भूतानां रूप स्वात्मेकवछभः । 
इतरे5्पत्यवित्ताद्यास्तद्नछ्लमतगैव हि ॥५०॥ 


छलव्ज्िजीवकलवि सिख चश्व्क््खच खचख ख खत बच ख़ २७ )?७?७₹चअच 9७?७ ऑे्जिज्ज्ज्च्च्चचचििि AAANANNNAANN AANAAANA 


[ चार छोकोंसे यह दिखलाते हैं कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण साक्षात्‌ 
आत्मा हैं और उनमें प्राणियोंका प्रेम पुत्र, वित्त आदिसे भी बढ़ 
कर हे--] हे राजन्‌ ! सब जीवोंको अपनी आत्मा सबसे अधिक 
प्रिय है और उससे अन्य पुत्र, वित्त आदिमें जो प्रेम हे वह इस 


& इसकी पूर्ण कथा भागवतस्तुति-संग्रह में देखिये । 
† भा० १०-१४-५० इत्यादि । 
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अ० २] | शुक-परीक्षित्‌-संचाद्‌ १५ 
तद्वाजेन्द्र यथा स्नेहः स्वस्वकात्मनि देहिनास्‌ । 
न तथा ममतालम्बिपुत्नवित्तण॒हादिषु ॥५१॥ 
देहात्मवादिनां पुंसामपि राजन्यसत्तम । 
यथा देहः प्रियतमस्तथा नह्यनु ये च तम्‌ ॥०२॥ 
देहोऽपि ममता भाक्चेत्तत्य॑सौ नात्मवत्प्रियः । 
यञ्जीयेत्यपि देहेऽस्मिञ्जीविताशा बलीयसी ॥५३॥ 
तस्मात्प्रियतमः स्वात्मा सर्वेषामपि देहिनाम्‌ । 
तदर्थमेव सकलं जगदेतच्चराचरम्‌ ॥५४॥ 


मल पी आओ ANNAN AANA 


कारण हे कि वे आत्माके सुखके साधन हैं ( क्योंकि ऐसा अनुभव 
होता है ) । ॥५०॥ 

[ अनुभवको दिखाते हैं---] हे राजेन्द्र ! जीवोंकी जेसी प्रीति 
अहङ्कारके आस्पद देहमें होती हे, वैसी प्रीति ममताके आस्पद पुत्र, 
धन, ग्रह आदिमें नहीं होती ॥५१॥ 

हे नृपश्रेष्ठ ! जो यह कहते हैं कि देह ही आत्मा है, उनको भी 
जैसा यह देह प्रिय है वैसे इस देहके अङ्ग ( गृह, पुत्र आदि ) प्रिय 
नहीं होते ॥ ५२॥ 

यदि यह्‌ ज्ञान हो जाय कि देह आत्मासे भिन्न है, तब तो देह 
भी आत्माके समान प्रिय नहीं होगा (किन्तु आत्माके सम्बन्धसे प्रिय 
होगा), क्योंकि देहके वृद्ध होकर थक जानेपर भी यह इच्छा रहती 
हे कि आत्मा बना रहे । 

[भाव यह है कि आत्माके परम प्रेमास्पद होनेसे कोई यह नहीं 
चाहता है. कि उसका वियोग हो जाय। बस यही कारण है कि मनुष्य 
जीवित रहनेकी आशा रखता है । यथा श्रुतिः-'सर्वं आत्मार्थ प्रियं 
भवति’ ] ॥५३॥ 

इस कारण सब देह-धारियों को अपनी आत्मा सबसे अधिक प्रिय 
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कूष्णसेनमवेहि त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगडद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाऽऽभाति मायया ॥७५॥ 
चस्तुतो जानतामत्र कृष्णं स्थास्तु चरिष्णु च । 
भगवद्रूपमखिलं नान्यद्वस्त्विहि किचन ॥५६॥ 
सर्वेषामपि वस्तूनां भावार्थो भवति स्थितः । 
समाश्रिता ये पदपछुवप्लवं 

महत्पदं पुण्ययशो सुरारेः । 

AC > र 5 

भवास्वुधिवेत्सपदं .परं पदं 

पदं पदं यद्धिपदां न तेषाम्‌ ॥७८॥ 

हे, उसके निमित्त ही यह पुत्र, भार्या आदि चर, गृह, धन आदि 

अचर संसार प्रिय होता है ॥५४॥ 

[ प्रकरणके अनुसार कहते हैं ] इन कृष्ण भगवानको 
उम सम्पूण प्राणियोंकी आत्मा समझो । ये संसारके हितके ळ्यि 
मायासे देहधारी ऐसे प्रतीत हो रहे हैं ॥५५ ॥ 

[ भगवान्‌ श्रीकृष्ण केबछ जङ्गम प्राणियोंकी ही हैं 

की आ 
किन्तु स्थावरोंकी भी आत्मा हैं वमें > ते 
नं झह ह्‌--] वास्तवमें अनुभवी पुरुषोंको यह 
देखाई दता है कि सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णका ही 
रुप है ओर इस संसारमें उनसे भिन्न कोई वस्तु नहीं हे । 
हि [ यथा 
“नह नानास्ति किञ्चन ] ॥५६॥ 
सार यह है कि सब वस्तुओंकी कारण प्रकृति है ओर उसके 
कारण भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं रि 
०९३ न्‌ [ कृष्ण हैं तब उनसे अतिरिक्त वस्तुका निरूपण 

र सकता हे ? ॥५७॥ 

[ प्रकरणके अर्थका उपसंहार करते ईः शिव 
के आश्रयसे जिनका आश्रय उत्कृष्ट है और Fe गा 

ठी र जिनके क्र तिही शुद्ध 
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अ० २] वस्ुदेचजीको भगवानका उप देश १७ 


चौथा प्रकरण 
वसुदेवजीको भगवानका उपदेश 
एक समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने कुटुम्बियोंके साथ कुरुक्षेत्र 
गये। वहाँ सनकादि सहित सब ऋषि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ओर बळरामजीके 
दर्शन करनेके लिये आये । उन्होंने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति परजद्य- 
स्वरूपसे की । उसको सुननेसे वसुदेवजीकी समझें श्रीकृष्णतत्त्व 
आया । तदनन्तर वसुदेवजीने व्यापकरूपसे भगवानुकी स्तुति की | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने उसी ज्ञानकी पुष्टिके लिये वसुदेवजीकों परम तत्त्व- 
का उपदेश दिया । 
श्रीभगवानुवाच& 
वचो वः समवेतार्थ तातैतदुपमन्महे । 
यन्नः पुचान्सस्ुदिइ्य तत्त्वग्रास उदाहृतः ॥२२॥ 
अहं यूयमसावायं इमे च द्वारकोकसः ! 
सर्वेऽप्येवं यदुश्रेछ विश्ऱइयाः सचराचरम्‌ ॥२३॥ 


हो जाता हे, ऐसे सुरारिके चरण-पछवरूपी नावका सहारा लेनेवालोंके 


लिए संसार-समुद्र बछड़ेके खुरके चिह॒के समान सहजमें तरनेके योग्य 
हो जाता है ओर श्रीवेकुण्ठ धाम प्राप्न होता है । फिर उनको 
दुःखोंका स्थान संसार नहीं मिळता ॥५८॥ 
श्रीभगवानूने कहा-- 

हे तात ! हम पुत्रोंको लक्ष्य करके आपने जो सम्पूर्णे तत्त्वोंका 
भली भाँति बर्णन किया, आपके उस कथनको हम यथार्थ ही मानते हैं। 
( यह श्रुतिमें 'तत्त्वमसि श्वेतकेतो’ के समान उपदेश हे ) ॥ २२॥ 

[अब कहते हैं कि यही. दृष्टि सबेत्र रखनी चाहिये] हे यदु- 


भ भा० १०८५-२२ इत्यादि । 
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आत्मा झोकः स्वयंज्योतिर्नित्योडन्यो निर्गुणो गुणे: । 
आत्मस्गर्टेस्तत्क्ृतेलु . भूतेषु. बहुधेयते ॥२४॥ 
' स्वं वायुर्ज्योतिरापो भूस्तत्क्रतेषु यथारायम्‌ । 
` आविस्तिरोऽल्पभ्रूयेंको नानात्वं यात्यसावपि ॥२८॥। 
श्रेष्ठ ! में, आप, ये बळभद्रजी, ये द्वारिकावासी सभी लोग और यहाँके 
सभी चराचर प्राणी ब्रह्मरूप ही हैं, ऐसा निश्चय कीजिए ॥ २३॥ 
[शङ्का--विकारवाळे जीवोंको किस प्रकार ब्रह्म समझें ! समा- 
धान~उपाधिधंसैसे ब्रह्म ही नानारूप प्रतीत होता है । इसीका दो 
शोकोंसे प्रतिपादन करते हें--] 
आत्मा एक, ज्योतिस्वरूप, नित्य, देहादिसे भिन्न ओर निर्गुण 
होकर भी अप्रनेसे उत्पन्न गुणों द्वारा, उक्त गुणोंसे रचे गये देव 
मनुष्य आदि जीव्रोंमें (तत-तत्‌ उपाधियोंके अनुसार) नाना प्रकारका 
प्रतीत होता. है ।।२४।। 
जैसे आकाशा,. तेज, . वायु, जळ और प्रथ्वी अपनेसे उत्पन्न 
हुए घटादि कार्योमें उपाधिके धमाँसे प्रकट होना, नाश होना, छिप 
जाना, अधिके होना आदि धर्मोको प्राप्त हुए-से प्रतीत होते हैं बैसे 
ही आत्मा नाना हो जाता है। [यहाँ आत्माक्रा प्रकट होना मजुष्यादिमें 
छिप जाना वृक्षादिमें, कम होना मच्छड़ आदिमें एवं अधिक होना 


हाथी आदिमें समझो] ॥ २५।। 
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राजा निमि ओर 'नो योगेश्वरोंका संवाद 
पहला प्रकरण 
( १ ) भागवत धर्मका वर्णन 
एक समय अपनी इच्छासे विचर रहे नो योगेश्वर मिथिला- 
- धिपति राजा निमिके सत्रमें आ पहुँचे। राजा निमिने आत्यन्तिक 
कल्याण .जाननेकी इच्छासे उनसे भागवत धर्म, उसके भेद, माया, 
उससे तरनेका उपाय, ब्रह्म, कर्म, अभक्तोंकी गति, अवतार-लीला 
ओर युगक्रम--ये नो प्रश्न पूछे । उन योगेश्वरोंने क्रमशः एक-एक करके 
उत्तर दिया । 


। कविरुवाच 
मन्येऽ्कुतश्चि ङ्ग यमच्युतस्य 
_ ` पादास्बुजोपासनसचर नित्यम्‌ । 
_ उद्किग्नवुद्धरसदात्म भावाद्‌ 
विश्वात्मना यत्र निवतेते भीः ॥ ३३॥ 


कवि बोळे - 

[सबसे पहले सर्वोत्तम कल्याण कहते हँ--] मेरा यह्‌ दृढ़ निश्चय 
है कि इस संसारमें अति तुच्छ देह, इन्द्रिय आदिको ही आत्मा सम- 
झनेसे जिसकी बुद्धि सदा दूषित रहती है, उसके लिए भगवान्‌ अच्युत- 


भ भा० ११-२-३३ इत्यादि । 


2 
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ये चे भगवता प्रोक्ता उपाया च्यात्मलव्धये । 
अखः पुंसासचिङुषां विद्धि भागवतान्‌ हि तान्‌॥ ३४॥ 
यानास्थाय नरो राजन प्रमाद्येत कर्हिचित्‌ । 
धाचन्निसील्य वा नेत्रे न स्खलेन्न पतेदिह ॥३५॥ 
कायेन चाचा सनसेन्द्रियेयां 
युः्याऽऽत्मना चाऽलुस्ट्तस्वभावात्‌। 


SOIT DS ee 


के चरण-कमलोंकी उपासना निर्भय है, क्योंकि भगवानुके चरणोंकी 
सेवा होनेपर भय सर्वेथा दूर हो जाते हैं ॥ ३ ३॥ 
[भागवत धर्मका लक्षण कहते हें] भगवानने जो अज्ञानीको 
भी सुखसे आत्म-प्राप्रिके उपाय स्वयं अपने श्रीमुखसे ( गीतादिमें या 
/ मनु आदिके सुखसे ) कहे हैं, उनको भागवत धमे समझो ॥३४॥ 
राजन्‌ ! जिन धर्मोका आचरण कर रहे पुरुषको योगसाधन 
आदिमें जिन विन्नवाधाओंका सामना करना पड़ता है उन वित्न- 
वाधाओंका सामना नहीं करना पड़ता । भागवत धर्मोमें नेत्र मूँद- 
कर दोड़नेपर भी ठोकर नहीं खाता अर्थात्‌ उसके अबुष्ठानमें किसी 
प्रकारकी न्यूनता होनेपर भी उसके फलसे वग्ित नहीं होता ओर 
प्रयवायसे नरकमें भी नहीं गिरता । 
ब्राह्मणोंके श्रुति और स्मृति--ये दो नेत्र कहे गये हैं। एक श्रुति 
यदि न हो, तो वह काना कहा जाता है । यदि दोनों ( श्रुति और 
स्मृति ) न हों, तो अन्धा कहलाता है, अर्थात्‌ यदि कोई वर्णाश्रम 
टू धर्मोका अनुष्ठान न करके भी श्रवण आदि भागवत धर्मोका अनुष्ठान 
| करता रहे, तो उसे न तो कमे न करनेका प्रायश्चित्त लगता है और 
| 'न बह फळसे ही वद्चित होता है ॥ ३५॥ 
| [अब भागवत धमे और इँश्ररके अर्पित किये गये कर्मोको 
कहते हैं] शारीर, वाणी, मन तथा इन्द्रियों, बुडि, अहङ्कार और 
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अ० ३] भागवत धमेका वर्णन २१ 


करोति यद्‌ यत्‌ सकलं परस्मे 
नारायणायेति समपयेत्‌ तत्‌ ॥३६॥ 
भयं द्वितीयाभिनिवेशतः _ स्या- 
दीझादपेतस्य विपयेयोऽस्प्रतिः। 
तन्माघयाऽतो बुध आभजेत्तं 
भक्त्यैकयेशं गुरुदेवतात्मा ॥३७॥ 
अविद्यमानोऽप्यवभाति हि द्वयो 
ध्यातुधिधा स्वम्रमनोरथो यथा । 
तत्क्म सङ्कल्पविक्रल्पकं सनो 
बुधो निरुन्ध्याद्‌ भयं ततः स्यात्‌॥ ३८॥ 
उनके कारण प्राप्त सात्त्विक आदि स्वभावसे ( अथवा ब्राह्मणत्वादिरिप 
स्वभावसे) जो-जो कमे करता है, उन सबके फलोंको परमात्माके अपेण 
करे । [ यों भगवदपेण करनेपर सभी कमे भागवत हो जाते हैं, यह 
भाव है देखिये गीता---९-२७ 'यत्करोषि यदभ्भासि यज्जुहोषि 
ददासि यत्‌ । यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥! ] ॥३६॥ 
[शङ्का--भयकी कल्पना अज्ञानसे होती है और वह ज्ञानसे 
दूर हो जाता हे, ऐसी दशामें परमेश्वरके भजनकी क्या आवश्यकता है ? 
समाधान---] इश्वरसे विसुख पुरुषको भगवानकी मायासे स्वरूपकी 
विस्मरति हो जाती है, उससे यह्‌ विपयेय हो जाता है कि देहादि ही आत्मा 
हैं। फिर एक अद्वितीय अधिष्ठान (ब्रह्म) में शब्रु-मित्रादि भेदबुद्धि हो 
जाती है, तदनन्तर भय होता है। (श्रुति-द्वितीयाहे भयं भवति) । इस 
कारण विवेकी पुरुष श्रीगुरुदेवमें इश्वर ओर आत्माकी भावना करके 
अनन्यभक्तिसे उसका ( इश्वरका ) भजन करे ॥३७॥ 
[शङ्का--जिसका चित विषयोंसे विक्षिप्त है, उसे अव्यभि- 
चारिणी भक्ति किस प्रकार हो सकती है ? ओर वह केसे अभय हो 
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२२ अध्याव्मभागवत-संत्रह [ ० ९ 


श्वण्यन सुभद्राणि रथाङ्कगपाणे- 
` जन्मानि कर्माणि च यानि लोके 

गीतानि नामानि तदर्थकानि 
गायन विलज्जो विचरेदसङ्गः ॥ ३९॥ 

एचंत्रतः स्वप्रियनासकील्यी 
जातांनुरागो द्रुतचित्त उच्चैः 

हसत्यथो रोदिति रोति गाय- 
` त्युन्मादवच्नत्यति लोकवाह्यः ॥४०॥ 


पदार्थ वास्तवमें न होता हुआ भी मनुष्यके मनकी कल्पनासे प्रतीत 
होता है वेसे ही द्वैत प्रपञ्च भी ध्यान करनेवाले पुरुषके मनकी कल्पना- 
से प्रतीत होता हे; इसलिए विवेकी पुरुष जब कमाँका संकल्प ओर 
विकल्प करनेवाले मनको रोकेगा तभी अनन्यभक्तिसे अभय हो सकेगा । 
[भाव यह हे कि मनुष्य अनन्य-भक्तिसे अभय-पद प्राप्त करता हे।]!। ३८॥ 

[ मनको वशमें करनेका सुगम मार्ग बतलाते हें---] संसारमें 
प्रसिद्ध भगवान्‌ चक्रपाणिके कल्याणकारी जन्म, कमै और उन्हींके 
अर्थ-द्योतक नामोंका श्रवण और कीर्तन करता हुआ निलेज ओर 
असङ्ग होकर प्रथ्वीमें विचरे ॥३९॥ 

[यों भगवानका भजन कर रहा पुरुष प्रेमलक्षणा भक्तिको प्राप्त 
होकर संसारके व्यवहारका उल्लंघन करता हे] जिस भजन करने- 
| वाले पुरुषका मन अपने प्रिय भगवानके कीतेनमें प्रीति प्राप्त कर 

पिघळ गया, वह लोकाचारसे विरुद्ध-कभी उन्मत्तके समान हँसता 
है, कभी रोता है, कभी चिल्लाता हे, कभी गाता हे ओर कभी 
नाचंता हे ॥9०॥ 

[अब मनको वशमें रखनेका दूसरा उपाय कहते हैं--] आकाश, 


~ 
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अ० ३] भागवत चर्मकाः वर्णन २३ 


स॑ वायुमग्नि सलिलं महो च 

ज्योतींषि सत्त्वानि दिशो ट्रुमादीन्‌। 
सरित्सलुद्राश्च हरेः रारीरं 

यत्किञ्च भूतं प्रणमेदनन्यः ॥४१॥ 
भक्तिः परेशानुभवो विरक्ति- 

रन्यञ्च चेष त्रिक एककालः. 
प्रपद्यसानस्य यथाऽश्चतः स्युः 

स्तुष्टिः पुष्टिः क्रुदपायोऽन॒घाखम्‌॥ ४२॥ 
इत्यच्युताङ्गिं -भजतोऽ्नुब्व॒त्त्या 

भक्ति्विरक्ति भेगवत्प्रबोधः । 
भवन्ति वै भागवतस्य राजं- | 

स्ततः परां शान्तिसुपैति साक्षात्‌ ॥४३॥ 


OTITIS) 


वायु, अग्नि, जळ, प्रथ्वी, नक्षत्र, प्राणीमात्र, दिशा, . वृक्ष आदि, नदी, 
समुद्र ओर जो कुछ स्थावर-जङ्गम भूत हैं, उन सबको अश्रीहरिका 
शरीर समझकर अनन्यभावसे प्रणाम करे ॥ ४ १॥ 

[झङ्का--जो गति योगारूढ़ पुरुषोंको कई जन्मोंमें भी दुलेभ हे 
बह्‌ नाम-स्मरणमात्रसे एक ही जन्ममें केसे प्राप्त होगी ? समाधान--] 
जैसे भोजन करनेवाले पुरुषको प्रत्येक मासमें संतोष, उदरपू्ति और 
क्षुधाकी निवृत्ति होती है बेसे ही भगवानका भजन करनेवाले पुरुषको 
प्रेमरूपी भक्ति, भगवानका अनुभव ओर धन-पुत्रादिमें वैराग्य---ये 
तीनों एक ही कालमें प्राप्त होते हैं ॥ ४२॥ 

[फिर भगवानके अनुग्रहसे कृतार्थ हो जाता है, ऐसा कहते हैं---] 
हे राजन्‌ ! इस प्रकार बराबर अच्युत भगवान्‌के चरणोंका भजन 
करनेसे भगवडूक्तोंको भक्ति, वेराम्य ओर ज्ञान प्राप्न होता है, तदुपरान्त 
साक्षात्‌ परम शान्ति ( मुक्ति ) को प्राप्त होता हे ॥ ४३॥ 
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२४ अध्यात्मभागवत-संग्र ह [ भ्र० १ 


[ प्रबुद्ध उवाच ] 

सर्वतो मनसोऽसङ्गमादौ सङ्गं च साधुषु । 

दयां सेत्रीं प्रश्रयं च अ्ूतेष्वद्धा यथोचितम्‌ ॥२३॥ 
शचं तपस्तितिक्षां च मौनं स्वाध्यायमाजवम्‌ । 
त्रत्मचयेमरहिसां च समत्वं इन्ह्संज्ञयोः ॥२४॥ 
सर्वचाऽऽत्मेश्वरान्वीक्तां कैव ल्यमनिकेतलाम्‌ । 
विविक्तचीरवसनं संतोषो येन केनचित्‌ ॥२५॥ 
श्रद्धां भागवते शास्त्रेडनिन्दासन्यञ्ञ चापि हि । 
सनोवाक्कायदण्डश्च सत्य शासदसावपि ॥ २६॥ 


~~~ 


[प्रबुद्धने कहा--] 

सबसे पहले देह, पुत्र आदिमें वेराग्य, साधुओंकी संगति और 
प्राणियोंमें ( अपनेसे हीन, समान ओर उत्तम प्राणियोंसें ) यथाक्रम 
दया, मित्रता ओर नग्नता करे ॥२३॥ 

शोच, तप, तितिक्षा, मौन, स्वाध्याय, कोमळ स्वभाव, ब्रह्मचये, 
अहिंसा, सुख-दुःख, शीतोष्ण आदि इन्द्रोमें हर्ष-विषाद न करना 
सीखे । तितिक्षा ठुःखसंमर्षः' (भा० ११-१९-३६), “तपः काम- 
यागः? ( भा० १९-१९-३७) ॥२४॥ 

सब प्राणियोंमें सतूचित्रूपसे आत्माका देखना, नियन्तारूपसे 
इश्वरको देखना, एकान्तबास करना, घर आदिका अभिमान त्यागना, 
निर्जेनमें गिरे हुए चिथड़ों या शुद्ध बल्कलोंको पहिनना, अनायास प्राप्त 
वस्तुसे सन्तोष करना सीखे ॥२५॥ 

भागवत शाझ्ममें श्रद्धा करना ओर अन्य शास्त्रकी निन्दा न करना, 
मन, वाणी और कायका (प्राणायाम, मोन ओर अनीहासे-_चेष्टा न 


SAAAIIANMNANNNAAARAANANNS NNN 
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* अन्यन्न भा? ११-३-२३ इत्यादिमें प्रबुद्ध द्वारा कहे गये भागवत धोको 
यहाँ कहते हैं । | 
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अ० ३] भागवत धरमेका वर्णन २५ 


वणं कीतेनं ध्यानं हरेरद्खुतकर्मणः । 
जन्मकर्मणुणानां च तदर्थेऽखिलचेष्टितम्‌ ॥२७॥ 
इष्टं दत्तं तपो जप्तं वृत्त यचाऽऽत्मनः प्रियम्‌ । 
दारान्‌ सुतान शहान प्राणान्‌ यत्परस्मै निवेदनम्‌ ॥ २८॥ 
एवं क्रूष्णात्मनाथेषु मनुष्येषु च सौहृदम्‌ । 
परिचर्या चोभयच महत्छु नषु साधुषु ॥२९॥ 
परस्परानुकथनं पावनं भगवद्‌ थराः । 
मिथो रतिमिथस्तुष्टिनिंव्त्तिमिथ आत्मनः ॥३०॥ 


करनेसे--) संयम करना, सत्य बोलना, शम ओर दम सीखे [ 'शमः 
बुद्धेः मन्निष्ठता, दमः इन्द्रियसंयमः’ (भा० ११-१९-३६); “सत्यं सम- 
दशनम्‌’ (भा० ११-१९-३७) ] ॥ २६॥ 

अद्भुत कमे करनेवाले भगवान्‌ श्रीहरिके जन्म, कमे और शुणों- 
का श्रवण, कीर्तन ओर ध्यान तथा भगवानके उद्देश्यसे [ न कि स्वर्ग 
आदिके उद्देश्यसे ] सम्पूर्ण इन्द्रियोंका व्यापार करना सीखे ।।२७॥। 

इष्ट (वेदिक यज्ञादि ) , दत्त (स्मार्त दानादि), तप (उपवासादि), 
जप्त (मन्त्रादि) , वृत्त (सदाचारादि) ओर जो कुछ अपनेको प्रिय लगे, 
उसको एवं स्त्री, पुत्र, घर ओर प्राणोंको भी परमेश्ररके अर्पण करना 
सीखे ॥२८॥ 

इस प्रकार श्रीकृष्ण जिनके आत्मा और स्वामी हैं, ऐसे मबुष्योंके 
ऊपर स्नेह और सब स्थावर-जङ्गम प्राणियोंकी और विशेष करके 
मनुष्योंकी और उनमें भी महापुरुषोंकी तथा साधुओंकी शुश्रूषा करना 
सीखे ॥ २९॥ 

पवित्र करनेवाले भगवानके यशका परस्पर वर्णन करना, परस्पर 
प्रीति और सन्तोष करना तथा सम्पूर्ण ठुःखोंकी नित्रृत्तिको ( अथवा 
अपने अहंकारकी निवृत्तिको ) सीखे ॥३०॥ 
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२६ अध्यात्मभागवत-खंश्रह [ प्रं० १ ह 


स्मरन्तः स्मारयन्तश्च मिथोऽ्घचौघहरं हरिम्‌ । 
भक्त्या सञ्जातया भक्त्या वबिश्रत्युत्पुलकां तनुम्‌ ॥३१॥ 
कर्चिद्रुदन्त्यच्युतचिन्तया कचि- 

द्खन्ति नन्दन्ति वदन्त्यलौकिकाः । 
गायन्ति नत्यन्त्यङुचीलयन्त्यजं 


~ [a९ > निवृत प ~ 
वन्ति लूष्णीं परमेत्य एः ॥३२॥ 


eI 


` [अब दो ःछोकोंसे कहते हैं कि इस प्रकारका आचरण करने- 
बालेको परमानन्द प्राप्त होता है--] पापपुञ्जोंका नाश करनेवाले 
(भक्तोंके अविद्यादि दोषोंको हरनेवाळे) श्रीहरिका स्वयं स्मरण करनेवाले 
और दूसरोंको स्मरण करानेवाळे भक्त, भक्तिके प्रभावसे उत्पन्न हुए प्रेमसे 
(परा भक्तिसे), अपने शारीरमें रोमाञ्च धारण करते हैं ॥। ३ १॥ 

( देहके अध्यासके निवृत्त होनेपर) अछोकिक होकर भक्त कभी 
मगवानके दर्शन न मिळनेकी चिन्तासे रोते हैं, कभी हंसते हैं, कभी 
नाचते और गाते हैं, कभी भगवानका अभिनय ( नाट्य ) करते हैं 
और कभी परमपुरुपप्राप्तिरूप परमानन्दका अनुभव करते हुए मोन हो 
जाते हैं ॥३२॥ 
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अ० ३] भगवद्धक्तके लक्षणोंका वर्णन २७ 


` दूसरा प्रकरण 
( २ ) भगवङ्गक्तके लक्षणोंका वर्णन 
हरिरुवाच 
सर्वभूतेषु थः पइ्येङ्गगवङ्गावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्नेष भागवतोत्तमः ॥४०॥ 
इश्वरे तदधीनेषु बालिशेषु द्विषत्छु च। 
प्रेममेत्रीकृपोपेक्षा यथः करोति स मध्यमः ॥४६॥ 
अचायामेच हरये पूजां थः श्रद्धयेहते । 
न तङ्कक्तेषु चाऽन्येषु स अक्तः प्राकृतः स्ट्लः ॥४७॥ 


हरि बोले 

जो मनुष्य अपनेको सब भूतोंमें ब्रह्मरूपसे अनुस्यूत देखता है 
और ब्रह्मरूप अपनेमें सब भूतोंको देखता है, वह भगवडडक्तोमें श्रेष्ठ 
है । अथवा जो मनुष्य सब भूतोंमें नियन्तारूपसे वतेमान भगवानका 
परम ऐश्वये देखता है न कि उनका तारतम्य और ऐश्वर्यादि गुणोंसे 
पूर्ण भगवानमें ही सम्पूर्ण भूतोंको देखता है, वह भगवड् क्तोमें 
श्रेष्ठ हे ।। ४५।। 

जो इंरवरमें प्रेम, भगवद क्तोंके साथ मित्रता, अज्ञानियोंपर कृपा, 
दोषारोपण करनेवालोंकी उपेक्षा करता है, वह भगवडूक्तोंमें मध्यम है 
[ क्योंकि वह भेद-दृष्टि रखता है ] ॥।४६॥ 

भगवतप्राप्तिके लिये जो श्रद्धासे प्रतिमामें ही भगवानकी पूजा 
करता है और भगवद्भक्त तथा गो-ब्राह्मण आदिमें उनकी पूजा नहीं 
करता, बह पुरुप प्राकृत भक्त है अर्थात्‌ उसने अभी भक्ति आरम्भ 
की है (काल पाकर वह भी क्रमशः मध्यम ओर उत्तम भक्त 


होगा ) ।। ४ ७॥। लक्ष्मीधर - विद्यामान्दर 
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x अध्यात्मभागवत-खंत्रह [ प्र २ 


गुहीत्वापीन्द्रियेरथान्यो न द्वेष्टि न हृष्यति । 
विष्णोमायामिदं पझ्यन्स वै भागवतोत्तसः ॥४८॥ 
देहेन्द्रियप्राणमनोधियां यो 
जन्साप्ययक्षुद्धयतर्षेकूच्छे । 
संसारधमेरविसुद्यमानः 
स्म्ृत्या हरेभीगवतप्रघानः ॥४९॥ 
न कामकमेचीजानां यस्य चेतसि संभवः 
वासुदेवैकनिलयः स दे भागवतोत्तमः ॥५०॥ 
न यस्य जन्मकर्मभ्यां न वर्णाश्रमजातिभिः 
सञज्जतेऽस्मिन्नहं भावो देहे चै स हरेः प्रियः ॥०१॥ 


RE Cn 


[आठ शछोकोंसे फ़िर उत्तम भक्तके लक्षण कहते हे--] जा पुरुष 
यह देखकर कि यह जगत्‌ भगवानकी मायामात्र हे, इन्द्रियोंसे विषयों- 
का ग्रहण करके भी उनसे न द्वेष करता हे ओर न प्रसन्न होता हे 
वह भगवड्भक्तोंमें श्रेष्ठ हे ।।४८।। 

जो मनुष्य निरन्तर श्रीहरिका स्मरण करनेसे देह आदिके जन्म 
नाश आदि संसारधर्मोसे मोहित नहीं होता है--अर्थात्‌ यह जानता है 
'कि जन्म-मरण देहके धर्म हे, क्षुधा-पिपासा प्राणके धर्म हैं, काम,क्रोध, भय, 
आदि मनके धर्म हैं, तृष्णा बुद्धिका धर्म है और श्रम इन्द्रियोंका धर्मे हे 
इनसे आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है-वह भगवड् क्तम शरे है।। ४ ९।। 

जिसके चित्तमें काम, कमे ओर उनकी वासनाओंकी उत्पत्ति ही 

हीं होती है और जिसके आश्रय केवळ वासुदेव ही हैं, बह श्रेष्ठ भग- 
वद्धक्त है ॥| ५० ॥ 

जिसको सत कुछमें जन्म, याग आदि कमे, त्राह्मणत्व, क्षत्रियत्व 
आदि वर्ण एवं ब्रह्मचर्य आदि आश्रमसे अपने वर्तमान देहमें अहङ्कार 
नहीं होता हे, वह श्रेष्ठ भगवडू क्त ह ॥ ५१॥ 
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है: क्य 
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-अ० ३] भगवद्भक्तके ळक्षणोंका वर्णन २९ 


न यस्य स्वः पर इति चित्तेष्वात्मनि वा भिदा। 
सर्वभूतसमः चान्तः स वै भागवतोत्तमः ॥५२॥ 
त्रि्ुवनवि भवहेतवेऽप्यकुण्ठ- 
स्स्रतिरजितात्मसुरादिभिविम्ग्यात्‌। 
न चलति भगवत्पदारविन्दा- 
छवनिमिषाधेसपि यः स यैष्णवाग्रः्यः।।५३।। 
भगवत उरूविक्रमाङ्विशास्वा- | 
नखसणिचन्द्रिकया निरस्ततापे । 
हदि कथश्ञुपसीदतां पुनः स 
प्रभवति चन्द्र इवोदितेऽर्कतापः ॥५४॥। 


जिसको धन ओर शरीरमें अपनी परायी बुद्धि नहीं है ओर जो 
सब प्राणियोंको समानभावसे देखता है, वह श्रेष्ठ भगवद्भक्त है ॥५२॥ 

जिनकी चित्तवृत्ति भगवानके चरणोंमें सदा लीन रहती है, ऐसे 
देवता भी जिन्हें पा नहीं सकते, यों अति दुर्लभ भगवानके चरणार- 
विन्दसे, त्रिलोकीके राज्यके लिये भी आधे क्षणके लिये भी, जो विच- 
लित ( विसुख ) नहीं होता, बह पुरुषश्रेष्ठ भगवद्भक्त है; क्योंकि 
उसको सदा यह ध्यान रहता है कि भगवतूचरणारविन्दसे बढ़कर दूसरी 
कोई सारवान्‌ वस्तु है ही नहीं ॥ ५३ ॥ 

महापराक्रमी भगवानके चरणोंकी अङ्कुलियोंके नखरूप मणियोंकी 
चाँदनीसे (चन्द्रमाकी कान्तिके समान शीतळ कान्तिसे) जिसके सम्पूर्ण पाप 
नष्ट हो गये हैं ऐसे भजन करनेवालेके हृदयमें फिर ताप केसे उत्पन्न होंगे ? 
[इसमें उदाहरण देते हैं--] जैसे चन्द्रमाका उदय होनेपर रात्रिमें 
सूयेका ताप नहीं होता है बेसे ही भक्तके हृदयमें विषय-वासना उत्पन्न 
नहीं होती है ॥ ५४ ॥ 
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अध्यात्ममागवत-संगत्रह [ प्र० २ 


विसजति हदयं न यस्य साजक्षा- 
द्रिरवशामिहितोऽप्यघचौघनाङाः । 


प्रणयरशनया श्च॒ताङ्गिपद्यः 
स भवति आागवतप्रधान उक्तः ॥०८॥ 


[कहे गये समस्त लक्षणोंके सारको कहते हैं--] ज्वरादि रोगसे 
आतुर अवस्थामें भगवानका नाममात्र ळेनेसे वे उसके सम्पूर्ण पाप- 
समूहोंका नाश कर देते हैं; तो जिस भक्तने प्रेमरूपी रज्जुसे भगवानके 
चरण-कमलोंको अपने हृदथमें बाँध लिया है, उसको श्रीहरि स्वयं कभी 
नहीं छोड़ते हैं, ऐसे पुरुषको भगवड़क्तोंमें मुख्य कहा है ॥ ५५ ॥ 
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आअ० ३ ] भगवद्धक्तके लक्षणोका वर्णन ३१ 
तीसरा प्रकरण :. 
(३ ) मायाका निरूपण 
अन्तरिक्ष उवाच 
एभिभूतानि भूतात्मा महाभूतैमेहाशुज ! । 
ससजोचावचान्याद्यः स्वमात्रात्मप्रसिद्धये ।। ३॥ 
एवं श्षछानि सूतानि प्रविष्टः पञ्चधातुभिः । 
एकधा दच्ाधाऽऽत्मानं विभजञ्जुषते गुणान्‌ ॥ ४॥ 
गुणेर्गुणान्स सुरान आत्मप्रद्योतितैः प्रभु 
मन्यमान इदं स्ष्टसात्मानमिह सज्जते ॥ ९ ॥ 


अन्तरिक्ष बोळे 


४/५-५-५/५/////”/-/८/५८/५/५८/५८५८/५८०८/८- SN 


[मायाके स्वरूपका वर्णन करना असम्भव है, इस कारण सृष्टि 
आदि काये द्वारा उसका निरूपण करते हैं--] हे महात्राहो ! सब भूतोंके 
कारण आदि पुरुषने जिस शक्तिसे अपने अंश जीवोंके भोग ओर मोक्षके 
लिये स्वरचित पाँच महाभूतोंसे विविध देव, मनुष्य, तिर्यक्‌ आदि 
शरीरोंकी स्वृष्टि की, उसीको भगवान्‌की माया समझो ॥ ३।। 

इस प्रकार जीवोंका उपकार करनेके लिये पाँच महाभूतोंसे रचित 
देव आदिमे अन्तर्यामी-रूपसे प्रविष्ट बह भगवान्‌ अन्त:करणमें अभि- 
मान करनेसे एक प्रकारके होकर और इन्द्रियोमें अभिमान करनेसे 
दस प्रकारके होकर शब्दादि विषयोंका सेवन करते हैं, यही भगवानकी 
माया है ॥४॥ व ` 

तदनन्तर वह देहमें अभिमान करनेवाला जीव आत्मासे (अन्त- 
यामीसे) प्रकाशको . (चेतन्यको) प्राप्त हुई इन्द्रियों हारा विषयोंका भोग 
करता हुआ इस उत्पन्न हुईं देहको ही आत्मा समझनेसे शरीरादिमें 
आसक्ति करता हे, यही भगवानकी माया हे .॥ ५॥ 


* भा० ११-३-३ इत्यादि । 
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३२ अध्यात्मभागवत संग्रह [ प्र ३ 


कमणि कर्मभिः कुवेन्सनिमित्तानि देहश्रत्‌ । 
तत्तत्कर्मफलं शहन्त्रमतीह सुखेतरम ॥ ६ ॥ 
इत्थं कमेगतीर्गच्छन्बह्णभद्रवहाः पुमान्‌ । 
आश्ूतसस्छुवात्‌ सगप्रल्यावङ्नुतेऽवचाः ॥ (9 ॥ 
धालूपछच आसन्ने व्यक्तं द्रव्यणुणात्मकभस्‌ । 
अनादिनिधनः कालो च्यव्यक्तायाऽपकषति ॥ ८ ॥। 
रातवघी झ्यनाशृष्टिभेविष्यत्युल्बणा श्वि । 
तत्कालोपचितोष्णाको लोकाँस्त्रीन््रतपिष्यति॥ ९ ॥ 


° NAAN NAAN ASS 
4} 


NANA 


[शक्ला---किस प्रकार जीव संसारसागरमें पड़ता है? समाधान--]' 

देहकी हेतुभूत वासनासे युक्त कर्मेन्द्रियोंसे कर्मे करनेवाला और उन- 
उन कर्मोके सुख-डुःखरूप फडोंका भोगनेवाला, देहाभिमानी जीव इस 
संसारमें भ्रमण करता है, यही भगवानकी माया है ।। ६॥ 

[ अब यह कहते हैं कि जीव कितने काळतक संसारमें भ्रमण करता 
है--] इस प्रकार अनेक दुःख देनेवाळी देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि 
योनियोंमें जन्म लेकर विवश हुआ यह्‌ जीव प्रळय-पर्येन्त जन्म-मरणके 
चक्करमें पड़ा रहता हे, यही भगवानकी माया है ॥ ७॥ 

[पहले यह कहा गया कि उत्पत्ति, स्थितिकी कारण भगवानकी 
माया है । अब आठ शछोकोंसे यह दिखलाते हैं कि छयकी कारण भी 
वह माया ही हे--] जन्म-मरणरहित काळरूप इश्वर, पञ्च महाभूतोंके 
नाशका समय आनेपर, स्थूळ-सूक्ष्मरूप जगतको अव्यक्तमें ळे जानेके 
लिये खींचता है ॥ ८॥ 

तब प्रथिवीमें सो वर्षंतक अति दुःखदायी अनावृष्टि होती 
है । अनावृष्टिके समय तेजके बढ्नेसे सूर्य तीनों लोकोंको सन्ताप 
देते हैं।। ९ ॥ 
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अ० ३] भगवद्धक्तके लक्षणोंका वर्णन "ऊ 


पातालतलमारभ्य संकषणसुरवानलः । 
दृहन्नुध्वेशिस्रो विष्वग्वधेते वायुनेरितः ॥ १०॥ 
सांचतेको सेघगणो वर्षति स्स रातं समाः । 
घाराभिहेस्तिहस्ताभिलीयते सलिले चिराद्‌ ॥११॥ 
ततो विराजझुत्स्ज्य वैराजः पुरुषो न्प । 
अव्यक्तं विरते सूक्ष्म निरिन्धन इवाऽनलः ॥ १२॥ 
वायुना हृतगन्धा सूः सलिलत्वाय कल्पते । 


| सलिलं तद्धतरसं ज्योतिष्टरायोपकल्पते ॥१३॥ 


* 


फिर शेषजीके मुखसे निकली हुई असि, वायुकी सहायता- 
से, पाताळसे लेकर सब दिशाओंको भस्म करनेके लिये बढ़ती 
जाती है ॥ १०॥ 

भस्म होनेके अनन्तर प्रळयकारी मेघ हाथीके सूँड़के समान मोटी 
घाराओंसे सौ वर्षतक वर्षा करते हें---तब ब्रह्माण्ड जळमें डूब 
जाता है ॥ १ १॥। 

हे राजन्‌ ! फिर जैसे अभि काष्ठको जलानेके अनन्तर अपने 
कारणमें छीन हो जाती है केसे ही ब्रह्माण्डरूप उपाधिका ल्य हो 
जानेके अनन्तर विराट. पुरुष सूक्ष्म अव्यक्तमें लीन होता है, अव्यक्तसे 
प्रकृति या ब्रह्माण्डका ग्रहण है । भाव यह है ब्रह्माके दैनिक प्रलय- 
को प्रकृतिळ्य अवस्था कहते हैं और आसन्तिक प्रळयको मोक्ष 
कहते हैं ॥१२॥ 

[ विराटका लय कहकर यह कहते हैं कि उसके शरीरके अव- 
यव प्रथिबी आदिका लय अपने-अपने कारणमें होता हे--] प्रळय 
काळका चायु जब गन्धवती प्रथिवीका गन्ध गुण हर लेता है तब उसका 
जळमें लय हो जाता है । जळका रस गुण भी जब वायु हर लेता है 
तब उसका तेजमें लय होता है ॥१३॥ 

३ 
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छतरूपं तु तभसा वायो ज्योतिः घ्लीयते । 

छतस्पर्ोऽवकारोन वायुनेभसि लीयते ॥१४॥ 

कालात्मना हतशुर्ण नभ आत्मनि लीयते । 

इन्द्रियाणि मनो बुद्धि! सह वैकारिकैनेप ॥ 

प्रविशन्ति ह्यहंकार॑ स्वणुणेरहमात्सनि ॥ १८॥ 

` प्रलय-काळका अन्धकार जब तेजका रूप गुण हर लेता है तब बह 
वायुमें लीन हो जाता है, अवकाशरूप आकाश जब वायुके स्पशेरूप 
गुणको हर छेता है तब उसका आकाश में ल्य हो जाता है ॥१४॥ 

कालस्वरूप परमात्मा जब आकाशके शब्दको हर लेता हे तब 

बहू तामस अहंकारमें, इन्द्रियाँ ओर बुद्धि राजस अहङ्कारमें, मन 
और इन्द्रियोंके देवता सात्तिवक अहङ्कारमें ओर तीनों प्रकारका अहङ्कार 
अपने गुणों सहित महदात्मामें और वह प्रकृतिमें लीन हो जाता हे, 
यह सब भगवानकी माया है ॥ १५॥ 
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चोथा प्रकरण 
( ४ ) मायाके तरनेका उपाय 

प्रबुद्ध उवाच 
। कर्माण्यारभसाणानां दुःखहत्यै खुखाय च । 
| पइ्येत्पाकविपर्यासं मिथुनीचारिणां नणाम्‌ ॥१८॥ 
नित्यात्तिदेन वित्तेन दुलेभेनाऽऽत्मम््ृत्युना । 
जुहापत्याप्तपछ्ुभिः का प्रीतिः साधितैश्चलैः ॥ १९॥ 
| एवं लोकं परं विद्यान्नश्वरं कमेनिर्मितम । 
| सतुल्यातिदायध्वंसं यथा मण्डलवर्तिनाम्‌ ॥२०॥ URE 


A NNN A NN NN 


| 
| 
। [भक्तिके सिवा माया तरनेका दूसरा उपाय नहीं है, यह समझकर 
| प्रबुद्ध योगेश्वर साधनसहित भक्तिका ही निरूपण करते हैं । पहले 
वैराग्य द्वारा गुरु-सेवाकी रीति चार रहोकोंसे कहते हें--] दुःखकी 
| निवृत्ति ओर सुखकी प्राप्तिके लिये कमे करनेवाले पति-पल्नी-सम्बन्ध- 
से बँथे हुए छोगोंकों उळटा फळ (दुःख) होता है, ऐसा देखो ॥१८॥ | 

| [अब कहते हैं कि कर्मोसे उपाजित वित्तादि भी सुखके कारण | 
| नहीं हैं, ऐसा देखो--] ढुःखसे प्राप्त किया हुआ, नित्य दुःख देने- 
| बाला (अर्थात्‌ धन उपार्जन, रक्षण और नाशके समय दुःख देता है) 
ओर (चोर आदिसे) अपनी म्रृत्यु का कारण धन, घर, सन्तान और 
पशु रूप चञ्चल (आने-जानेवाळे) पदार्थोके जुटानेसे कौन-सा आनन्द 
मिळता है ? ॥१९॥ 

जैसे छोटे-छोटे राजाओंके अपने कर्मोसे प्राप्त ऐश्वये आदि नश्वर 
और तुल्य या अधिक होनेके कारण आपसमें द्वेष फैलानेवाले होते हें | 
वैसे ही इस लोकके समान परलोकका सुख भी नाशवान्‌ एवं स्पधों- | 


१-०“ 
anormal 


& भा० ११-३-१८ इत्यादि । | 
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तस्माहुरुं प्रपद्येत जिज्ञासुः श्रेय उत्तमम्‌ । 
शाब्दे परे च निष्णातं त्रह्मण्युपरामाश्रयस्‌ ॥२१॥ 
तञ भागवतान्धमाञ्छिक्षेहुवोत्मदैवतः । 
अमाययाऽ्नुवृत्त्या यैस्तुष्येदात्माऽऽत्मदो हरिः ॥२९॥ 


युक्त है, क्योंकि वह भी कर्मॉसे प्राप्त किया हुआ है । ( श्रुति हे-- 


“तद्यथेह कमेजितो लोकः क्षीयते एवमेवामुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते ) 
इसलिये बह भी दुःखदायी ही है ॥२०॥ 

इस कारण अपने उत्तम कल्याणके जाननेकी इच्छा करनेवाला 
पुरुष, वेद ओर उसके तात्पयेको बतानेमें प्रवीण, ब्रह्मनिष्ठ, परमशान्ति- 
स्थान शुरुकी शरणमें जावे ॥२१॥ 

गुरुको आत्मा ओर इष्टदेव माननेवाळा पुरुष उनके समीप रह- 
कर, निष्कपटभावसे सेवा करके उनसे भागवत धर्मे सीखे, जिनसे 
आत्मस्वरूप हरि प्रसन्न होते हैं ॥२२॥ 


® भागवत धर्मको इसी अध्यायके पहले प्रकरणमें देखिये । 
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पाचवा प्रकरण 
(५) ब्रह्मके स्वरूपका वर्णन 
पिप्पलायन उवाचक्क 
स्थित्युङ्गवप्रलयहेतुरदेतुरस्य 
यहस्वम्रजागरखुषुसिषु खहहिश्च । 
देहेन्द्रियासुहृदयानि चरन्ति येन 
संजीवितानि तदवेहि परं नरेन्द्र ॥३५॥ 
नैतन्मनो विदाति वागुत चक्षुरात्मा ih 
प्राणेन्द्रियाणि च यथाऽनलमसाचषः स्वाः । 
छाब्दोडपि बोधकनिषेधतयाऽऽत्मस्रूल- 
सर्थोक्तमाह यहते न _ निषेधसिद्विः ॥३६॥ _ 


eI 


पिप्पलायनजी बोळे 
[क्या नारायण, परमात्मा इत्यादि विशेष शब्दोंसे कहे जाने- * 
बाला ब्रह्म एक ही वस्तु है या उनके अर्थमें कुछ विशेषता है ? समा- 
धान--] हे नरेन्द्र, जो इस जगतूके जन्म, स्थिति ओर छयका कारण 
है और स्वयं कारण-रदित है [ उसको नारायण समझो ], जो स्वप्न, 
जाग्रत्‌ और सुषुप्ति अबस्थाओमें तथा इनसे निराळी समाधिमें अछु- 
स्यूत रहता है [उसको ब्रह्म समझो] और जिससे देह, न्द्रया आदि 
जीवित रहती हैं और अपने व्यापारमें अळी भाँति परतत होती हैं, 
उसको परमात्मा समझो । [ भाव यह है कि लक्षणोंके भेदसे भिन्न- 
भिन्न नामोंसे उच्चारण किया जाता हुआ पर्तस्व एक ही है ] ॥३५॥ 
[ञङ्का--पूवे शोकमें जो 'अवेहि, ( समझो ) शब्द हे, इससे 
रह्मा इन्द्रियोंका विषय हो जायगा ९ समाधान--] जैसे अभ्निको, 
उसकी चिनगारियाँ प्रकाशित नहीं कर सकती हैं बेसे ही इस परम 


& भा० ११-३-३५ इत्यादि । 
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सत्त्वं रजस्तम इति चिवरदेकमादी 

सूत्रं महानहमिति प्रवदन्ति जीवम्‌ । 
ज्ञानक्रियार्थफलस्तपलयोरुराक्ति 

ब्रह्मैव भाति सदसच तयोः परं यत्‌ ॥ ३७॥ 
नाऽऽत्सा जजान न सरिष्यति नैधतेऽसौ 

न क्षीयते सवनविद्यभिचारिणां हि । 


तत्त्वको मन विषय नहीं कर सकता है। इसी प्रकार वाणी, चक्षु, बुद्धि, 
प्राण या अन्य इन्द्रियाँ भी उसको प्रकाशित करनेमें समर्थ नहीं होती 
हैं । ब्रह्ममें प्रमाण वेद भी ब्रह्ममोधनमें अपनी सामर्थ्यका निषेध करता 
हुआ अर्थतः उसका बोध कराता है न कि साक्षात्‌ । यदि कहो कि तब तो 
वेद उसका बोधक ही नहीं है, फिर अर्थतः वोधक हे, ऐसा क्यों कहा ? 
इसपर कहते हैं कि अवधिभूत ब्रह्मके विना 'नेति? आदि निषेधकी सिद्धि 
नहीं हो सकती, क्योंकि सब निषेध सावधिक होते हैं । [ अर्थात्‌ सब 
वस्तुओंका निषेध करनेपर जो शेष रहता है, वही ब्रह्म है । ] ॥ ३६॥ 

[ शङ्का--यदि ब्रह्म प्रमाणका विषय है ही नहीं तो वह है ही 
नहीं ? समाधान---] जो कुछ सत्‌ (स्थूल अथवा कार्य) असत्‌ (सूक्ष्म 
अथवा कारण) हे, वह सब ब्रह्म है, क्योंकि वह उनका भी परम कारण 
है। [प्रश्न-एक ही तत्त्व केसे नाना बस्तुओंका कारण होता है ? समा- 
धान--] जो पहले एक अद्वितीय ब्रह्म है, उसीको सत्त्व, रज ओर 
तम शुणोंसे युक्त तीन शुणवाळा प्रधान कहते हैं, उसीको क्रियाशक्तिसे 
सूत्र, ज्ञानशक्तिसे महत्त्व कहते हैं । फिर जीवोपाधिक अहङ्कार भी उसी- 
को कहते हैं । तदनन्तर इन्द्रियोंके देवता, मन, इन्द्रियां, एथ्वी आदि 
पञ्चमहाभूत और सुख-ढुःखरूप फळ ये सब एक त्रह्मसे ही प्रकाशित 
होते हैं [ भाव यह हे कि ब्रह्म स्वयं-सिद्ध है, उसकी सिद्धिके लिये 
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प्रमाणकी आवश्यकता नहीं हे । ] ॥३७॥ > 
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सर्वेच राश्वदनपाययुपलब्धिसाचं 

प्राणो यथेन्द्रियबलेन विकल्पितं सत्‌ ॥३८॥ 
अण्डेषु पेशिषु तरूष्वनिञ्चितेघु 

प्राणो हि जीवसुपधावति ततच तत्र । 
ससे यदिन्द्रियगणेऽहमि च प्रसूते 

कूटस्थ आायक्ते तदनुस्म्टलिनः ॥३९॥ 

[ शङ्का--यदि ब्रह्म सवोत्मक हे, तो सब कार्योमें जन्म आदि 
विकारोंसे युक्त हो नेके कारण ब्रह्म भी विकारवान्‌ हो जायगा ? समाधान-] 
आत्मामें उत्पन्न होना, मरना, बढ़ना और क्षीण होना--ये धर्मे नहीं 
बनते, क्योंकि उसमें देहके समान वाल्य, योन आदि अवस्थाओंका 
व्यमिचार नहीं है, किन्तु बह्‌ उन व्यभिचारोंका साक्षी है [भाव यह है 
कि जो अवस्थाका साक्षी है उसकी वह अवस्था नहीं होती हे], आत्मा 
उपलब्धिस्वरूप है अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप हे ओर सब देशोंमें सदा वर्ते- 
मान रहता है । [शङ्का--'नीला' ज्ञान हुआ ओर “पीला? ज्ञान नष्ट 
हुआ, इस प्रतीतिसे ज्ञान नाशको प्राप्त होता हे ? समाधान---] ब्रह्म 
[ ज्ञान ] ही इन्द्रियोंके प्रभावसे नीलादिके .आकारसे नाना प्रकारका 
कल्पित होता है अर्थात्‌ नीलादि आकारकी वृत्तियाँ उत्पन्न ओर नष्ट 
होती हैं, न कि ज्ञान; जैसे कि मनुष्य आदि शरीर बदल जाते हैं, 
किन्तु प्राण नहीं बदलता ॥ ३ ८।। 

[ इसी दृष्टान्तका विवरण करते हुए यह दिखाते हैं कि इन्द्रिय 
आदिके लयसे निर्विकार आत्माकी उपलब्धि होती दै--] जैसे प्राण 
अण्डज, जरायुज, उद्भिज्ज और स्वेदज शरीरोंमें जीवके साथ-साथ 
जाकर निर्विकार ही रहता हे, वैसे ही बाल्य, तारुण्य आदि अवस्थाओंके 
बदळनेपर आत्मा एक ही रहता है। [ प्रश्न--फिर क्यों वह ci 
विकारवाछा प्रतीत होता है ? उत्तर--जब जाग्रत्‌ अवस्थामें इन्द्रिया 
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यद्येञ्जना भचरणैषणयोरुभत्तया 

चेतोमलानि विधमेहुणकमेजानि । 
तस्मिन्विशुद्ध उपलभ्यत आत्मतत्त्वं 

साक्षाद्यथाञसलहृचोः सवितूपरकादाः ॥ ४०॥ 
अपना-अपना कार्य करती हैं और खप्नमें जाग्रत्‌ वासनासे वासित 

अहङ्कार काम करता है तब निर्विकार आत्मा सविकार-सा प्रतीत 

होता है । जब सुपुप्तिमें इन्द्रियॉ ओर अहङ्कार लीन हो जाते 
आर लिङ्ग शरीर भी नहीं रहता तब आत्माका ( कूटस्थका ) अनुभव 
होता है । इसका कारण यह है कि सुपुप्तिसे जागनेपर पुरुषको 
सुखके अनुभवका स्मरण होता हे, क्योंकि वह कहता हे---'में आनन्द- 
से सोया, मुझे कुछ खबर नहीं रही? यही आनन्दस्वरूप आत्मा हे, 
किन्तु अज्ञानके कारण स्पष्ट समझमें नहीं आता (श्रुति है-नहि ट्रष्ट - 
े्टेरविपरिलोपो विद्यते) ।। ३९॥ 

[शङ्का-यदि सुषुप्तिमें कूटस्थका अनुभव हो गया, फिर जीव 
क्यों संसारी होता हे ? यदि इसका उत्तर यह दिया जाय कि 
सुषुप्तिमें जीको अज्ञान बना रहता है, क्‍योंकि उसको अनुभवका 
स्पष्ट ज्ञान नहीं होता; इसपर प्रश्न उठता है कि अविद्याको दूर 
करनेवाला अनुभव कब होगा € समाधान--] जब मजुष्य वित्तादिकी 
इच्छाका त्याग कर केवळ भगवानके चरण-सेबनकी इच्छासे उत्पन्न हुई 
तीब्र भक्तिसे चित्तके मळोंका अर्थात्‌ सत्त्वादि शुणोंके कारण होनेवाळे 
( विधि-निषेधात्मक ) कर्मोका त्याग करता है, तब उस शुद्ध चित्तमें 
साक्षात्‌ आस्मतत्त्वका अनुभव इस प्रकार होता है जैसे दृष्टिदोषके द्र 
होनेपर मनुष्यको पहळेसे वर्तमान ( पूर्वेसिद्ध ) सूर्यके प्रकाशका अनु- 
भव होता हे. ॥४०॥ 


न्प्रे0 € 
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अ० ३] करमेयोगका वर्णन 3१ 


छठा प्रकरण 
( ६ ) कर्मयोगका वर्णन 
आविहोत्र उवाच 
कर्साकर्मचिकर्येति वेदवादो न लौकिकः । 
वेदस्य चेश्वरात्सत्वात्तत् झुक्यन्ति सूरयः ॥४३॥ 
परोक्षवादो वेदोऽयं बालानासुरासनस्‌ । 
करमेमोक्षाय कसीणि विधत्ते झ्यगदं यथा ॥४४॥ 


आविहोत्रजी बोळे 

[अब यह्‌ कहते हैं कि कर्मयोगका विषय अति गहन है--] 
कमे (विहित), अकमे (विहित कर्मे न करना) ओर विकमें ( निषिद्ध 
कर्मे करना ) का विभाग वेदिक है न कि लौकिक । वेदोंका प्राडु- 
भाव इश्वरसे हे अर्थात्‌ बे अपोरुपेय हैं । उनमें विद्वानोंको भी 
मोह हो जाता है । [ भाव यह्‌ है कि पुरुषवाक्योंमें तो वक्ताका | 
अभिप्राय समझ में आ जाता हे, किन्तु अपोरुपेय वाकयोंमें पूवोपर- 
का अनुसन्धान करनेपर तात्पयेका निर्णय करना पड़ता हे ओर यह 
काम दुष्कर है । इस विषयमें विद्ठान्‌ भी चकरा जाते हैं ओरोंकी तो 
बात ही क्या है ? ] ।। ४ ३॥ 

यह वेद परोक्षवाद है। अन्य प्रकारसे स्थित अर्थेको छिपानेके लिये 
अन्य प्रकारसे कहना परोक्षवाद है । मोक्षके प्रतिबन्धकरूप पुण्य- 
पाप कर्मोकी निवृत्तिके लिये वेदमें अज्ञानियोंके झिक्षार्थ कर्मांका विधान 
है । जैसे पिता बाळकोंको ओषधि पिळानेके लिये “यदि इस दवाको 
पियो, तो मैं तुम्हें लडडू दूँगा? यों फुसळाकर दवा पिछाता है और 
लड्डू भी देता है । यदि लड्डू न दे, तो बाळक फिर दवा न पीवे । 
लेकिन औषधि पीनेका फळ छड्डू मिलना नहीं हे, विन्तु रोगकी 


& भा० ११-३-४३ इत्यादि । 
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नऽऽचरेत्यस्तु वेदोक्त स्वयमञ्ञोऽजितेन्तद्रियः । 
विकमेणा ह्यधर्सेण स्त्योसरत्युछुपेलि खः ॥४५॥ 
वेदोक्तसेय कुवॉणो निःस्ङ्गोपिंतमीश्वरे । 
नेष्कस्या लभते सिद्धि रोचनाथो फलश्रतिः ॥४९॥ 
य आशु हृदयग्रन्थि निजिहीषः परात्मनः 
विधिनोपचरेहेचं लन्त्रोक्तेन च केशवस ॥४७॥ 


~ PSR RENN NHN Rs, ROSS 


निवृत्ति ही हे । वैसे ही वेद भी स्वर्ग आदि गोण फलोंका प्रलोभन 
देकर कमे कराता हे ओर उनको तत्‌-तत गोण फळ भी देता है । 
लेकिन कर्मोका स्वर्गादि ही फळ नहीं है, बल्कि संसारदुःखनिवृत्ति- 
पूर्वेक परमानन्दरूप भगवत्प्राप्ति ही उनका मुख्य फळ है ॥ ४४॥ 

[ यदि पुण्य-पापरूप कर्मोकी निवृत्ति ही परम पुरुषार्थ है, तो 
वे पहले ही क्यों न छोड़ दिये जायें ? समाधान-] अजितेन्द्रिय ओर 
अज्ञ पुरुष यदि स्वयं वेदोक्त कर्मोको न करे, तो बह वेदोक्त कर्मोके 
अनाचरणरूप अधमेसे वारम्वार उत्पन्न होता है और मरता है ॥।४५।। 

इस कारण जो मनुष्य वेदोक्त कर्माको फळ-कामना-रहित होकर 
इश्वरमें अर्पण करता है, वह [अन्तःकरणशुद्धि द्वारा] नैष्कम्येसिद्धि को 
( तत्त्वज्ञानको ) प्राप्त करता है । श्रुतिमें जो फळ कहा गया है, वह 
केवळ कर्मोमें रुचि उत्पन्न करानेके लिये हे ॥४६॥। 

जो पुरुष परन्नह्मरूप अपने जीवात्माकी हृदय-म्न्थिको शीघ्र दूर 
करना चाहता है, वह तान्त्रिक और वेदिक कमयोग करे । [ वेदिक 
कर्मयोग ऊपर कहा गया है और तान्त्रिक भक्तियोगको अध्याय ६ 
प्रकरण ३ में देखिये ] ॥। ४ ७।। 


B+ 
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सातवाँ प्रकरण 
( ७ ) अभक्तोंकी गति 

अभक्तोंके लक्षण श्रीमड्भगवद्गीताके सोलहवें अध्यायके अन्तर्गत 
आसुरी सम्पत्ति प्रकरणमें देखने चाहियें । आत्मतत्त्वरूपसे सब 
प्राणियोंमें वर्तमान सब पुरुषार्थेरूप वेदप्रतिपादित इश्वरको बतलछानेपर 
भी, अभक्त पुरुष उसका श्रवण नहीं करते हैं, किन्तु स््री-सद्ग,, मांस- 
भक्षण, मद्यपान आदि विषयोंकी वार्त्ता करते हैं । निवृत्तिपरक 
वेदको प्रवृत्तिपरक कहते हैं । इनके मतका निराकरण करनेके लिये 
चमस बोले 


चमस उवाच& 
लोके व्यवायाभिषसद्यसेवा 
~ जन्लोने च 
निल्यास्तु जन्तोनहि तच चोदना । 
व्यवस्थितिस्तेषु विवाहयज्ञ- 
सुराग्रहैरासु निवृत्तिरिष्ठा ॥११॥ 


बाट... या या लय री सी पक पी आर पा अप या न यम मय 


इस लोकमें स्ली-संग, मद्यपान, मांसभक्षण प्राणी-मात्रको स्वभावसे 
निल प्राप्त हे; उनके विषयमें वेद विधान नहीं करता, किन्तु इनमें 
आसक्त पुरुषोंके लिये विवाह, यज्ञ, सुराग्रहकी व्यवस्था करता है । 
[ अर्थात्‌ स््री-सड् करना हो, तो विधिपूर्वक विवाहित ख्रीसे ही करे । 
मांस खानेवाले यदि मांसभक्षण करना चाहें, तो यज्ञमें संस्क्रत मांसका 
ही भक्षण करें तथा सुरापानके इच्छुक सोत्रामणि इष्टिमें ही सुरा 
सेवन करें । इस प्रकार संकोच करनेसे मनुष्य निवृत्तिपरक हो जाता है, 
अतः वेद निवृत्तिपरक है। ] ।।१९॥। 


ई# भा० ११-५-११ इत्यादि । 
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घनं च धर्मेंकफर्ल यतो वै 
ज्ञानं सर्विज्ञानमलुप्रशान्ति । 
` णुहेघु युञ्जन्ति कलेवरस्य 
खत्यस न पझ्यांन्त डरन्तनायस्‌ ॥ ९२ 
यद्घाण भक्षो विहितः खुराया- 
स्तथा पदोरालभनं न हिंसा । 
एवं व्यवायः प्रजया न रत्या 
इमं विशुद्धं न विदुः स्वधमे ॥१३॥ 
[सङ्का--यदि विषयोंसे निवृत्ति इष्ट है, तो धनके उपार्जनका 
क्या प्रयोजन ? समाधान] धनका मुख्य प्रयोजन धर्माचरण हे, 
क्योंकि धसेसे परोक्ष ज्ञानसहित ह़॒ अपरोक्ष ज्ञान होता है 
जिसके अनन्तर शान्ति प्राप्त होती है, ऐसे ध्मादिरूप फळ देनेवाले धन- 
को अज्ञानी पुरुध वलवान्‌ ग्रत्युको न देखते हुए अपने घर और देह- 
के निमित्त व्यय करते हैं ।। ९२।। 


[अब यह्‌ कहते हैं कि मांस-भक्षण आदिकी व्यबस्था वेदमें यथेष्टा- 
चारके ढिये नहीं है, किन्तु अन्य प्रयोजनके लिये है---]] जिस कारण 
वेदमें सुराके केवळ सँँघनेकी ही विधि है पीनेकी नहीं और यज्ञमें 
पशुका आळभन--देवताके उद्देश्यसे पशुका वलिदान-विहित हे हिंसा- 
NO Cs में ~ | es किन > 
विहित नहीं हे; [ यज्ञमें पशुका बलिदान हिंसा नहीं है; किन्तु यथेष्ट 
भक्षणके लिये ही हिंसा हिंसा है ]; इसी प्रकार स््री-सज्ञका भी पुत्रो- 
त्पत्तिके लिये विधान है न कि रतिसुखके लिये । इस शुद्ध धमेको 

ह. च्ड 
अभक्त नहीं जानते हें ।। १ ३।।६३ 


& नो योगीश्वरोंमें द्रमिल और करभाजनने अवतारलीला और युगक्रमका वर्णन 
किया । अवतारलीलाका वर्णन भागवतस्तुति-संग्रहमें क्रिया गया है और युगक्रम अना- 
व्यक होनेसे नहीं लिखा गया । 
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चौथा अध्याय 


विस्तारसे आत्मविद्याका निरूपण 


जब भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवतारका प्रयोजन समाप्त हुआ तब उन्हें 
अपने स्थानको छोटानेके लिये शिव, ब्रह्मा, इन्द्रादि देवता द्वारकाको गये 
और उन्होंने अध्यात्मविद्याका निरूपण करते हुए यह स्तुति की । 
देवा ऊचुः 
नताः स्म ते नाथ पदारविम्दं 
बुद्धी न्ट्रिययाणमनोवचोभिः । 
यचिन्त्यतेड्न्तह्वेदि भावयुक्तै- 
सुसक्षुभिः कमेमयोरुपारात्‌ ॥ ७॥ 
त्वं साथया त्रिशुणयाऽऽत्मनि दुर्विभाव्यं 
व्यक्त स्जस्यचसि त्ट्रस्पसि तहुणस्थः । 
5 वये Pe 
हे नाथ ! कमेरूपी दृढ़ पाशसे छूट जानेकी इच्छा करनेवाले ओर 
भक्तियोगमें निष्ठा रखनेवाले मुमुक्ष जिनका अपने अन्तःकरणमें ध्यान- 
मात्र कर सकते हैं (देखते नहीं), उन आपके चरणकमलोंमें हम बुद्धि, 
इन्द्रिय, प्राण, मन और वाणीसे प्रणाम करते हैं ।।७।। 
[प्रश्ष---अवतार ठेनेके कारण भगवानके भी तो जन्म, मरण आदि 


होते हैं ऐसी परिस्थितिमें उनके चरण-कमलोंकी बन्दना करनेसे किस 
CMS ei SOS 
& भा० ११-६-७ इत्यादि । 
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छे अध्यात्मभागवत-संत्रह [ प्र १ 


नैतेभेवानजित कर्भभिरज्यते वै 
यत्स्वे रुखेऽव्यचहितेऽसिरतोऽनव्चः ॥ ८ ॥ 
झुद्धिन्रणां न लु तथेख्य दुराशयानां 
विद्याश्चताध्ययनदानतपःक्रियाभिः । 
खत्त्वात्मनास्ूबभ ते यशसि प्रचद्ध- 
सच्छुद्धया श्रवणसंभ्वतया यथा स्वात्‌ ॥ ९॥ 
स्थान्नस्तवाऽट्विरशुमारायधूमकेलुः 
क्षेमाय यो सुनिभिरात्रेहदोद्यमानः । 
प्रकार कर्मबन्धनसे मुक्ति मिलेगी ? समाधान-] इस अवतारमें किये 
गये ये छोटे-छोटे कर्म एक ओर रहें; परन्तु हे अजित! आप तो मायाके 
रज आदि गुणोंमें नियन्ता होकर रहते हुए त्रिगुणात्मक मायासे 
अचिन्द्य महत्त्व आदि सम्पूर्ण सृ्टिकी अपनेमें उत्पत्ति, पालन ओर लय 
करते हैं और उन कर्मोसे लिप्त नहीं होते; क्योंकि आप रागादि दोषोंसे 
रहितं हैं ओर आवरण-रहित आत्म-सुखमें रहते हैं। [ भाव यह है 
कि इसी कारण मुमुक्षु यह समझते हैं कि आप कमे करते हुए भी 
आत्मामें रमण करनेवाले परमेश्वर हैं । ] ।।८।। 

[अव यह कहते हैं कि आत्माराम परमेश्वर क्यों कर्मे करता हे] 
हे ईड्य ! हे ऋषभ ! रागी मनुष्योंकी उपासना, शास्त्र-श्रवण, वेदा-, 
ध्ययन, दान और तप आदि कर्मोसे वैसी अन्तःकरणकी शुद्धि नहीं होती 
है जैसी कि सत्त्वगुणी पुरुषोंकी आपका यश सुननेसे परिपुष्ट ओर 
बढ़ी हुई श्रद्धासे होती है। [ भाव यह है कि आप आत्मारामका 
कर्माचरण अपने परम पावन यशको फैलानेके निमित्त है । ] ।।९।। 

आपका यश-श्रवण ही शुद्धिका हेतु है, किन्तु हमको आपके चरण- 
कमलोंका दर्शन भी प्राप्त हुआ है इस कारण जिस चरणका मुमुक्षु 
प्रेमपूर्ण मनसे मोक्षके लिये चिन्तन करते हैं, बह आपका चरण हमारी 
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अ० ४] विस्तारसे आत्मविद्याका निरूपण पॉट 


यः सात्वतैः समविभूतय आत्मवङ्भि- 
व्यूहेडचितः सवनाः स्वरतिकमाय ॥ १५॥ 
यश्चिन्त्यते पयतपाणिभिरध्वराद्नौ 
त्रय्या निरुक्तविधिनेश हविशेहीत्वा 
अध्यात्मथोग उत योगिभिरात्ममायां 
जिज्ञासुभिः परमभागवतैः परीष्टः ॥ ११॥ 
पर्युष्टया तव विभो वनमालयेयं 
संस्पधिनी भगवती प्रतिपत्रिवच्छीः 
यः सुप्रणीतमसुयाउहेणमाददन्ञो 
भूयात्सदाड्रिरशुभादायधूमकेतुः  ॥१२९॥ 


विषयवासनाओंको भस्म करनेवाली अस्निके समान हो; जिसका भक्तोंने 
आपके समान ऐश्वर्य प्राप्त करनेके लिये वासुरेवादि व्यूहके रूपें पूजन 
किया हे और उनमें से किन्ही आत्मज्ञानी पुरुषोंने स्वर्गका उल्लंघन करके 
चेकुण्ठकी प्राप्तिके लिये तीनों काळ पूजन किया है ।। १०॥। 
हे इश्वर ! हाथ जोड़कर स्थित याज्ञिक पुरुष जिस चरणका 
होमकी सामग्री लेकर वेदोक्त विधि द्वारा इन्द्रादिरूपसे भावना करके 
यज्ञकी अभिमें हवन करते हैं; जिसका आस्मप्राप्ति अथवा अणि- 
मादि सिद्धियोंको जाननेके लिये परम भगवद्धक्त ओर योगी पुरुष सब 
प्रकारसे पूजन करते हैं, वह आपका चरण-कमळ हमारी विषयवास- 
नाओंको भस्म करनेवाळी अग्नि हो ।। १ १॥। 
[फिर भी स्तुति करते हुए कहते हैं कि अपने सेवकोंके ऊपर 
आपकी लक्ष्मीजीसे भी अधिक प्रीति हे---] हे विभो ! यद्यपि लक्ष्मीजी 
ह्‌ जानकर कि जहाँ में रहती हूँ वहाँ यह वासी बनमाला भी रहती 
है, इस प्रकार सौतके समान उस बनमालासे इेष्या करती हैं; तथापि 
आप “यह बनमाला भक्तोंकी अर्पण की हुई हे? ऐसी प्रीतिसे उसे 


८८-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


2 अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र १ 


केतुस्त्रिविकमयुतस्त्रिपतत्पताको 

यस्ते भया भयकरोऽखुरदेवचस्चोः 
स्वर्गाय साधुषु खलेष्वितराय भूम- 

न्पादः पुनातु भगवन्भजतासचं नः ॥१३॥ 
नस्थोतगाव इव यस्य वरो भवन्ति 

ब्रह्मादयस्तनुस्रतो सिथ॒र्यमानाः 
कालस्य ते प्रक़्तिपूरुषयोः परस्य 

रां नस्तनोलु चरणः पुरुषोत्तमस्य ॥१४॥ 
अस्याऽसि हेतुर्दयस्थितिसंयसाना- 

सव्यक्तजीवमहतासपि कालमाहुः 


2 AAA AANAANAAAAAAAANA ANNAN AAMAS ८८-८-<- 


स्वीकार करते हो । ऐसे आपका चरण हमारी अशुभ वासनाओंका नाश 
करनेवाली अग्नि हो ।। १२।। 

[इसीमें राजा बलिका उदाहरण देते हे---] हे भूमन्‌ ! हे भगवन्‌ ! 
जब आपने तीनों छोकोंको तीन पगोंसे नापनेका पराक्रम दिखाया था, 
उस समय आपका चरण खड़ी ध्वजाके समान दीखने लगा ( अथवा 
तीनों ळोकोंमें तीन धाराओंसे गिरती हुई गङ्गारूपी पताकाके समान 
दीखने लगा) इसी प्रकार देव ओर देत्योंकी सेनाको क्रमसे अभय ओर 
भय देनेबाळा ओर साधुओंको स्वगे तथा दुष्टोंको नरक देनेवाला वह 
आपका चरण हम भक्तोंके पापोंको दूर करे ॥१३॥। 

[पूर्वेपक्षः--युद्धमें हार-नीत युद्ध कणनेवालोंके पराक्रमके अधीन 
है न कि भगवानके अनु्रहके अधीन इसपर कहते हैं-] जैसे नाकमें डोरी- 
से नथे हुए बेळ स्वामीके वशमें रहते हैं, वैसे ही आपसमें एक दूसरेसे 
ष्या करनेके कारण पीड़ित ब्रह्मादि शारीरधारी जीव आपके बशमें हैं, 
ऐसे प्रकृति और पुरुषसे परे और काळके भी प्रवर्तक आप पुरुषोत्तम 
भगवानका चरण हमारा कल्याण करे ।। १४।। 
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अ०४] : विस्तारसे आत्मविद्याका निरूपण १.8९ 


` सोऽयं च्रिणाभिरखिलापचये प्रतृत्तः 
कालो गभीररय उत्तमपूरुषस्त्वम ॥ १७॥ 
. त्वत्तः पुभान्समघिगस्थ यया स्ववीर्य 
धत्ते महान्तमिव गर्भसमोघवीर्यः । 
सोऽयं लयाञ्नुगत आत्मन आण्डकोङा 
हैसं ससंजे बहिरावरणैरुपेतम्‌ ॥१६॥ 
लः्तस्थुषश्च जगतश्च मवानधीशो 
यन्माययोत्थणुणविक्रिययोपनीतान्‌ । 
अथोञ्जुषन्नपि हृषीकपते न लिप्तो 
येऽन्ये स्तः परिहृतादपि बिभ्यति स्म ॥ १७॥ 
[ पुरुषोत्तमत्वका प्रतिपादन करते हैं] आप इस जगतकी 
उत्पत्ति, स्थिति और लयके कारण हैं, क्योंकि आप प्रकृति, पुरुष ओर 
महत्तत््वके काळ (नियन्ता) हैं (ऐसा “अक्षरात्परतः परः? इत्यादि श्र॒तियाँ 
कहती हैं) । तीन चातुमास्यरूपी नाभियोंसे युक्त, अतिवेगवान्‌ और 
सम्पूर्ण, जगतूके नाशके लिये प्रवृत्त काळ भी आप ही हैं--इस कारण 
आपको पुरुषोत्तम कहते हैं। [ यस्मात्‌ क्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः। 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ।। (गी ० १५-८) ] ॥। १७॥ 
[ अब यह कहते हैं कि इश्वर किस प्रकारसे जगतकी सृष्टि ' 
आदि करता हे--] ईश्वर आप परम पुरुषसे शक्तिको प्राप्त करके 
सर्वेथा समर्थ हो इस जगत॒के बीज महत्तत्त्वको उत्पन्न करता है, फिर 
उस महत्तत्त्वने आपकी शक्ति ( माया ) से युक्त होकर सात आव- 
रणोंसे घिरे इस ब्रह्माण्ड कोशको उत्पन्न किया ।। १६।। 
हे इन्द्रियोंके प्रवर्तक ! मायासे छु भित इन्द्रियोंकी वृत्तियोंसे प्राप्त 
शब्दादि विषयोंका ( मत्स्यादि अवतारोंके शरीरोंसे ) सेबन करते हुए 
आप उनमें आसक्त नहीं होते हैं, आपसे अन्य जीव अविद्यमान विषयों- 
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wo अध्यात्मभागवत-संश्रह [ प्० ७ 


स्मायाचलोकल्वदरितभावहारि- 
भ्रमण्डलप्रहितसोरतसन्चद्योण्डेः । 
पत्न्यस्तु षोडरासहस्त्रसनङ्गवाणे- 
येस्येन्द्रियं विमथितुं करणेन चिस्व्यः ॥ १८॥ 
विभ्८्यस्तवाञ्गलकथो दवहास्त्रिलोक्याः 
पादावनेजसरितः चामलानि हन्तुस्‌ । 
आनुश्रवं श्रुतिभिरङ्गिजमङ्गखङ्कै- 

्तीर्थद्ट्यं छुचिषदस्तु उपस्एदान्ति ॥१९॥ 
की वासनासे बन्धनको प्राप्त होते हैं, इस कारण आप ही स्थावर और 
जङ्गम जगतके ईश्‍वर (नियन्ता) हैं ॥। १७॥। 

[श्रीकृष्ण-चरितसे भगवानका अलिप्तपना दिखाते हैं--] सोलह 
हजार एक सौ आठ रमणियाँ मन्द्‌-हास्यपूर्ण कटाक्ष द्वारा दर्शाये गये 
हाव-भावोंसे अत्यन्त मनोहर भोओं द्वारा किये गये सुरत-सम्बन्धी 
आठापोंसे प्रौढ़ कामदेचके बाणोंके समान सम्मोहन करनेवाली काम- 
कलाओंसे आपके चित्तको क्षुब्ध करनेके लिये समर्थ नहीं हुई, ऐसे 
आप किसी अवस्थामें भी विषयोंसे लिप्त नहीं होते हैं ।। १८॥। 

आपकी अमृतके समान मधुर कथारूपी जलको बहानेवाली कोत्ति- 
रूपी नदियाँ एवं चरणोदकसे उत्पन्न हुई गङ्गा आदि त्रिहोकीके पापोंका 
नाश करनेमें समर्थ हैं । इसी कारण अपने घमेमें स्थित पु अपनी 
शुद्धिके लिये आपके वेदोक्त कीर्त्तिरूप तीथका कानों डागा एवं आपके 
चरणसे उत्पन्न हुए गङ्गादि तीर्थके जळका शरीरस्पश आदि ढाल सेबन 


करत ह्‌ ।। १९।। 
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पाँचवाँ अध्याय 
श्रीकृष्ण-उद्धव-संवाद--ज्ञान-विज्ञानका सार 
चप्रथस प्रकरणा 
कर्मयोग 

इस लोककी लीला समाप्त होनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्णके आज्ञाकारी 
सक्त उद्धवजीने एकान्तमें हाथ जोड़कर निवेदन किया---'हे केशव ! 
यद्यपि एकान्तनिष्ठ भक्त आपके किये हुए कमे, आपके भाषण, आपकी 
गति ओर मन्द हास्य आदिका कीर्तेन करते हुए ओर आपकी कथाका 
श्रवण करते हुए अति दुस्तर संसारको तर जायेंगे; किन्तु में आपके 
चरणकमलोंका वियोग आधे क्षणके लिए भी सहन नहीं कर सकता, 
इसलिये मुझे भी अपने धाम ळे चलिये' । 

श्रीभगवानने कहा कि यह सत्य है कि ब्रह्मा, शङ्कर और सब 
लोकपाल मेरे वेकुण्ठ जानेकी इच्छा कर रहे हैं । यादवकुछ भी 
त्राह्मणोंके शापसे नष्ट-प्राय है । आजसे सातवें दिन इस द्वारका 
नगरीको समुद्र डुबा देगा ओर इस लोकमें कलियुग भी अपना प्रभाव 
जमा लेगा । अतः हे उद्धव ! तुमको जो प्रष्टव्य है, उसे लोकोपकारके 
लिये अथवा अपनी शङ्काओंको दूर करनेके लिये पूछ लो । 

उद्धवजीने कुन्तीपुत्र अर्जुनके समान पहले कमेतत्त्व पूछा । 
तदनन्तर श्रीभगवानूने अनेक प्रकारके ज्ञानयोगके साधन बतलाये । 
कर्मेयोगको कहनेके निमित्त उद्धवजी के प्रश्न के अनुसार भगवानने कहाई- 


द भा० ११-७६ इत्यादि । 
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[ श्रीभगवाडुवाच ] 
त्वं तु सर्व परित्यज्य स्नेहं खजनबन्धुषु । 
सच्यावशय मन; सस्यक्समहण्विचरख गाम्‌ ॥ ६॥ 
यदिद मनसा वाचा चक्षुभ्या ्रवणादिभिः । 
नश्वर ग॒त्यमार्ण च विद्वि मायामनोमयम्‌ ॥ ७॥ 
उसाज्युक्तस्य नानाथों अमः स शुणदोष भाक्‌ । 
कमोकमेविकमेति शुणदोषधियो भिदा ॥ ८॥ 
तस्मायुक्तेन्द्रियय्रामो युक्तचित्त इदं जगत्‌ । 
आत्मनीक्षख विततमात्मानं सय्यधीश्वरे ॥ ९॥ 


Do 


DOONAN AANA ATS 


तुम स्वजन ओर बान्धवोंमें सम्पूर्ण ख्नेहका त्याग करके मुझ 
परमेश्वरमें मन लगाकर सर्वत्र समदृष्टि रखकर प्रथ्बीपर विचरण करो)। ६।। 

[शङ्का--इस संसारमें सब लोग गुण और दोषोंसे भरे हुए हैं, 
अतः उनमें समदृष्टि किस प्रकार हो सकती है? समाधान-] जो कुछ 
मन, वाणी, चक्लु ओर कर्म आदिसे ग्रहण किया जाता है, वह सव 
मनसे कल्पित होनेके कारण मायिक ओर नाशवान्‌ है, ऐसा जानो ।।७।। 

विक्षिप्त चित्तवाले पुरुषको सेद-विषयक ( मै? ओर 'मेरा' 
अवाह) होता है, उसीसे वह पुण्य, पाप, सुख, & दुःख"? आदिका 
भोक्ता होता हे । गुण-दोषोंकी बुद्धिवाळे पुरुषके लिए वेदमें कर्म 
(विहित), अकमे ( कमेढोप ) और विकर्म ( निषिद्ध ) ऐसा भेद हे; 
न कि समदृषट्टिवालेके लिए ।। ८।। 

इस कारण इन्त्रियोंके समूह ओर चित्तको वशमें करके तुम इस 
जगतका विस्तार अपनी आत्मामें देखो और आत्माको मुझ इश्वरमें 
देखो--अर्थात्‌ मुझमें अभेदरूपसे देखो ।। ९॥ 


Sor RRS NR 


® सुख-दुःखका अनुस रखन हे ड 
en हे आनन रखना सुख है, भोग सुख नहीं है (मा० ११-१९-४१)। 
इच्छा इख हे, अग्निदाहादि दुःख नहीं हैं (मा० ११-१९-४१) । 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


अ० ५] कर्मयोग । ५३ 


ज्ञानविज्ञानसंयुक्त आत्मभूतः दारीरिणाम्‌ । 
आत्मानुभवतुष्टात्मा नाऽन्तरायैविहन्यते ॥१०॥ 
दोषबुद्धो मयातीतो निषेधान्न निवर्तते । 
गुणबुद्ध्या च विहितं न करोति यथाऽमेकः ॥११॥ 
सर्वेभूतसुहच्छान्तो ज्ञानविज्ञाननिश्चयः । 
पट््यन्मदात्सकं चिश्वं न विपद्यत चे पुनः ॥१२॥ 


NNN DS 


[ शङ्का--यों एकाग्र-चित्तसे कमे न करनेपर देवता आदि विन्न 
करेंगे, समाधान--] ज्ञान ( बेदके तात्पयेका निश्चय ) और विज्ञान 
( वेदके अर्थका अनुभव) इन दोनोंसे युक्त ओर तदनन्तर आत्माके 
अनुभवसे सन्तुष्टचित्त होता हुआ पुरुष देवादिका भी आत्मा हो 
जाता है, इसलिए उसका कोई विन्न ( तिरस्कार ) नहीं कर सकता 
है | भाव यह है कि जवतक आत्मानुभव न हो तवतक व्णाश्रमके अनु- 
सार अवश्य कमे करे । आत्मज्ञान होनेपर सबकी आत्मा होनेके 
कारण कोई भी उसका विन्न नहीं कर सकता । जैसा कि श्रुति भी कहती 
हे--'तस्य ह न देवाश्च नाभूत्या इशते' इत्यादि ॥ १० ॥ 

[ज्ञान होनेपर भी यथेष्ट आचरण-प्रसंग नहीं होता है, ऐसा कहते 
हे--] जैसे छोटा बालक संकर्प-विकर्पसे रहित होकर कोई कर्म 
करता है और कोई नहीं करता, वैसे ही शुणदोषरहित ज्ञानी 
प्राक्तन संस्कारसे निषिद्ध कर्मासे निवृत्त होता है, न कि दोषबुद्धिसे 
और प्रायः विहित' कमे करता है; न कि इस बुद्धिसे कि इन कर्मॉसे 
कोई लाभ होगा ॥ ११॥ 

इस प्रकार सब प्राणियोंका मित्र, ज्ञान-विज्ञानका निश्चय करने- 
बाळा शान्त भक्त 'सकल जगत्‌ मेरा ( ईश्वरका ) स्वरूप हे? ऐसा 
देखनेसे फिर भववन्धनको प्राप्त नहीं होता ॥ १२ ॥ 

bs 
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ष अध्यात्सभागवत-संत्रह [ प्र २ 


दूसरा प्रकरण 

असम्भावना, विपरीतभावनारूप दोषॉके पारिहारका उपाय 

पूर्वोक्त संन्यासरूप त्यागके लक्षणको उद्धवजी नहीं समझ सके । 
उन्होंने तत्त्वज्ञानकी इच्छासे फिर भगवानसे नम्रभावसे निवेदन 
किया-- हे योगेश्वर ! हे योगस्वरूप ! आपके कहे हुए अर्थको मेरी 
बुद्धि ग्रहण नहीं कर सकती हे, क्योंकि मुझ जैसे विषयोंमें आसक्त 
पुरुषोंसे विषयोंका त्याग होना बड़ा कठिन है । मेरी तो आपकी माया- 
से रचे हुए पुत्र, कळत्र आदिमें 'मे' और इस शरीरमें 'मेरा?---ऐसी 
बुद्धि हो रही है, इस कारण कृपा करके पीछे संक्षेपसे कहे गये ज्ञान- 
को विस्तारसे कहिये, जिससे कि में उसे सुखसे साध सकूँ। ऐसा अन्य 
कोई व्यक्ति नहीं है, जिससे में ज्ञान प्राप्त कर सकूँ, क्योंकि ब्रह्मादिसे 
लेकर मनुष्यपर्यन्त सभी देहधारी होनेसे आपकी मायासे मोहित दोनेके 
कारण विषयोंमें सत्यत्व-बुद्धि रखते हैं । | 

इस कारण आध्यात्मिक आदि तापोंसे तपा हुआ और विषयोंसे 
घबड़ाया हुआ में निर्दोष, अविनाशी, सर्वज्ञ, रक्षा करनेमें समर्थ, 
काळ आदिसे वाधा न पानेवाळे वेकुण्ठमें रहनेवाले एवं नरके सखा 
नारायणरूप आपकी शारणमें आया हूँ । 

इस प्रकार उपदिष्ट तत्त्वज्ञानको असम्भावना और 'विपरीतभावनासे 
नहीं समझ रहे उद्धवके प्रति भगवान्‌ यह प्रतिपादन करते हैं कि अन्वय- 
व्यतिरेकन्यायसे अपने आप विचार करके ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है । 

श्रीभगवानुवाच 
प्रायेण मनुजा लोके लोकतत्त्वविचक्षणाः । 
समुद्धर न्ति च्यात्मानमात्मनेवाऽङुभारायात्‌॥ १९॥ 


& भा० ११-७-१९ इत्यादि । 
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. अश्रीरद्षप्रीघर - विद्यामन्दिर, | १४४८ हैः 


शैवजयाण ( लदकाळनळाल्य) आज. ६/_ 
मय अकल नज रुक व. जकजरज लीक परिहारका उपाय ५७ 


आत्मनो गुरुरात्मैव पुरुषस्य विदोषतः । 
यत्प्र्यक्षाचुमानाभ्यां श्रेयोञसावन्नविन्दते ॥ २०॥ 
पुरुषत्वे च सां धीरा! सांख्ययोगविरारदाः । 
आविस्तरां प्रपश्यन्ति सवेराकत्युपद्वंहितम्‌ ॥२१॥ 
एकङ्कित्रिचतुष्पादो बहुपादस्तथा5पद: 
बह यः सन्ति पुरः रष्टास्तासां मे पोरुषी प्रिया ॥ २२॥ 


श्रीभगवानने कहा--- 

इस छोकमें जो लोग परमाथ तत्त्वके परीक्षक हैं, वे प्रायः गुरुके 
उपदेशके विना ( स्वयं ) विवेक-बुद्धिसे ही अपना विषयवासनासे 
उद्धार करते हैं ॥ १९ ॥ 

[ पशु आदिके झारीरमें भी अपना हित ओर अहित चिन्तन 
करनेवाली आत्मा ही है ] मनुष्यके शरीरमें तो विशेपरूपसे अपना _ 
हितचिन्तक (गुरु) आत्मा ही हे, क्योंकि पुरुष अधिकारी होनेसे 
प्रत्यक्ष ओर अनुमानसे परमपुरुष।थेभूत आत्मतत्त्वका ज्ञान प्राप्त 
करता है ॥ २० ॥ 

[अब मनुष्य शरीरमें आत्माका प्रत्यक्ष होना “पुरुषत्वे चाविस्तरा- 
मात्मा स हि प्रज्ञानेन सम्पन्नतमो विज्ञातं बदति विज्ञातं पश्यति’ इस 
श्रुतिसे दिखळाते हैं---] सांख्ययोगमें प्रवीण विवेकी पुरुष सम्पूर्ण 
शक्तियोंसे सुसम्पन्न मेरे स्वरूपको पुरुषशरीरमें (मनुष्य-जन्ममें) विस्तार- 
के साथ देखते हैं. ॥ ९ १॥ 

[इस कारण पुरुषशरीरकी स्तुति करते हैं---] मैंने एक, दो, 
तीन और चार पेरत्राळे, बहुत पेरवाले तथा विना पैरवाळे बहुत 
शरीरोंकी सृष्टि की हें, उनमें से मुझे मनुष्यशरीर अतिप्रिय लगता 
हे, क्योंकि वह पुरुषार्थका साधक हे ॥ २२ ॥ 

शीलक्ष्मीवर -वियामस्दर 
Ei (नदाल .ि्राव्र्ध ) 


Been: जा उत्होची 
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अञ सां मार्गयन्त्यद्धा युक्ता हेतुभिरीश्वरम्‌ । 
6 
\ गत्यमाणेशुणेलिङरय्राद्यमचुसानतः ॥२३॥ 


प्रमाद रहित प्राणी इस पुरुषदारीरमें इन्द्रियों द्वारा ग्रहीत न होने- 
बाळे अहङ्कार आदिसे भिन्न मुझ इश्वरका साक्षात्‌ करते हैं । साक्षा- 
तकार करनेमें दो प्रकार कहते हैं--- 

गृहीत होनेवाळे बुद्धि आदि हेठुओंसे अर्थात्‌ जड़ वस्तुओंका 
प्रकाश अपने प्रकाशक चेतनके बिना नहीं हो सकता, यों अनुपपत्ति 
द्वारा भगवानके लक्षक हेतुओंसे ओर बुद्धि आदि करण कर्तोसे ही 
प्रयोज्य हैं, करण होनेसे, बसुळी आदिके समान, यों व्याप्तिके द्वारा 
उन्हीं हेतुओंसे अनुमानतः बुद्धि आदिके प्रवर्तक इश्वरका अनुसन्धान 
करते हैं ॥२३॥ 
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तीसरा प्रकरणा 
यटु-दत्तात्रेय-संवाद 
आत्मज्ञानके उपाय 
भगवानने जो कहा था कि गुरुके विना भी असम्भावनादि 
दोषोंकी निद्नत्ति हो जाती है, उसीको स्पष्ट करनेके लिए उद्धवज्ञीको 
अवधूत दत्तात्रेय चोवीस गुरुओंके दृष्टान्तोंसे उपदेश देते हैं । 
राजा यडुने एक समय निर्भय फिरनेवाळे, विद्वान्‌ अवधूत दत्तात्रेयज्ञी- 
को देखा ओर उनसे पूछा---भगवन्‌ , आपको अत्यन्त निपुण, लोक- 
विलक्षण बुद्धि कहाँसे मिळ गयी, जिस बुद्धिको पाकर आप विद्वान्‌ 
होकर भी वाळकके समान विचरते हैं । यों पूछनेपर दत्तात्रेय जीने 
कहा---राजन्‌ , मैंने बहुत-से गुरू बनाये हैं, जिनसे बुद्धि प्राप्त कर मैं 
तीनों तापोंसे मुक्त होकर घूमता हूँ । मैंने प्रथिवी आदि चोवीसोंका 
गुरुरूपसे स्वीकार किया है, उनकी वृत्तिसे हेय और उपादेय व्यव- 
हारोंकी मैंने शिक्षा ली है । उनमें से जिससे जो शिक्षा लेनी चाहिए, 
- उसे में आपसे कहता हूँ, सुनिये-- 
प्रथ्वीसे क्षमा, परोपकार ओर पराधीन रहना सीखे [यहाँ परा- 
धीनतासे सर्वथा परमात्माके अधीन रहना विवक्षित हे] । 
प्राणवायुसे प्राणबायुके समान प्राणधारणमात्र जीविकासे निवाह करना 
सीखे । किसीमें आसक्त न होना ओर अलिप्त रहना बाहरी वायुसे सीखे । 
आकाशसे यह सीखे कि आत्मा अपरिच्छिन्न ओर व्यापक हे । 
अर्थात्‌ जैसे धूलि, धूम आदिसे व्याप्त हुआ सर्वव्यापक आकाश उनसे 
टिप्न या परिच्छिन्न नहीं होता वैसे ही पञ्चमहाभूत अन्तयोमी आत्मा- 
का स्पर्श नहीं कर सकते, यह आकाशसे सीखना चाहिये । 
जलसे स्वच्छता, स्निग्धता, मधुरता ( मधुर भाषण ) ओर 
दूसरेको पवित्र करना सीखे । 
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ग्निसे तेजरि [es ~ 3 ~ 
अग्निसे तेजस्विता, मळरहित तथा पापरहित रहना ओर दूसरेसे 
दिये गये आहारसे तृप्त रहना सीखे । जैसे आकाररहित अग्नि 
काठके गुणोंसे लम्बी, टेढ़ी आदि प्रतीत होती हे बैसे ही किसी विशेष 
आकारका न होकर भी परमात्मा अपनी मायासे देव, तिर्यगादि 
शरीरोंमें प्रविष्ट हुआ-सा प्रतीत होता हे । 
चन्द्रमासे आत्मा जन्म आदि छः विकारोंसे रहित हे, यह सीखे, 
अर्थात्‌ जैसे वास्तवमें चन्द्रमा घटता और बढ़ता नहीं है, किन्तु मनुष्यों- 
को उसका जितना अंश दिखलायी देता है. वह उतना हो प्रतीत होता 
~ RSs किन्तु र ~ 
हे वैसे ही जन्मादि छः विकार आत्माके नहीं हैं, किन्तु शरीरके हे । 
सूर्ये निरभिमानपना और भेदभावरहित होना सीखे । जैसे 
सूर्य घट आदि वर्तेनों ओर उपाधियोंके भेदसे नाना-प्रकारका दिखायी 
देता है वैसे ही अजन्मा आत्मा अद्वितीय होता हुआ भी देहादि 
> [a है हे 
उपाधिमें प्रविष्ट होकर अज्ञानसे नाना प्रतीत होता है । 
कपोतसे यह सीखे कि किसीके छालन-पालनमें आसक्ति या 
किसीसे अधिक प्रीति नहीं करनी चाहिये । अन्यथा कपोतके% समान 
दुःखको प्राप्त दोना पड़ता हे । 
5 0 
अजगरसे यह सीखे कि प्रारध कमेका भोग अवश्य भोगना 
पड़ेगा, इस कारण उसके लिये उद्यम करना वृथा है । 
मुनिको समुद्रके समान बाहरसे प्रसन्न और भीतरसे गम्भीर 
सीको 8.५ डर च 
होना चाहिए। उसके अभिप्रायका पता किसीको न छगे बह टश उसके अभिप्रायका पता किसीको न लगे । वह देश आर 
& किसी जन्नलमें एक ब्रक्षपर घोंसला बनाकर एक कपोत और कपोती अपने 
छोटे बच्चोंके साथ सुखपूर्वक रहते थे । एक दिन उन दोनोंके चारा चुँगनेके लिये बाहर 
जानेपर किसी बहेलियेने उनके बच्चोंकी पकड़ लिया । कबूतरोंने लौटकर यह करुण 
ट्य देखा । बच्चोंकी लालन-पालनरूपी प्रीतिसे पहले कपोती तदनन्तर कपोत भी मोह- 
के बशमें होकर स्वयं भी उस जालमें फँस गये, जिसमें बच्चे फँसे थे और नाशको प्राप्त 
हुए । इसी प्रकार कुठम्बपर प्रेम करनेवाला ग्रहस्थ चित्तकी अशान्तिसे सुख-दुःखमें 
फँसकर कुटुम्बका पोषण करता हुआ स्त्री-पुत्र सहित नाशको प्राप्त होता है । 
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काळके परिच्छेदसे रहित ओर अविकारी हो । मनोरथ प्राप्त होनैपर 
अथवा न प्रात होनेपर शोक न करे । 

di मधुमक्खी, हाथी, हरिण और मछली क्रमसे रूप, 
गन्ध, स्पश, शब्द (गान) आदि एक-एक विषयक! सेवन करनेसे मारे 
जाते हैं; तब उनका कहना ही क्या है, जो पाँचों विषयोंका सेवन 
करते हें ९ बे उनसे क्यों न मारे जायेंगे । इस कारण उक्त रूप, रस 
आदि विषयोंको शत्रु समझकर उनमें आसक्ति छोड़ देनी चाहिये । 

जैसे मधुहरण करनेवाला पुरुष मक्खियों द्वारा इकट्ठा किये गये 
मधुको खः लेता है वैसे ही जिस धनका त्याग और भोग नहीं किया 
जाता, उसका भोग कोई दूसरा करता है । 

आशा अति दुःख देनेवाली होती हे । जिसके कारण जनकपुरसें 
रहनेवाली पिङ्गला नामकी वेश्या किसी जार पुरुषकी आशाके छिये 
प्रयत्न करती हुईं उसको न प्राप्त कर विरागको प्राप्त हुई और अन्तमें 
परम पदको प्राप्त हुईं । इस कारण निराशा परम सुखका साधन है । 

मनुष्योंकी जो-जो वस्तु अत्यन्त प्रिय होती है, उसका 
सञ्चय अति दुःखदायी होता हे. । जो पुरुष सञ्चयकी ठुःखहेतुताको 
जानकर सञ्चय नहीं करता, वह परम सुखी रहता है । एक समय 
कुरर नामका पक्षी अपनी चोंचमें मांसका टुकड़ा लिये जा रहा था 
ओर उसपर मांसहीन ओर उससे बलवान बाज ओर गृध्र झपट पड़े । 
तब उस कुररने मांसका टुकड़ा त्याग दिया ओर बड़ा सुखी हुआ । 
ऐसे ही परिम्रह्‌-रहित भी सुखी होता है, अतः मनुष्यको संग्रह नहीं 
करना चाहिये, क्योंकि वह दु$खका कारण है । 

बाळकके समान मान, अपमान ओर घर, पुत्रादिकी चिन्तांसे भी 
रहित होवे, क्योंकि चिन्तासे दो ही पुरुष मुक्त रहते हें--उद्यम न 
करनेवाला बाळक ओर इश्वरपणायण पुरुष । 
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[aS 9 


सर्पकी भांति योगी अकेला नियत वासस्थानसे रहित ओर अस- 
हाय रहे । 
जैसे मकड़ी अपनेमें से तन्तु निकालकर फिर उसको खा भी 
जाती है वैसे ही इंश्वर भी अपनेसे संसारको फेछाकर उसमें क्रीडा 
उः Da अ 23% में २५ ~ > 
कर फिर उसे अपनेमें समेट लेता है । 
जैसे एक प्रकारके भ्रमर द्वारा ( बिलनी द्वारा ) किसी दीवारमें 
बन्द किया गया कीड़ा बन्धन करनेवाळेका ( श्रमरका ) ध्यान करता 
हुआ उसीके सदृश हो जाता है. वैसे ही जीव जिन-जिम विषयॉर्भ 
हे ऱ्य AN हो क 
अपना मन प्रेमसे, द्वेसे या भयसे लगाता हे उसीके सदृश हो जाता 
हे, इसमें कोई विचित्रता नहीं हे । 
अपने शरीरसे भी ज्ञान और वेराग्यकी शिक्षा छेनी चाहिए । 
है ~ थ _ 
यह शरीर जन्म-मरणसे युक्त ओर दुःखका घर है । इससे यथाथ 
न न 25. ध्य है 
ज्ञानका उपार्जन करे और अन्तमें यह सियार आदिका भक्ष्य &, यह 
जानकर इसमें आसक्ति छोड़ दे । 
ट ~ चज ~ 
बहुत मनुष्योंके साथ रहनेसे झगड़ा होता हे ओर दो डाल 
भी साथ रहें, तो बातें करते रहते हैं । इस कारण कुमारीकी चूड़ीक 
BN 
समान अकेला रहे । 
जैसे बाण बनानेवाळा अपने कार्यमें दत्तचित्त 
. Le ~ ७० अ क्‌ 
विषयोंपर ध्यान नहीं देता, बैसे ही योगियोंको अपना मन अन्य 
विषयोंकों छोड़कर भगवानके चरणोंमें लगाना चाहिये । 
इस प्रकार चौबीस तृष्टान्तोंसे असम्भावनादि दोषोंको हटाकर 
& किसी दरिद्र त्राह्मगकी कन्या विवाहके योग्य हुई । ब्राह्मण तथा उसकी Hella 
अनुपस्ट्रितिमें उस कन्याको देखनेके लिये कुछ पुरुष आये । कन्या उनके 0008 
रके भीतर धान कूटने लगी और उसके हाथकी चूड़ियोंका शब्द होने लगा, जिससे 
दरिद्रताका व्यक्त होना सम्भव था। कन्याने एक-एक चूड़ीको छोड़ अन्य सव चूड़ियाँ तोड़ 
डाळीं, तब शब्द होना रुक गया और उस परिवारकी गरीबीको अतिथि न जान सके । 


होनेसे अन्य 
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श्रीसगवाडु वाच ४8 
सयोदितेष्वचहितः स्वधमेषु मदाश्रयः । 
6 ha 
वबणाश्रमङुलाचारसकासात्मा ससाचरल्‌ ॥ १ ॥ 


अन्वीध्लेत विशुद्धात्मा देहिनां विषयात्मनाम्‌ । 
शुणेषु तत्त्वध्यानेन सर्वाररूभविपर्ययस््‌ ॥ २॥ 
स्जुसस्य विषयालोको ध्यायतो वा सनोरथः । 
नानात्मकत्वाड्िफलस्तथा भेदात्मधीशेणैः ॥ ३ ॥ 


SP DSS Ae १५५५४४५४४४ 


विवेक ज्ञानको प्राप्त हुए, उद्धवजीके प्रति आत्म-तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके 


लिए फिर भी दयासे भगवान्‌ साधनोंको कहते हैं । 
श्रीसगवानने कहा--- 

सेरे द्वारा गीता, पञ्चरात्र आदिमें कहे गये पूजा, नमस्कार, श्रवण 
आदि वेष्णव धर्मोमें अप्रमत्त होकर ( उक्त धर्मोका अनुष्ठान करता 
हुआ ) फलकी कामना-रहित हो ओर मेरा आश्रय करके अपने वर्ण, 
आश्रम ओर झुंलके अनुरूप आचरण करे ॥ १॥ 

[अब निष्कामभाव केसे प्राप्त होता हे ? यह्‌ दिखळाते हे--] 
स्वधमेके आचरणसे विशुद्धचित्त पुरुष यह देखे कि विषयोंमें परमार्थ 
बुद्धि रखकर विषयासक्त लोग जो-जो कमे करते हैं, उनका उन्हें 
विपरीत फळ मिळता है । इस प्रकार कर्मोका विपरीत फळ देखनेसे 
निष्कामभाव प्राप्त हो जायगा ॥२॥ 

जैसे स्वप्र देखनेवाळे पुरुषका नाना विषय देखना मिथ्या है ओर 
जैसे मनोराज्य करनेवालेके मनोराज्यके विषय मिथ्या हैं, क्योंकि 
वे नाना प्रकारकी वस्तुएँ एक ही आत्मामें कर्पित हैं वैसे ही देव, 
मनुष्य आदि शरीरोंसे आत्मामें जो भेदबुद्धि होती है अथात्‌ देव, 


~ ८५ रोंमें 4 [ToS UE NNN 
मनुष्य आदि शारीरोंमें अहंप्रतीति होती हे, वह भी नानात्मक होनेसे 


£ भा० ११।१०।१ इत्यादि । 
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'नित्रत्त॑. कमै सेवेत प्रच्ृत्त॑ सत्परस्त्यजेत्‌ । 
जिज्ञासायां संप्रवृत्तो ना5द्रियेत्कसेंचोदनास्‌ ॥ ४ ॥ 
यमानभीकूणं सेवेत नियमान्मत्परः कचित्‌ । 
मदभिज्ञं शुर्श शान्तशुपासीत सदात्मकम्‌ ॥ ४ 
अम्ञान्यमत्सरो दक्षो निमेसो दृढसौहृदः । 
असत्वरोऽर्थजिज्ञाखुरनसूयुरमोघवाक्‌ ॥ ६॥ 


थ्या ही है । तात्पर्यं यह हे कि इन्द्रियोंसे जो वाह्य विषयोंकी 
प्रतीति होती है, वह नानाव्मक और इन्द्रियजन्य होनेसे स्वप्र और 
मनोराज्यके विषयोंके समान मिथ्या ही है ॥ ३॥ 

भगवत्परायण पुरुष निष्कामभावसे नित्य और नैमित्तिक क्मो- 
को करे; सकाम कमे न करे ओर जब आत्मविचारमें ठीक प्रवृत्त हो 
जाय तब वेद-विहित कर्मोका भी आदर न करे ॥। ४॥ 

_ मुमक्ष अहिंसा आदि यमोंका& आदरे सेवन करे ओर उसे 
शोचादिं नियमोंका|ˆ भी यथाशक्ति सेवन करना चाहिए ( जिससे 
आत्मन्ञान-प्राप्ति करनेमें त्रुटि न आवे । यदि यमोंसे ज्ञानकी प्रास्तमें 

त्रुटि आवे, तो उनमें भी अति आदर त्याग दे ) ऐसे शुरुका सेवन 
करे, जो मुझे तत्त्वतः जानता हो ओर उसे मेरा स्वरूप ही समझ ।। ५ 
[ दो ऋछोकोंसे शिष्यका लक्षण क हूते हैं--] अभिमान, मत्स- 
रता (डाह), आळस्य और ममतासे रहित, पस्मेश्वररूप शुरुमें दृढ़ प्रेम 
करनेवाला, व्यग्रता-रहित, आत्मज्ञानका इच्छुक (मुमुध्ठ ), दूसरका 
निन्दा न करनेवाला, व्यथ न बोलनेबाला पुरुष ॥६॥ 


* अहिंसा सत्यमस्तेयमसज्ञो हीरसञ्चयः । 
आस्तिक्यं ब्रह्मचर्य च मोनं स्थैर्य क्षमा$्मयम्‌ ॥ भा० ११-१९-३३ । 
+ शौचं जपस्तपो होमः श्रद्धाऽऽतिथ्यं मदर्चनम्‌ । 
तीर्थाटनं परार्थेहा तुष्टिराचार्येसेवनम्‌ ॥ भा? ११-१९-३४ । 
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जायापत्यणहक्षे्रस्वजनद्रविणादिषु । 
उदासीनः सम॑ पदयन्त्सर्वेष्वथेमिवात्मनः ॥७॥ 
विलक्षणः स्थूलसूक्मादेहादात्मेक्षिता स्वहक्‌ । 
यथाउग्निदारूणो दाह्यादाहकोडन्यः प्रकाशकः ॥ ८ ॥ 
निरोधोत्पत्त्यणुबृहज्ञानात्व॑ तत्कृतान्युणान्‌ । 
अन्तः प्रविष्ट आधत्ते एवं देहयुणान्परः ॥ ९॥ 


सब विषयोंमें आत्माका अर्थे सुखादि समान है ऐसी समदृष्टि रख- 
कर स्त्री, पुत्र, घर, क्षेत्र, बान्धव ओर धन आदिमें उदासीन हो । [ भाव 
यह है कि सब देहोंमें आत्मा एक ही है, अतः स्त्री, पुत्र आदिकी देह मे 
ओर अन्यकी देहमें आत्माका अर्थ सुख आदि समान ही है, इसलिये 
भायादिके देहमें ममता क्यों की जाय ? इस प्रकार उदासीन होकर 

_ गुरुकी शरणमें जावे । ] ॥ ७॥ 

देहसे अतिरिक्त कोन आत्मा है, जिसके एकत्वसे सबमें सुख- 
दुःख आदि समानभावसे प्राप्त होते हैं? इस प्रश्नका समाधान दृष्टान्त 
द्वारा करते हे--] जैसे प्रकाशक और दाहक अग्नि दाह्य ओर 
प्रकाइय काठसे पृथक है वेसे ही आत्मा भी स्थूळ ओर सूक्ष्म--दोनों 
देहोंसे विलक्षण है, क्योंकि वह द्रष्टा और स्वप्रकाश है । ( भाव यह 
है कि द्रष्टा हर्यसे विलक्षण ओर प्रकाशस्वरूप होता है) ॥ ८ ॥ 

जैसे काठके भीतर प्रविष्ट अग्नि यद्यपि नाश, उत्पत्ति आदिसे 
रहित हे तथापि काठके सम्बन्धसे नाश, उत्पत्ति, बढ़ना, घटना, नानात्व 
आदि अनेक शुणोंको प्राप्त होती हे, वैसे ही देहमें प्रविष्ट आत्मा भी 
देहके अनित्यस्य आदि धर्मोको प्राप्त ुआ-सा प्रतीत होता है । [ भाव 
यह है कि जैसे अग्नि स्वयं नांश-रहित होती हुईं भी काष्ठके नाशे 
नाशको प्राप्त होती हे ओर इसी प्रकार उत्पत्तिरहित होती भी अग्नि 
काष्ठकी उत्पत्तिसे उत्पत्तिको एवं स्वयं महान्‌ होती हुईं भी लकड़ियों- 
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योऽसौ शुणैविरचितो देहोऽयं पुरुषस्य हि । 
संसारस्तन्निबन्धोऽयं पुंसो विद्याच्छिदात्मनः ॥ १०॥ 
तंस्मान्निज्ञासयाऽऽत्मानमात्मस्थं केबलं परम्‌ । 

संगम्य निरसेदेतद्वस्तुबुद्धि यथाक्रमम्‌ ॥११॥ 
आचार्योऽरणिराद्यः स्यादन्तेवास्युत्तरारणिः । 
तत्संधानं प्रवचनं विद्यासन्धिः खुखावहः ॥१२॥ ` 
अमर आत्मा भी देहमे प्रविष्ट होकर देहके धर्म, जरा, मरण आदिको 
धारण करता हुआ-सा प्रतीत होता हे, वस्तुतः बह नित्य ही है। ] ॥ ९॥ 

[ अग्निका दृष्टान्त विषम है, क्योंकि अग्निका काके साथ 
सम्बन्ध होनेसे उसमें काष्ठके धर्म आ सकते हैं, किन्तु आत्मा असङ्ग 
हे, अतः उसके साथ देहका या देहके धर्मोका सम्बन्ध केसे हो सकता 
हे ? और यदि यथाकथब्रित्‌ वे धर्म आ गये, तो फिर वे केसे छूट 
सकते हैं ? ] परमेश्वरके अधीन रहनेवाळी मायाके शुणोंसे जिस 
सूक्ष्मरूप देहकी रचना होती है, उसके अध्यास ( झूठे सम्बन्ध ) के 
कारण मनुष्यकों जन्म-मरणरूप संसार प्राप्त होता हे--आत्मज्ञानसे 
उस अध्यासकी निवृत्ति हो जाती है ॥ १० ॥ 

चूँकि देह आदिमं अध्यास करनेसे ही उनकी प्राप्ति होती है, 
इसलिए विचारसे कार्य-कारण संघातरूप देहमें ही विद्यमान तथा 
देहसे विलक्षण असङ्ग आत्माके स्वरूपको भरी भाँति जानकर देह 
आदिमें आस्मबुद्धिका क्रमशः ( पहले स्थूळ शारीरमें जो आत्मबुद्धि 
है उसका, फिर सूक्ष्म शरीरमें जो आत्मबुद्धि है उसका) त्याग करे ॥ १ १॥ 

[ अब “आचार्यः पूर्वेरूपमन्तेवास्युत्तररूपं विद्या सन्धिः प्रवचनं 
सन्धानम्‌? श्रुतिके अनुसार अग्निको उत्पत्तिके दृष्टान्तसे यह दिखलाते 
हैं कि शुरुसे प्राप्त हुई विद्या अध्यासको दूर करती हे--] नीचेका काठ 
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सैकारदी साउतिविशुद्धवुद्धि- 
घुनोति मायां युणसंप्रसूताम्‌ । 
गुणांश्च संदह्य यदात्मसेत- 
त्स्वयं च झास्यत्यससिद्यथाऽञ्चिः॥ १ ३॥ 
अथैषां कमेकतेणां मोक्त॒णां खुखदुःखयोः । 
नानात्वमथ नित्यत्वं लोककालागसात्मनास्‌ ॥ १४॥ 


गुरु हे ओर ऊपरका शिष्य हे, शुरुका उपदेश उन काठोंका मन्थन 
करनेवाला बीचका काठ है ओर सन्धिमें उत्पन्न हुई अग्निके समान 
विद्या ( ज्ञान) सुख देनेवाळी, अविद्यादि दोषनाशक और परम 
देने 

आनन्द देनेवाली है ॥ १२ ॥ 

गुरुसे चतुर शिष्यको प्राप्त हुई अति शुद्ध बुद्धि ( आत्मविद्या) 
गुणसे उत्पन्न मायाको हटा देती है, जिनसे जीवको बन्धनमें डालने- 
वाला यह संसार उत्पन्न हुआ हे उन गुणोंको भी जलाकर अन्तमें 
ha ® ~ (9 
जेसे काठके जळ जानेपर अग्नि स्वयं शान्त हो जाती हे वेसे ही 
विद्या भी शान्त हो जाती हे । भाव यह हे कि कार्ये, कारण और 
विद्याका व्यवधान न रहनेपर जीव साक्षात्परमानन्दस्वरूप हो 
जाता है ॥| १३ ॥ 

८'वें ऋशोक से यहाँतक यह्‌ दिखलाया कि आत्मा एक, स्वप्रकांश, 
ज्ञानस्वरूप ओर नित्य है, उसमें कतत्व आदि धर्म देहकी उपाधिसे 

ते हैं 
भासते हूँ; उससे पथक्‌ सब पदार्थ अनित्य और मायामय हैं, अतः 
जीव सम्पूर्ण विषयोंसे विरक्त होकर आत्मज्ञानसे युक्ति प्राप्त कर 
सकता है । अब 'स्थूणानिखनन न्यायसे? श्रुतिसम्मत इस मतमें 
मतान्तरके विरोधसे किसीको सन्देह न हो यह विचार कर आतस्मैक्य- 
विरोधीके मतका खण्डन करनेके लिए उसे दर्शाते है--] 
~ Ce मांसाके के रे > ha 
यदि तुम पूर्वेमी अनुसार कमे करनेवाले ओर उसके फल 
५ 
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११) 
A 


न्यसे सवे भावानां संस्था छ्योत्पत्तिकी यथा । 
तत्तदाकृतिभेदेन जायते भिद्यते च धीः ॥१५॥ 


( सुखादि ) के भोक्ता जीवोंको नाना मानते हो ओर भोगके स्थान 
( स्वर्गादि ), भोगकाळ, वेदोक्त कर्मकाण्ड ओर भोक्ता जीवको नित्य 
मानते हो; ॥ १४ ॥ 

ओर माला, चन्दन, खी आदिकी स्थिति प्रवाहरूपसे नित्य मानते 
हो ( अर्थात्‌ सृष्टि करनेवाले इश्वरको नहीँ मानते हो ओर सृष्टिको 
- ग्रथार्थ मानते हो, न कि माया-मय ) अथवा यह मानते हो कि घट, 
प्रट आदि बाह्य वस्तुओंके भेदसे ही बुद्धि उत्पन्न होती हे ओर लीन 
होती है । मीमांसाका गूढ़ आशय यह है. कि आत्मा ज्ञानस्वरूप नहीं 
है, किन्तु ज्ञानपरिणामी है और ऐसा होनेसे वह अनित्य है । फिर 
मुक्तिदशामें आत्मामें इन्द्रिय आदिके न होनेसे उसका परिणाम नहीं 
होगा, इस कारण आत्मा जड़ हुआ, तब ऐसी मुक्तिके लिए पुरुषाथ 
करना व्यर्थ है । इसलिए प्रवृत्ति ही अच्छी है न कि निवृत्ति । मा 

[भाव यह है कि मीमांसक कहते हैं कि “अहं? इस प्रतीतिसे ज्ञेय 
ही आत्मा है, वह प्रत्येक शरीरमें भिन्न-भिन्न है तथा कर्ता ओर सो 
स्वरूप है ( वेदान्तियोंका अभिमत) ज्ञानस्वरूप, निर्विकार, अडिति 
परमात्मा नहीं है । इसी प्रकार वैराग्य भी नहीं हो सकता है, क 
वैराग्य तभी हो सकता है जव कि भोगस्थान (स्वर्ग आदि लोक), भाग” 
काळ, भोगके उपायभूत कर्मके बोधक बेद और भोक्ता अनित्य i ने 
जायें, परन्तु वे भोगस्थान, भोगकालळ आदि नित्य हैं। यद्यपि वस्तुओंके 
साथ सम्बन्धका विच्छेद होनेसे या उनके मायामय होनेसे वेराग्य न्स 
सकता है । तथापि भोग्यवस्तुआंकी स्थिति प्रवाहरूपसे नित्य है, ओर 
जगत्‌ सदा ऐसा ही है, अतः उसका कभी अभाव या वह मायामय 
नहीं हो सकता, अतः डसका निर्माता कोई ईइवर भी नहीं है । 
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एवसप्यङ्क सवेषां देहिनां देहयोगतः । 
कालावयवतः सन्ति भावा जन्मादयोऽसक्रत्‌॥ १६॥ 
अञापि कमणां कतुरस्वातन्त्यं च लक्ष्यते । 
भोक्तुश्च दुःखसुखयोः को न्वर्थो विवदां भजेत्‌ ॥ १७॥ 
न देहिनां सुखं किश्चि्कि्यते विदुषामपि । 

तथा च दुःखं सूढ़ानां जथाऽहंकरणं परम्‌ ॥ १८॥ 


ओर आस्मस्वरूपभूत नित्य एक ज्ञान नहीं हे, किन्तु तत्‌-तत्‌. 
घट, पट आदिके भेदसे ज्ञान होता है ओर नष्ट हो जाता है; अतः 
नित्यज्ञानरूप आत्मा नहीं है, किन्तु ज्ञानपरिणामी नानारूप ही आत्मा 
है । इस अवस्थामें सुक्तिमें इन्द्रिय आदिसे रहितका परिणाम न 
हो सकनेसे वह जड़ हो जायगा ओर उसकी प्राप्ति पुरुषार्थरूप नहीं 
होगी, अतः प्रबृत्तिमार्ग ही श्रेष्ठ हे, निवृत्तिमार्ग श्रेष्ठ नहीं है, ऐसा 
यदि मानो, तो सुनो ] ॥ १५ ॥ 

ह्‌ मीमांसकोंका मत अनर्थका कारण है, क्योंकि हे राजन्‌! 
यदि ऐसा माना जाय, तो सब देहधारियोंके देहके सम्बन्धसे ळव, 
निमेष, मास आदि कालके अवयवोंसे पुनः पुनः जन्म, मरण आदि 
विकार प्राप्न होते ही रहेंगे अथात्‌ इस मतके अनुसार दुःखकी निवृत्ति 
कभी नहीं होगी ॥ १६ ॥ 

पूर्वोक्त मीमांसकमतमें भी कर्म करनेवाले और सुख-दुःखोंके भोक्ता 
(जीवों) की परतच्रता देखी जाती है, क्योंकि उनकी इच्छा न होनेपर 
भी दुष्कर्मोमें प्रवृत्ति देखी जाती है। ढुःखभोक्ता यदि स्वतन्र होता, 
तो वह दुःखभोग क्यों करता ? इस कारण परवश अर्थात्‌ काल, 
कमे तथा गुणोंके अधीन पुरुषको विषयोंका उपभोग कौन-सा 
सुख देगा ? ॥ १७॥ 
[शङ्का--जो मनुष्य उत्तम प्रकारसे कमे करेंगे, उनको सुख ही 
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यदि प्राप्ति विघातं च जानन्ति खुखदुःखयोः । 
तेऽप्यद्धा न विढुयोगं झत्युने प्रभवेद्यया ॥९९॥ 
को न्वर्थः सुखयत्येनं कामो वा उत्युरन्तिके । 
आघातं नीयमानस्य वध्यस्येव न तुष्टिदः ॥२०॥ 
श्रुत च दृष्टवहुर्श स्पद्धोस्र्यात्ययव्ययैः । 
बहन्तरायकामत्वात्‌ कुषिवचाऽपि निष्फलम्‌ ॥ २१॥ 


मिलेगा ओरोंको दुःख मिलेगा; इस पक्षकी निवृत्ति अनुभवसे 
करते हैं] उत्तम प्रकारके कर्म करनेमें प्रवीण पुरुषोंको भी कभी भी 
कुछ भी सुख प्राप्त नहीं होता (क्योंकि साधन कालमें या धन आदिकी 
प्राप्तिकी अवस्थामें शरीरकष्ट, धननाश आदि दुःख देखे जाते हैं) और 
मूर्खे पुरुषोंमें भी दुःख नहीं देखा जाता हे, क्‍योंकि प्रारब्धले उनको 
भी भोगा ओर ऐइवर्य मिळते देखे गए हैं । वास्तवमें सुख-दुःख आदि 
अन्तःकरणके धर्म हैं अतः दोनों पक्षोंमें 'में सुखी हूँ” "में निपुण हूँ? 
एवं "में दुःखी हूँ, सूखे हूँ? आदि अहङ्कार वृथा हे॥ १८॥ 

यदि यह मान लिया जाय कि मीमांसक सुखकी प्राप्ति ओर 
ठुःखके निराकरणका उपाय जानते हैं, तो भी यह निश्चय है कि वे 
ऐसा उपाय नहीं जानते जिससे कि मोत टळ जाय ॥ १९ ॥ 

[शङ्का--जबतक जीते रहेंगे तबतक तो सुखी रहेंगे, समाधान--] 
जैसे फांसीपर लटकाये जानेवाळे पुरुषको उस समय दिये हुए माला, 
चन्दन, मिष्टान्न आदि पदार्थ सुख नहीं देते हें वेसे ही झत्यु-भययुक्त पुरुष- 
को धन अथवा काम (शब्दादि विषय) आनन्द नहीं दे सकते हैं ॥ २०॥ 

[शङ्का--इस लोकमें यदि सुख नहीं है, तो भी स्वर्गमें तो 
होगा ही ? समाधान--] सांसारिक सुखके समान स्वर्गादि सुख भी 
दूसरोंके सुखको न सह सकना, उनमें दोषारोपण करना, सुखका 
नाश होना और प्रतिदिन क्षीण होना इत्यादि डुःखोंसे मिश्रित ही 
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अन्तरायैरविहतो यदि धर्मः स्वलुछितः 

तेनाऽपि निजितं स्थानं यथा गच्छति तच्छुणु ॥२२॥ 
इच्चेह देवता यज्ञैः स्वलोकं याति याज्ञिकः । 

सुञ्जीत देववत्तञ्र भोगान्दिव्यान्निजाजित्ान ॥२३॥ 
स्वपुण्योपचिले झुओ विमान उपगीयते । 
गन्धर्वेविहरन्मध्ये देवीनां हृ्यवेषश्चकू ॥२४॥ 
स्त्रीभिः कामगयानेन किङ्किणीजालमालिना । 
कीडन्न वेदाऽऽत्मपातं सुराक्रीडेषु निद्ठेतः ॥२७॥ 


है, इस कारण स्वर्गादि सुख खेतीके समान निष्फळ हे । जैसे खे 
अतिवृष्टि, अनावृष्टि आदि विज्नोंके कारण निष्फ़छ हो जाती है वेसे 
ही प्रचुर सुखरूपसे श्रुत स्वर्गादि सुख भी ठुःखमिश्रित होनेसे निष्फळ 
ही है, यह भाव है । ] ॥ २१ ॥ 
[अब पाँच :छोकोंसे यह दिखळाते हैं. कि यदि स्वराप्राप्तिमे 
विन्न न भी माने जायें, तो भोगके पूर्ण होनेपर जीव फिर स्वर्गे 
. नीचे गिर पड़ता है, अतः अनित्य सुखके लिए प्रयत्न करनेमें वृथा 
परिश्रम हे--] यदि विन्न-बाधाओंसे बचकर उत्तम रीतिसे धर्मका आचरण 
किया गया, तो उससे प्राप्त होनेवाळे ( स्वर्गादि ) स्थानको जिस 
प्रकार जीव प्राप्त होता हे, उसे सुनो---॥। २२ ॥ 
यज्ञ करनेवाला पुरुष इस लोकमें इन्द्रादि देवताओंकी आराधना 
करके स्वगेलोकको प्राप्त करता है और वहाँपर अपने कर्मोसे सम्पादित 
दिव्य भोगोंको देवताओंके समान भोगता है ॥ २३ ॥ 
अप्सराओंके मनोहर रूपसे सम्पन्न पुरुष अप्सराओंके मध्यमे 
हार करता हुआ अपने पुण्यसे उपार्जित श्रेष्ठ विमानपर बेठकर 
गन्धवाँ द्वारा प्रशंसित होता है ॥ २४ ॥ 
तब बहुतसी छोटी-छोटी घंटियोंसे शोभायमान ओर यथेच्छ 
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तावत्‌ प्रमोदते स्वगे थावत्‌ पुण्यं समाप्यते । 
क्षीणपुण्यः पतत्यवागनिच्छन्‌ कालचालितः ॥२६॥ 
यद्यधर्मरतः संगादसतां चाऽजितेन्द्रियः । 
` कामात्मा कृपणो छव्घः स्त्रेणो भूतविहिंसकः ॥ २७॥ 
पश्ूनविधिनाऽऽलभ्य प्रेत भूतगणान्‌ यजन्‌ । 
नरकानवशो जन्तुगत्वा यात्युल्बणं तमः ॥२८॥ 
कमाणि ढःखोदकांणि कुवन्‌ देहेन तेः पुनः 
देहमा भजते तचर कि सुखं मत्यधमिणः ॥२९॥ 


चळनेवाळे विमानमें देवाङ्कनाओंके साथ बेठकर वह्‌ देवताओंके नन्दनवन 
आदि स्थानोंमें क्रीड़ा करता हुआ अपने पतनको नहीं जानता है।। २५।। 
जबतक भोगोंसे पुण्योंका क्षय नहीं होता तवतक वह स्वर्गमें 
आनन्द करता है तदनन्तर पुण्योंके क्षीण होनेपर वहाँसे गिरनेकी 
इच्छा न करता हुआ भी काळकी प्रेरणासे नीचे गिर जाता है ( अर्थात्‌ 
मनुष्य, पशु आदि योनियोंमें प्राप्त होता हे) ॥ २६ ॥ 
प्रवृत्ति दो प्रकारकी है एक तो विधिके अनुसार काम्य कर्मे करना ओर 
दूसरी विधिको उल्लंघन करके कर्म करना, प्रथम प्रकारके कर्मोकी गति कह 
चुके हैं । अब दूसरे प्रकारके कर्मोकी गतिको दो शछोकोंसे कहते हैं;--- 
जो विषयासक्त पुरुषोंके सङ्गसे अधर्ममें तत्पर, अजितेन्द्रिय, 
विषयोंको चाहनेवाळा, कृपण, लोभी, स्त्रीलम्पट, प्राणी-मात्रकी हिँसा 
करता है ॥ २७॥ 
और विधिके विना पशुओंको मारकर भूत, प्रेतोंका आराधन 
करता है, वह मनुष्य परवश होकर नरकमें पड़ता है ओर वहाँके 
:खोंकों भोगकर फिर अज्ञानसे परिपूर्ण स्थावर आदि योनियोंमें 
उत्पन्न होता हे ॥ २८ ।। | 
[ अब इस प्रकरणका उपसंहांर करते हैं कि कमेमें प्रदत्त हुए 
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लोकानां लोकपालानां सङ्यं कल्पजीबिनास्‌ । 
ब्रह्मणोऽपि भयं सत्तो द्विपराद्धपरायुघः ॥३०॥ 
गुणा! स्हजन्ति कमणि ण॒ुणोब्लुख्जते गुणान । 
जीवस्तु युणसंयुक्तो शङ्के कमेफलान्यसो ॥३१॥ 
यावत्‌ स्याहुणदैषस्यं तावन्नानात्वमात्मनः । 
नानात्वसात्मनो यावत्‌ पारतन्त्र्यं तदेव हि ॥३२॥ 
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पुरुषको न सुख प्राप्त होता हे ओर न उसकी दुःखनिवृत्ति ही होती 
हे---] जिन कर्मोका फळ दुःख ही है ऐसे कर्मोको देहसे करनेवाला 
मनुष्य फिर देहको प्राप्त करता है। यों संसार-चक्रमें चक्कर काटता है 
आवागमनमें फँसे हुए मरणशीलको भला क्या सुख हो सकता है १॥ २९॥। 

[ ९-२ ~ ~ ~ ~ Ds 
शङ्का-_स्वर्गादि लोक नित्य हैं और लोकपाल भी अमर हैं 
उनको तो नित्य सुख प्राप्त है । समाधान---] ऐसा नहीं है, क्योंकि 
श्रुति कहती है “'मृत्युधावति पञ्चमः’? लोकोंको ओर कल्पपयेन्त 
जीवित रहनेवाले लोकपालोंको मुझसे भय है । दो परार्थ आयुवाळे 
त्रह्म [RS ट्र Nc 
त्र्माजीको भी काळरूप मुझसे भय हे । [ भाव यह है कि प्रवृत्ति- 
५४. [a [oN 
सारे अनर्थका हेतु हे इस कारण निवृत्ति ही युक्त है] ॥ ३०॥ 

[ इस प्रकार अनीइबरवादका निराकरण हो गया। अब आत्मामें 
कतेस्व, भोक्तृत्व आदि धर्मोका निराकरण चार स्होकोंसे करते हैं] 
जे २७ ~ DNS oN [a ञ्ज गोर 
सत्त्व आदि गुणोंके काये इन्द्रियादिसे कर्मोकी उत्पत्ति होती है । ओर 
सत्त्व आदि गुण ही इन्द्रियोंको प्रवृत्त करते हैं ( इस प्रकार आत्मामें 
कते हीं है ते हैं कि भोत्त थिसे है) यह 
तत्व नहीं हे । अब यह कहते हैं कि भोक्तापन उपाधिसे है) यह 
जीव, देह्‌, इन्द्रिय आदिमिं आसक्त होकर अर्थात्तादात्म्याध्यास करके 
सुख-ठु ःखोंका अनुभव करता है । [ भाव यह्‌ हे कि जीवको उनमें 

हङ्कार रहता है ]॥ ३१ ॥ 
[ अब आस्मामें नानात्वका निराकरण करते हैँ--] जबतक 
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यावदस्थाउ्खतन्तत्व॑ तावदीश्वरतो सयस्‌ । 

एतत्‌ सशुपासारस्त छुच्यन्ति शुचार्पिताः ॥ ३३॥ 
काल आत्मागमा लोकः स्वभावो धर्म एव च । 
इति मां बहुधा प्राहर्शणः यातेकरे सति ॥३४॥ 


DNR जल 


29, कक 8 मे 75250 25 MRIS 2.0 र्ट 


उणाकी विषमता अर्थात्‌ अहंकार, इन्द्रिय आदि रूपसे परिणाम रहता 
है, तबतक उन उपाधियोंसे आत्मामें नानात्व है और जबतक नानात्व 
है तबतक उसको परतत्र अथात्‌ कोकि अधीन रहना पड़ता है ।। ३२।। 

[१५वें स्होककी टीकामें जो यह कहा गया हे कि प्रवृत्ति ही उत्तम 
है, उसपर क ६्‌--] जवतक आत्मा कर्मोके अधीन है तबतक काळ- 
जरूप इश्वरसे (मुझसे) उसे भय रहता है । इसलिए जो लोग गुणोंकी 
विषमता (शुणोंका इन्द्रियादिरूपसे परिणाम) ओर तज्जनित भोगरूप 
भनेन आसक्ति ( में और मेरा ऐसा अभिमान ) रखते हैं, बे ही, 
भूवाक्त छोकोंके विनाशी होनेके कारण शाकाकुछ होकर छेश पाते 
द । [इससे पूर्वमें जो यह दर्शाया गया था कि श्रवृत्तिमार्ग ही श्रेष्ठ है 
उसका खण्डन हो गया] ॥ ३ ३ ॥। 

[ अब कोई पदार्थ इश्चराधीन दे, कोई काछाधीन हे, अतः 
परस्पर विरोध होता है; इस शङ्काका परिहार करते हैं] प्रक्ृतिके 
सत्त्वादि गुणोंका शभ ( परिणाम ) होनेपर मनुष्य मुझे ही काळ 
शवर, शास्त्र, टोक, स्वभाव ( देवस्वादिरूपसे परिणाम ) ऑर घमं 
( उनके भोगका कारण ) इत्यादि दोसे कहते हैं । [ भाव यह है 
कि काळको लोग भिन्न समझते हैं, परन्तु वह मैं ही हूँ । काळ जो 
ऊछ करता है बह्‌ में ही करन्ना हू | |. ३४ ॥। 


—~ Des. 
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चोथा प्रकरणा 
बद्ध ओर मुक्त प्राणियॉके लक्षण 
आत्मा एक है, उसको शुणके कार्येरूप देहके सम्बन्धसे संसार प्राप्त 

होता है और आत्मज्ञानसे मुक्ति होती है। इससे उद्धवजी पूछते हैं कि सत्त्व 
आदि शुणोंके दूर होनेपर मुक्ति मिळती है अथवा उनके रहते ? प्रथम 
पक्षमें तो ज्ञानरूप साधन न होनेसे मुक्ति नहीं होगी । दूसरे पक्षमें 
गुणोंके रहते हुए उनके काये देहके कर्म ओर सुखादिसे क्यों बन्ध 

हीं होगा ? यदि कहो कि आकाशके समान अनावृत होनेसे 
आत्मा बद्ध नहीं होगा तब तो बन्धका सम्भव ही नहीं होगा । यदि 
गुणोंके रहते उनके अहङ्कास्से बद्ध होता है ओर उसकी निवृत्तिसे मुक्त 
होता है, ऐसा कहो, तो बद्ध ओर मुक्तके लक्षण बतळाइये; क्योंकि इन 
दोनोंके बर्ताब, विहार, भोजन आदि तो एक ही समान होते हे ऑर 
एक ही आत्मा अनादि गुणोंके सम्बन्धसे नित्यबद्ध है । यदि मुक्ति 
जन्य मान ळी जाय, तो मुक्ति अनित्य हो जायगी; इसलिए (नित्य- 
बद्धके समान ) आत्मा निलमुक्त है यह भी मानना होगा । यों तो 
परस्पर विरोध होता हे, इस विषयमें मुझको भ्रम है । इसलिए 
भगवान्‌ मेरे श्रमको दूर करें । 

श्रीभगवानुवाच ६8 
बद्धो सुक्त इति व्याख्या गुणतो मे न वस्तुतः 
गुणस्य मायासूलत्वान्न मे मोक्षो न बन्धनम्‌ ॥१॥ ` 


AAA 


इसपर श्रीभगवान्‌ कहते है 
St दे x र 
[ बन्ध और मोक्ष वास्तविक नहीं हैं, यह क ह्‌--] आत्मा 
बद्ध है और मुक्त है, यह व्यवहार मेरे अधीन रहनेवाले गुणरूप 
उपाधिसे होता हे--वस्तुतः नहीं है । [ शङ्का--जैसे तण्डुल- 


& भा० ११।११।१ इत्यादि । 
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छोकमोहों सुखं दुःखं. देहोत्पत्तिश्च माथया । 
स्वभो यथाऽऽत्मनः ख्यातिः संखतिन तु वास्तवी ॥२॥ 
विद्याविद्ये मम तनू विद्धयुद्धव शरीरिणाम्‌ । 


मोक्षबन्धकरी आद्ये मायया से विनिर्मिते ॥३॥ 


पर्‌ 


OAAAANAANAANANAAAAAAAANAANAAAAA AANA AANA AANA T 


AAAS 


पाक अग्नि ओर जळरूप उपाधिसे होनेके कारण ओपाधिक होने 
भी वास्तविक ही होता है वैसे ही बन्ध ओर मोक्ष औपाधिक होनेपर 
भी वास्तविक क्यों न हों ? समाधान] गुण मायामूळक हैं ( वास्तव 

नहीं हैं) अतः बन्धन नहीं है । ( कल्पित रस्सीसे बन्धन नहीं 
देखा जाता ) जव बन्धन नहीं है, तो मोक्ष भी नहीं है । [यह कथन 
सम्पूर्ण शाखोंके विरुद्ध है, शास्त्र जिसका प्रतिपादन करते हैं उसका 
अपलाप आप कैसे करते हैं? ऐसी शङ्का होनेपर भगवान्‌ कहते हें--] 
यह मेरी व्याख्या है अर्थात्‌ मेरा निर्णीत अर्थ है, इस विषयमें कुतर्का- 
के लिए स्थान नहीं है ।। १ ॥ 

[यह कहते हैं कि जब गुण मायामय हैं तव उनका कार्ये यह 
संसार भी मायामय होगा--] जैसे स्वप्न बुद्धिका विकार ( विवे ) 
मात्र होमेसे मिथ्या है वैसे ही शोक, मोह, सुख, दुःख और देहकी उत्पत्ति 
थे मायासे (देहादिके अध्यासे) आत्मामें प्रतीत होते हैं ओर बास्तवमें 
नहीं हैं । अतः जीवकी संसारग्ाप्ति औपाधिक है वास्तविक नहीं है। 
[ भाव यह है कि आत्मा एक ही है, अध्याससे उसमें बन्थ प्रतीत 
होता है । वस्तुतः अध्यासका सम्बन्ध न होनेसे वह नित्यमुक्त भी 
$ ही, इससे कुछ विरोध नहीं है ] ॥ २ ॥ ] 

हे उद्धव ! यह समझो कि जीवोंमें विद्या ओर अविद्या मेरी ही शक्तियाँ 
हैं और ये अनादि शक्तियाँ ही बन्ध और मोक्ष करती हैं, क्योंकि ये आद्या 
मायाकी कायै हैं । [ भाव यह है कि जब में अविद्याकी प्रवृत्ति करता हूँ 
तत्र बन्ध होता है और जब विद्याप्रदान करता हूँ तब मोक्ष होता है] ।। ३।। 
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एकस्यैच ससांऽरास्य जीवस्यैव सहासते । 
बन्धोऽस्याऽविद्ययाऽनादिविद्यया च तथेतरः ॥ ३॥ 
अथ बद्धस्य सुक्तस्य वैलक्षण्यं वदासि ते । 
विरुद्धर्सिणोस्तात स्थितयोरेकधर्मिणि ॥ ५ ॥ 

[ पूर्वं ऋछोकमें वन्य और सोक्षकी व्यवस्था करते समय “शरीरि- 
णाम्‌? इस बहुवचनके निदेश द्वारा विषयभेदसे (जीवभेदसे) बन्ध और 
मोक्षका अविरोध कहा गया है, ऐसी किसीको शङ्का न हो जाय, इस 
शाङ्काकी निवृत्तिके लिए बन्ध और मोक्षकी व्यवस्थाका उपपादन करते 
हें] हे महामते उद्धव ! मेरे एक हीके अंशभूत जीवका अविद्यासे 
अनादि बन्ध और विद्यासे अनादि मोक्ष होता है । तात्पर्य यह हे 
कि भगवान्‌ कहते हैं कि में एक ही हूँ | इसपर शङ्का होती है कि 
जब कोई द्वितीय है ही नहीं तो बन्ध आपका ही होता है ? समा- 
धान--नहीं, जीवका ही बन्ध होता है । शङ्का--यदि आत्मा एक 
ही है. जीव नामका दूसरा पदार्थ नहीं है, तो ऐसी अवस्थाभें बन्ध-मोक्ष 
ओर सुख-दुःख आदिकी व्यवस्था केसे होगी ? समाधान) 
मेरे अंशभूत जीवके ही बन्ध और मोक्ष होते हें । जेसे एक ही 
चन्द्रमाके जळ आदि उपाधिसे निम्ब-प्रतिबिम्बरूप भेद देखे जाते हैं 
और प्रतिबिम्बमें ही जळके कारण कम्प आदि होते हैं बिम्बमें नहीं 
होते वेसे ही अविद्यामें प्रतिबिम्बित मेरे अंशभूत जीवका ही 
अविद्याके कारण बन्ध होता है, बिम्बभूत मेरा नहीं। यों उपाधिसे 
भेद होनेके कारण अव्यवस्था नहीं है ॥ ४ ॥। 

[ सिद्धान्तका प्रतिपादन करके अव ज्ञानी केसा बताव करते 
हैं इस प्रश्नका उत्तर यह ध्यानमें रखकर देते हैं कि एक तो जीव 
और इइवरमें परस्पर भेद है ओर दूसरे, जीव भी परस्पर भिन्न 
हे--] हे तात ! शोक, आनन्द आदि विरुद्ध धर्मवाले जीव ओर 
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सुपणावेतौ सहद्षो सखायो 

यहच्छयैतौ कूतनीडी च वृक्षे । 
एकस्तयोः खादति पिष्पलान्न- 

सन्या नरज्नोडपे बलेन सूयान ॥ ६॥ 
आत्मानसन्यं च स वेद विद्वा- 

नपिप्पलादा न लु पिप्पलादः । 
याउविद्यया युक्स लु नित्यबद्धो 

विद्यामयो यः स तु नित्यसुक्तः ॥ ७॥ 


AAAI AAA SLL 


इेशवर एक ही शरीरमें नियम्य-नियन्ठृभावसे रहते हैं । उनमें से बद्ध 
आर मुक्तकी ( विलक्षणता ) में तुमसे कहता हूँ ।। ५ ॥ 

[ अत्र “द्वा सुपर्णा”? इस श्रुतिके अनुसार यह दिखाते हैं कि 
जीव ओर इइवर ( आत्मा ) की समानता किस अंगें हे और बन्ध 
आर मोक्षकी क्या व्यवस्था हे ? यहाँ शरीरकी कल्पना वृक्षरूपसे की 
गई है, जैसा कि गाता (१५।१) में “ “ऊध्वमूलमधःशाखम्‌'? कहा हे । 
इसमें एक ही वृक्षरूपी शरीरमें रहनेवाले जाव आर इश्वरको पक्षीका 
रूप दिया हे--] 

जेसे वृक्षमें रहनेवाले पक्षी वृक्षसे प्रथक्‌ होते हैं वैसे ही शरीरें 
रहनंवाल इरवर आर जीव भी देहसे भिन्न हें, दोनों समान हैं 
( चतन्यरूप होनेसे ) एवं सखा हैं, ( एक दूसरेसे वियुक्त न होने 
अथवा एकमत हानेस ) वे दोनों शरीररूप वृक्षमें हृदयरूप घोंसला 
वनाकर रहते हें । उनमें से एक अर्थात्‌ जीव पीपळके फलका (दे 
कऋमफळका ) भोग करता हे ओर दसरा अथात्‌ इंश्वर अभोक्ता 


होकर भी निज आनन्दसे तूप है ओर ज्ञान आदि शक्तिसे 
अधिक है ॥ ६ ।। 


[ अब 


> | 0 

इंच्चरका [a ~ व म में 
"बसका ज्ञान आदि शक्तिसे श्रेष्ठता दिखाते हें] इन 
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देहस्थोऽपि नदेहस्थो विद्वान्‌ स्वस्तादू यथोत्थितः 
अदेहस्थोऽपि देहस्थः कुमतिः स्वप्नदृग्यथा ॥ ८॥ 
इन्द्रियैरिन्द्रियारथेषु णुणैरपि शुणेषु च । 
गह्ममाणेष्वहं कु्योन्न विद्वान्यस्त्वविक्रियः ॥ ९॥ 
दैवाधीने झारीरेऽस्पिन शुणभाव्येन कर्मणा । 
वरतेमानोऽ्युधस्तच कतोऽस्मीति निबध्यते ॥१०॥ 


ANNAN RNAS NN I INN 
vw 
A 


जो फळका (कर्म) फलका, न भोगनेवाला सर्वज्ञ (ईश्वर) है, बह अपने- 
को और अन्यको (जीवको) भी जानता है ओर कर्मेफळ भोक्ता (जीव) 
इन दोनोंको नहीं जानता हे । इनमें से अविद्यायुक्त (जीव) अनादि 
काळसे बद्ध है और विद्यासे युक्‍त ( इंश्वर ) नितझुक्त हे ॥ ७ ॥। 
जैसे स्वप्रावस्थासे जागा हुआ पुरुष स्मरण हा रहे स्वप्नदेहमें स्थित 
होता हुआ भी उसमें स्थित नहीं रहता, क्योंकि स्वप्रदेहके सुख-दुःख 
आदि उस समय उसे नहीं होते वेसे ही सुक्त भी सस्कारवश देहमें 
स्थित होता भी देहसम्बन्धी सुखदुःखोंसे सुक्त होनेके कारण देहमें 
स्थित नहीं रहता अर्थात. देहाभिमान नहीं करता ओर जेसे सोया 
हुआ पुरुप स्वप्रदेहको प्राप्त होकर उसके सुख-ठुःखोंको अपने सुख- 
:ख समझता है वैसे ही अज्ञानी जीव वास्तवमें देहादिक सम्बन्धसे 
रहित होता हुआ भी (देहके सुख-ठुःखादिके सम्बन्धका अपनेमें अध्यास 
करके ) देहके सम्बन्धसे दुःख आदिसे युक्त होता है ॥ ८॥ 


(९ 


इन्द्रियों हारा इन्द्रियोंके विषय रूप, रस आदिका उपभोग होने- 
पर भी जो विद्वान है वह. में उनका ग्रहण ( उपभोग ) कर रहा ई 
ऐसी बुद्धि न करे, क्योंकि इन्द्रिया ही तो विषयोंमें प्रवृत्त होती हे 
अतएव विद्वान रागादिसे रहित हे । इसलिये गीतामे कहा हे-- 
'तत्त्ववित्त महाबाहो" इत्यादि ॥ ५ ॥ 


० 


पूवे कर्मोके अधीन इस शारीरमें रहता हुआ अज्ञानी जीव 
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एवं विरक्तः रायन आसनाटनसज्ने । 
दञोनस्परोनघाण भोजनश्रवणादिषु ॥ ११॥ 

न तथा बध्यते विद्वांस्तत्र लञाऽऽदयन गुणान । 
प्रकृतिस्थोड्य्यसंसक्तो यथा स्वं सविताडनिलः ॥ १२॥ 
दैशार्येक्षयाञ्सङ्गरितया छिन्नखंचायः । 

प्रतिबुद्ध इव स्वञ्मान्नानात्वाट्विनिवतेते ॥ १३॥ 


इन्द्रियोंसे किये गये कर्मोमे “में कर्ता हूँ”? ऐसा अभिमान करके 
बन्धको प्राप्त होता है ( देखिये गीता ३।२७ 'प्रकृतेः क्रियमाणानि 
इत्यादि ) । [ ज्ञानी केसां वर्ताव करता हे ? इस प्रश्नका उत्तर तीन 
श्छोकोंसे कहा कि ज्ञानी सुख-दुःख रहित होकर आर अभिमान 
त्यागकर शारीरयात्रा करता हे | ।। १० ॥ 
[अब तीन ःछोकोंसे अन्यविलक्षणता दिखाते हुए ज्ञानीको केसा 
_ भोजन करना चाहिए इस प्रश्नका उत्तर देते हें-] जेसे सर्वत्र व्याप्त भी 
“आकाश किसीके गुणदोषसे लिप्त नहीं होता; एवं जेसे जळमें प्रति- 
विम्बित सूर्यं तथा सर्वत्र बहनेवाळी हवा किसीके गुणदोषसे लिप्त 
नहीं होती, वैसे ही अन्यके ही कर्म “मेरा बन्धन करते हैं” यों 
विरक्त हुआ ज्ञानी पुरुष उन-उन विषयोंका इन्द्रियोंसे भोग कराता 
हुआ (साक्षीरूपसे रहता हुआ-स्वयं भोग न करता हुआ) इस शरीरमें 
स्थित होकर भी शय्या, आसन, ख़ान, दशन, स्पश, घ्राण, भाजन 
श्रवण आदिमें आसक्त नहीं होता (बन्धनकां प्राप्त नहा हाता ), क्योंकि 
उनके भोगसे उसे “अहं” “मम” ऐसा अभिमान नहीं होता ॥ १ १-९ २।। 
वैराग्यसे तीक्षण हई निपुण बुद्धिसे जिसके असम्भावनादि दोष 
हो गये हैं, ऐसा विद्वान स्वप्नसे जगे हुए मलुष्यके समान देहादि 


प्रप्वसे सुक्त हो जाता है ।। १३ ।। 
~ 
[ अब किस प्रकार विहार करे ? इस प्रश्न के उत्तररूपसे ज्ञानीमें 
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यस्य स्युर्वीतसंकल्पाः घाणेन्द्रियमनोधियाम । 
व्त्तयः स विनिरछषुक्तो देहस्थोडपि हि तडुणेः ॥१४॥ 
यस्याऽऽत्सा हिंस्यते हिखेखेंन किश्चि्यहच्छया । 
अर्यते वा कचित्तत्र न व्यलिकियले बुधः ॥ १८॥ 
न स्लुवीत न निन्देत कुवेतः साध्वसाधु वा । 
वदतो शुणदोषाभ्यां वर्जितः समहङ्खछुनिः ॥ १६॥ 
न कुर्यान्न वदेत्‌ किञ्चिन्न ध्यायेत्‌ साध्वसाधु वा । 
आत्मारामोऽनया ब्वत्त्या विचरेज्ञडवन्छुनिः ॥ १७॥ 


विळक्षणता दिखळाते हैं--] जिसके प्राण, इन्द्रिय ओर मनका ब्यापार 


सङ्कल्पसे रहित है, वह देहमें रहकर भी उसके ( देहके ) शुणोंसे 
मुक्‍त है । संकल्प रहित प्राण, इन्द्रिय आदिके व्यापारोंसे विहार 
करता हुआ सुक्त हे, यह भाव है ॥ १४ ॥। 

[अबतक बद्ध ओर सुक्तके स्वयं जानने योग्य लक्षण कहे अब 
“किन लक्षणोंसे सुक्त जाना जाय? इस प्रश्नका उत्तर तीन शछोकोंसे 
देते हे--] विद्वान दुजेनोंसे अथवा अन्योंसे शरीर पीड़ित - किये 
जानेपर अथवा संयोगवश कहींपर किसीके द्वारा पूजे जानेपर खेद या 
हर्षको प्राप्त नहीं होता हे । १५ ॥। 

रुणदोषरहित समदृष्टि सुनि भला बुरा कहनेवालोंकी तथा करने- 
वालोंकी स्तुति ओर निन्दा नहीं करता हे ।। १६ ॥। 

अपने स्वरूपमें जिसकी आन्तर वृत्ति रमण करती है वह मन, 
वाणी, कर्मसे न भळा-बुरा करे, न सोचे, न कहे, इस प्रकार मुनि 
जड़के समान संसारमें विचरता है । अर्थात्‌ जो अपने देहिक कर्ममें 
भी उदासीन है, वह मुकत है ओर अन्य बद्ध है । ये ही सब मुमु- 
क्षुओंके साधन जाननेयोग्य हैं ॥ १७ ॥ 

जैसे बन्ध्या गायका पालना व्यर्थ है बेसे ही पुरुष बेदमें 


3 
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कावदब्रह्मणि निष्णातो न निष्णायात्परे यदि । 
श्रसस्तस्य श्रमफलो द्यधेनुमिव रक्षतः ॥१८॥ 
गां दुग्वदोहामसतीं च भार्या 

देहं पराधीनससत्प्रजां च । 
वित्तं त्वतीर्थीकृतमज़ वाचं 

हीनां मया रक्षति दुःख-दुःखी ॥ १९॥ 
यस्यां न मे पावनमङ्क कमे 

स्थित्युङ्गवप्राणनिरोधमस्य । 
लीलावतारेप्सितजन्म वा स्या- 

हुन्ध्यां शिरं तां विश्जयान्च धीरः ॥२०॥ 


पारङ्गत भी हो किन्तु परब्रह्ममें निष्णात (निष्ठा रखनेवाला) न हो, तो 


उसका परिश्रम व्यर्थ हे अर्थात्‌ वह पुरुषार्थ रूपमें परिणत होने- 
वाळा नहीं है ॥ १८ ॥ 

[ इसीको अन्य दृष्टान्तसे भी स्पष्ट करते हैं] हे उद्धव ! फिर 
कभी दूध न देनेवाळी गायकी, डुराचारिणी स्रीकी, पराधीन देहकी, दुष्ट 
प्रजाकी-वर्णसंकर सन्तानकी या सेवा आदि ऐहिक साधनों और पर- 
मेश्वरनिष्ठा ओर स्वधर्मनिष्ठा आदि पारलौकिक साधनोंसे रहित सन्तात- 
की, पात्रको दान न किये गए द्रव्यकी तथा मेरे गुणाडवाद-रहिंत 
वाणीकी जो रक्षा करता है, वह उत्तरोत्तर दुःख पाता है | १९ ।। 

[ अब गुणाचुबाद रहित वाणीका विवरण करते हैं--] दे 
उद्धव ! जिस वाणीसे संसारकी उत्पत्ति-स्थिति-ळयके कारण और 
श्रवणादि करनेवालोंको पवित्र करनेवाले मेरे चरित्रका तथा लीलाव- 
तारोंमें जगतको अभीष्ट मेरे जन्मका गान न हो ऐसी निष्फळ वाणी- 
को बुद्धिमान्‌ पुरुष न धारण करे -[ अर्थात्‌ ऐसे बोळसे मूक रहना 
ही अच्छा है ] ॥ २० ॥ 
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Fe 


एवं जिज्ञासयाऽपोत्य नानात्वश्रममात्मनि । 
उपारमेत विरजं सनो मय्यप्ये सर्वगे ॥ २१॥ 
यद्यनीशो धारयितुं सनो ब्रत्मणि निश्चलम्‌ । 
समयि सर्वाणि कर्माणि निरपेक्षः समाचर ॥२२॥ 
अद्धाल्ुमें कथाः *शण्वन्‌ सुभद्रा लोकपावनीः । 
गायन्ननुस्मरन्‌ कमे जन्म चाऽभिनयन्‌ सुहुः ॥२३॥ 


आप आज पी सी पी थी यो दी यो यो ये थी थी या पा थी पी पट थी SI SI A SS SS SN 


[ उक्त ज्ञानमार्गका उपसंहार करते हैं---]] इस प्रकार निश्चय 
कर विचारसे जीवात्मामें नानात्वभ्रमको ( देवता, मनुष्य आदि देहा- 
ध्यासको ) दूर कर निर्मल हुए मनको मुझ व्यापक परमास्मामें 
लगाकर कर्मानुछान और शास्तराभ्यास आदि कर्मोसे विरत हो । 
[ तात्पयं यह हो कि केवळ शास्नपाण्डियकी प्रशंसासे कृतकृत्य 
न हो ।]॥।२१॥। 

[ यदि तुम मुझमें चित्त ळगानेमें असमर्थ हो, तो इसे रहने दो 
मेरी भक्तिसे ही तुम कृतार्थं हो जाओगे, ऐसा कहते हैं--] यदि तुम _ 
मुझ ब्रह्ममें मनको निश्चरूपसे धारण करनेमें असमर्थ हो, तो फर्की 
अभिलापाको छोड़कर अपने वणे और आश्रमके योग्य कर्माको करो । 
[ भाव यह्‌ हे कि निष्काम कर्म करनेसे हुई झुद्धिसे मन निश्चळ हो 
जायगा। अथवा मेरे लिये सब कर्मोको करो, इससे कर्मफल नहीं भोगने 
पड़ेंगे । ] ॥ २२ ॥ 

[अब तीन >छोकोंसे यह कहते हैं कि निष्काम कर्मोको करनेसे 
परा भक्ति (ज्ञान) प्राप्त होती हे--] हे उद्धव ! जो पुरुष लोकोंको 
पवित्र करनेवाली मेरी परम मङ्गळ कथाओंका श्रद्धासे श्रवण करता है, 
बारम्बार मेरे जन्म ओर कर्माको गाता है एवं उनका स्मरण और 
अनुकरण करता है ॥ २३ ॥ र्र 

द 
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मदर्थे घमेकासाथोनाचरन्‌ मदपाश्रयः । 

लभते निश्चलां भक्ति मय्युद्धध सनातने ॥२४॥ 
सत्सङ्गलव्धया भक्त्या मयि मां ससुपासिता । 

स वे मे ददातं सङ्गिरञ्जखा चिन्दते पदम्‌ ॥२०॥ 


मेरे निमित्त ही धर्म, अर्थ ओर कामका सेबन: करता 
हुआ& मेरे भरोसेपर रहता हे, वह मुझ सव कारणोंके कारणकी 
निश्चल भक्तिको प्राप्त होता है ॥ २४ ॥। 

तदनन्तर इस प्रकार सत्सङ्गसे प्राप्त हुई मेरी भक्तिसे वह मेरा 
निरन्तर ध्यान करता हे, ध्यान करनेवाला मेरा भक्त साधुओं द्वारा 


दिखलाये गये मेरे पदको ( स्वरूपको ) सुखसे निश्चय प्राप्त 
करता है ।। २५ ।। 


€ भगवानकी प्रीतिके लिए धर्मका आचरण धर्मसेवन है, भगवानकी आराधनाके 
उपयोगी धम आदिका उपार्जन अर्थसेवन है एवं भगवानके प्रसादरूपसे माला, चन्दन, 
वत्र, आभूषण आदिका धारण कामसेवन है । 
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पाँचवाँ प्रकरण 
साधुओंके लक्षण 
उद्धवजीने सत्सङ्ग तथा भक्तिके महत्त्वको सुनकर साधुजनोंके 
लक्षण तथा सत्सज्ञकी महिमाके विषयमें प्रश्न किया । भगवान्‌ तीस 
ळक्षणोंसे साधुओंका निरूपण करते हैं । 
श्रीभगवानुवाच 88 
कृपात्ठरकृतद्रोहस्तितिक्षु! स्वेदेहिनाम । 
सत्यसारो5नवव्यात्मा समः सर्वोपकारकः ॥ २९॥ 
कामैरहतधीदोन्तो म्टढुः शुचिरकिञ्चनः । 
अनीहों सितसुक्‌ शान्तः स्थिरो मच्छरणो सुनिः॥ ३०॥ 
अप्रमत्तो गभीरात्मा ञ्चतिमाञ्जितषड्झुणः । 
अमानी मानदः कल्पो सेचः कारुणिकः कविः ॥ ३१॥ 


SSS 


श्रीभगवानने कहा--- 

कृपालु, किसीका भी द्रोह न करनेवाला, क्षमावान्‌ , सत्यशील, 
असूया आदि दोषोंसे रहित, सुख ओर ठुःखमें समभाव रखनेवाला 
(हर्ष-शोक न करनेवाला) , यथाशक्ति सबका उपकार करनेवाला; ।।२९।। 

विषयोंसे चञ््चळचित्त न होनेवाछा, जितेन्द्रिय, कोमळचित्त, 
सदाचारी, परिग्रहत्यागी, सांसारिक तथा पारलौकिक सुखके लिए कर्म 
न करनेवाला, परिमित भोजन करनेवाला, शान्त, अपने धर्ममें स्थिर, 
केवळ मेरे आश्रयमें रहनेवाला, मननशील; || ३० ॥ 

सावधान, निर्विकार, घेयेवान्‌ , देहके छः घर्मोको (क्लुधा, पिपासा, 
शोक, मोह्‌, जरा ओर म्॒त्युकोी) जीतनेवाळा, अपने सम्मानको न चाहने- 

वाळा, ओरोंका सम्मान करनेवाला, उपदेश देनेमें समर्थ, धोखा न देने- 

| वाला, केवळ दयासे ही परोपकार करनेवाला, तत्त्वज्ञानयुक्त; ।। ३ १।। 


& भा० ११-११-२९ इत्यादि । 


। | 
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आज्ञायव गुणान्‌ दाषान सयाऽशदेछानापि स्वकान्‌ । 
धमान्‌ संत्यज्य यः सवान्‌ मां भजेत स सत्तमः ॥ ३२ 
ज्ञात्वा ज्ञात्वा&ऽथ ये वै मां यावान्‌ यश्चाऽस्मि याइचाः। 
भजन्यनन्यभावेन ते मे भक्ततमा मताः ॥३३॥ 
वेदरूप मेरे द्वारा कहे गये वर्णाश्रम आदि स्वधर्मीका पालन करीम 
(अन्तःकरणकी शुद्धि आदि) गुण हैं और त्यागमें (नरकपात आदि) 
दोष हैं ऐसा जानकर भी मेरे ध्यानमें बाधा करनेवाले धर्मका भी 
त्यागकर जो मेरा भजन करता हे, वह साधुओंमें श्रेष्ठ है; ।।३२।। 
देश ओर काळके परिच्छेदसे रहित, सर्वातमा, सचिदानन्दरूप 
सुझको (सामान्यरूपसे) जानकर फिर मनन आदि द्वारा विशेषरूपसे 
जानकर (पाठान्तरमें यथार्थरूपसे जानकर या न जानकर) अनन्यभावसे 


वर भज ES y w 
- जो मेरा भजन करते हैं, उनको मैं सबसे उत्तम भक्त मानता हूँ ।। ३ ३।। 


® 'जञालाऽज्ञालाऽथ' ऐसा पाठान्तर भी उपलब्ध होता है । 
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छठा प्रकरण 
भाक्तेक लक्षण 
साधुओंके लक्षण कहकर अब भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी भक्तिके 
लक्षण£ कहते हं--- 
श्रीभगवानुवाच*| 
सलिड्रमद्वक्तजनदरानस्प्दानाचेनस्‌ । 
परिचया स्तुतिः प्रहृणणकमोनुकांतेनस्‌ ॥३४॥ 
मत्कथाश्रवणे श्रद्धा मदनुध्यानसुद्धव । 
सर्वलाभोपहरणं दास्येनाऽऽत्मनिवेदनम्‌ ॥२५॥ 
मज्जन्मकर्मकथनं मम पर्वानुमोदनम्‌ । 
गीतताण्डववादिचगोष्ठीमिमेद्वहोत्सवः ॥२३॥ 
यात्रा बलिविधानं च स्ववार्षिकपवेसु । 
वैदिकी तान्त्रिकी दीक्षा मदीयत्रतघारणस्‌ ॥२७॥ 


AAAI 


श्रीसगबानूने कहा 

मेरी प्रतिमाओं तथा मेरे भक्तोंका दर्शन, स्पेन, पूजन, सेवा, 
स्तुति, नग्नता, गुण ओर कर्मोका कीतेन; ॥ ३४ ॥ 

मेरी कथा सुननेमें श्रद्धा, मेरा ध्यान, जो मिले उसे मेरे लिये 
अर्पण करना, दास्यभावसे अपने शरीरतकको मेरे अपण करना ।। ३%।। 

मेरे जन्म और कर्मोका कथन करना, मेरे जन्माष्टमी आदि 
उत्सघोंका अनुमोदन करना, मेरे मन्दिरमें गाना, बजाना, नाचन 
इत्यादिसे उत्सव मनाना ।। ३६ ॥ 

मेरे दर्शन करनेके लिए यात्रा करना, प्रत्येक वषेमें होनेवाले पर्वोमें 


SS IE 7 IT i करत 2 cm NS SESE ESS EES 
` & ये लक्षण उन्नीसवें अध्यायके इलोक १९ से ३६ तक फिर भी भगवान्‌ द्वारा 


कहे गये हैं । विशेष जिज्ञासु जनोंको उन्हें उसी स्थलमें देखना चाहिये । 
भ भा० ११-११-३४ इत्यादि । 
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ममाऽ्चास्थापने श्रद्धा खलः संहत्य चोद्यसः । 
उद्यानोपचनाक्ीडपुरमन्दिरकमेणि ॥ ३८॥ 
संमार्जनोपलेपाभ्यां सेकमण्डलवतनेः । 
गुह्शुश्रूषणं मत्यं दासवद्यदमायया ॥३९॥ 
अमानित्वमदर्भित्वं कूतस्याऽपरिकीर्तनम्‌ । 

अपि दीपावलोकं से नोपयुञ्ज्यान्निवेदितम्‌ ॥४०॥ 


AAA AAAI AANA 


(जन्माष्टमी, एकादशी आदिमे) विशेषरूपसे फळ, पुष्प, माळा आदि 
चढ़ाना, वैदिक अथवा तात्रिक दीक्षा लेना, मेरे एकादशी आदि ब्रतों- 
को करना; ।। ३७ ॥। 

मेरी मूर्तिके स्थापनमें श्रद्धा करना, मेरे निमित्त बाग, बगीचा, 
विहारके स्थान, नगर और मन्दिर बनवानेके लिए सामर्थ्यं होनेपर 
स्वयं, सामथ्ये न होनेपर दूसरोंसे मिलकर उद्योग करना, ।। ३८॥ 

मेरे मन्दिरको निष्कपट होकर भ्रृत्यके समान झाड़ना, लीपना, 
पानी छिड़कना, सर्वतो भद्र बनाना ( ऐपन देना) आदिसे सुसज्जित 
करना; ॥ ३९ ॥ 

अभिमान रहित रहना, पाखण्ड न करना, अपने किये 
{ पूजा आदि ) का बखान न करना, अन्य द्वारा मेरे अर्पण की हुई 
दीपक या अन्न आदि वस्तुको अपने काममें न लावे । भाव यह 
है कि अन्य पुरुष द्वारा भगवानको समर्पित वस्तुका स्वयं उपभोग 
न करे । यह निपेधवचन साधारण स्थावर सम्पत्तिके विषयमें 
है; या छोभसे देवार्पित प्रसाद आदि वस्तुके ग्रहणके विषयमें हे । 
भक्तिसे तो भगवानका प्रसाद लेना ही चाहिये, क्योंकि सब शास्तरोमे 
भगवानके प्रसाद, निर्मास्य आदिका ग्रहण मोक्षप्रद कहा गया हे । 

& षङ्किमीसोपवासैस्ठु यत्फळं परिकीर्तितम्‌ । 
विष्णोनैवेद्यसिक्थेन पुण्यं तद्भुज्ञतां कली ॥ 
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यव्यदिष्टलमं लोके यचाऽतिप्रियसात्सनः । 
तत्तन्निवेदयेन्मच्यं तदानन्त्याय कल्पते ॥४१॥ 
सूर्योऽश्चित्राह्मणो गावो दैष्णवः स्त्रं सरूज्जलम्‌ । 
सूरात्मा सर्वभूतानि भद्र पूजापदानि से ॥४२॥ 
सूर्ये लु विद्यया चय्या हविषाड्य़ो यजेत सास्‌ । 
आतिथ्येन तु विप्राग्र्ये गोष्वङ्ग यवसादिना ॥४३॥ 
वैष्णवे बन्धुसत्कृत्या हदि खे ध्याननिष्ठया । 
वायौ सुख्यघिया तोये द्रव्यैस्तो यपुरस्कृतैः ॥४४॥ 


अथवा यह भी इसका अर्थ हो सकता है कि अन्यके लिये दिये गये 
* दीपक आदि पदार्थोको मेरे अर्पण न करे । ] ॥ ४० ॥ 

संसारमें जो जो अभीष्ट पदार्थ हों और जो अपनेको अतिप्रिय 
लगते हों, उनको मेरे अर्पण करे । उनको मेरे अर्पण करना अनन्त 
फल देनेवाला होता है ॥ ४१ ॥ 

[अब पूजाके ग्यारह अधिष्ठानोंका निरूपण करते हे---] हे भद्र ! 
सूये, अस्नि, ब्राह्मण, गाय, विष्णुभक्त, हृदयाकाश, वायु, जळ, 
प्रथिवी, आत्मा ओर सम्पूर्ण प्राणी मेरी पूजाके स्थान हैं ॥ ४२ ॥ 

[ तीन ऋोकोंसे अधिष्ठानभेदसे पूजाके साधनोंको कहते हैं---] 
वेदत्रयी द्वारा ( सूक्तोंसे उपस्थान आदि द्वारा ) सूर्यमें मेरी पूजा करे 
घृतादिसे अग्निमें, आतिश्यसत्कारसे उत्तम ब्राह्मणमें, तृणादिके अर्पणसे 
गायमें; ॥ ४३ ॥ 


बन्धुके समान सत्कारसे विष्णुभक्तमें, ध्यानसे हृदयाकाशामें, 
प्राणद्रष्टिसे वायुमें, तर्पेणादिविधिसे जळ आदिसे जळमें; ॥ ४ ४॥ 


हृदि रूपं सुखे नाम नेवेद्यमुंदरे हरेः । 
पादोदकं च निर्माल्यं मस्तके यस्य सोऽच्युतः ॥ इत्यादिसे । 
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स्थण्डिले मन्च्रह्धदये मोगेरात्मानमात्मनि । 

क्षेत्रज्ं सवेभूतेषु समत्वेन यजेत माम्‌ ॥४५॥ 
घिष्ण्येष्वष्विति सद्रूपं दाडःखचक्रगदास्वुजेः 

युक्त चतुखुजं शान्तं ध्यायन्नचेत्समाहितः ॥४६॥ 
इष्टापूर्तेन सामेबं यो यजेत समाहितः । 
लभते मयि सद्भक्ति मत्स्ट्तिः साधुसेवया ॥४७॥ 
प्रायेण भक्तियोगेन सत्संगेन विनोद्धव । 
नोपाधो विद्यते सध्घङ्‌ प्राघर्ण हि सतामहम्‌ ॥४८॥ 


NANA SS 2 


रहस्यमनत्त्रांक न्यासस सूमम, न्याच्चापाजत विषयभोगसे हाद्‌- 


संघातमें ओर समदृष्टिसे सब प्राणियोंमें क्षेत्रज्ञरूपी मेरा पूजन करे ॥| ४५॥ ` 


२० ७७ ३ 
इन अघिष्टानोंमें शद्ध, चक्र, गदा ओर कमलसे युक्त चार भुजा- 
ऱ्य; La] 
वाळे शान्त मेरे स्वरूपका ध्यान करते हुए एकाप्रचित्त होकर मेरा 
पूजन करे ॥ ४६ ॥ 


[a NN ् 
जो पुरुष एकाम्रचित्त होकर इष्ट, यज्ञ आदि वेदिक. कमे ओर 


पूर्त ( कुआँ बनाना आदि स्मार्त कर्म ) से यों मेरी पूजा करता है, 
वह्‌ परम प्रेमरूपी मेरी भक्तिको पाता है और तदनन्तर सत्लङ्गसे 
तत्त्वज्ञान प्राप्त करता है | ४७ ॥ 

[ ज्ञानमार्ग ओर भक्तिमार्ग कहे गये, अब ज्ञानमार्गसे भक्तिमार्ग 
सुगम है, यह कहते हैं-..] प्रायः सत्सङ्गसे ळब्ध भक्तियोगके बिना 
मेरी प्राप्तिका दूसरा सुगम मार्ग नहीं हे, क्योंकि में सत्पुरुषोंका श्रेष्ठ 
आश्रय हूँ; अतः सत्सङ्ग मेरी भक्तिका अन्तरङ्ग साधन है। भाव यह 
कि ज्ञानमार्गसे भी भक्तियोग अयन्त श्रेष्ठ है ॥ ४८ ॥ 
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सातवा प्रकरण. 
आत्मा तथा अनात्माका विवेक ओर योगरहस्य 

परम गुरु भगवान्‌ श्रीकृष्णजीने अपने सेवक ओर बन्धु उद्धवजी- 
से अतिगोप्य सत्सङ्गकी महिमा अपने आप कहीं, क्योंकि कल्याण- 
पथसें सत्सज्ञके सिवा दूसरा निश्चित तथा सरळ साधन नहीं है । 
इस विषयमें अनेक उदाहरण सुसम्पन्न 'भागवत-स्तुतिसं्रह? ग्रंथसें 
भरे पड़े हैं । उन भक्तोंमें गोपिकाएँ यद्यपि स्त्रिया थीं और वेदाध्ययन, 
तप, शम, दम इत्यादि साधनोंसे रहित भी थीं तथापि केवळ सत्सङ्ग 
से साक्षात्‌ भरवानको प्राप्त हुई । वे भगवानमें बुद्धि छगानेसे एकाम्र- 
चित्त हुई! । गोपियोंको समाधिस्थ झुनियोंके समान अपनी देह ओर 
इस हृञ्यमान संसारका ज्ञान नहीं रहा । वे सब विषयोंको छोड़कर, 
मुझको जारबुद्धिसे जानकर परत्रह्मस्वरूप मुझको प्राप्त हुईं । 

इस प्रकार उपदेश देकर भगवानूने उद्धवसे कहा-लुम सब विहित 
और निषिद्ध कर्मोका तथा सुननेयोग्य और सुने हुए सब विषयोंका त्याग 
करके सब प्रकारसे सेरी शरणमें आओ । भगवानने पहले “मेरे दारा 
वर्णित वर्णाश्रम धर्मोका एकार मनसे अनुष्ठान करे? इत्यादिसे कमेको 
कर्तव्य बतलाया पर अब सब छोड़कर मेरे शरणमें आओ ऐसा कह रहे 
हैं । उद्धवजी कहते हैं कि आपके वाक्यको सुनकर मेरा आत्मविष- 
यक सन्देह ( आत्मामें कर्दृत्व है या नहीं ऐसा सन्देह) अथवा मेरे 
मनमें विद्यमान सन्देह ( कमेका त्याग कर देना चाहिये या अनुष्ठान 
करना चाहिये ऐसा सन्देह ) नहीं जा रहा है । इसलिये कपया आप 
मेरे उक्त सन्देहको निवृत्त कीजिये । 

उद्धवके यों प्रार्थना करनेपर भगवान्‌ कहते हे--इेश्वर अपनी 
मायासे प्रपञ्चरूपसे भासता है । उस प्रषञ््चके अध्याससे जीवोंको 
अनादि अविद्या द्वारा कठेत्वादि धमे प्राप्त होते हैं ओर तदनन्तर 
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विधिनिषेध कमका अधिकार प्राप्त होता है । ऐसी परिस्थितिमें 
` अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए कमे करने चाहियें । अन्तःकरणके 
शुद्ध हो जानेपर विक्षेप करनेवाले कर्मोमें आदर छोड़कर, दृढ 
विश्वाससे, मेरा भजन करना चाहिये । 
तदनन्तर भक्तिसे तीक्ष्ण किये गये विद्यारूपी कुठारसे जीवके 
उपाथिरूप छिङ्गशरीरको काटकर विवेकी पुरुष आत्माको प्राप्त करता है । 

-शक्का---तम आदि तीन शुणोंकी वृत्तिरूप प्रतिबन्ध जबतक रहता 

है तबतक केसे ज्ञानकी उत्पत्ति होगी ? 
समाधान--सात्तिवक पदार्थांका सेवन करनेसे, एवं सात्त्विक 
उपासनासे सत्त्व गुणकी उत्पत्ति होती है, तदनन्तर शेष दो शुणोंका 
तिरस्कार होनेपर ज्ञान उत्पन्न होता है । 

_ शङ्का --युणोंकी वृद्धि स्वभावसे अर्थात्‌ पूर्व जन्मके संस्कारोंसे होती 
दै ओर स्वभावको कोई छोड़ नहीं सकता, तब कैसे सत्त्वगुभकी वृद्धि 
होगी ! कहा भी है सम्पूर्ण पदार्थाको अतिक्रमण करके स्वभाव ही 
प्रधान रहता हे । | 
व्या व ता हल टणक 

९2५, 5 एक ओर प्रवृत्तिपरक पुरुषोंका 
सङ्ग; विविक्त देशका ( काशी आदिका ) सेवन अथवा. राजमार्ग 
जुआ आदिका अवलम्बन, प्रातःकाल अथवा अधेरात्रका पी 
वेदोक्त नित्य कर्म अथवा काम्य--मारण, उच्चाटन आदि कर्म, ee 
आदि सत्कुलछोंमें अथवा नीचयोनिमें जन्म, विष्णु 
प्रणवादि मन्त्रका जप अथवा भूत, प्रेत आदिक 000 
के लो आला गृहादिके शोधक संस्कार, तीर्थोदक (गङ्गाजळ) अथवा 
सुगन्धित जळ या मद्यादिरुप जलका सेवन, ये देश तीनों गुणोंकी 


उत्पत्तिके कारण हैं । विशेष नेपर हे 
हें । विशेष प्रयत्न करनेपर ये गुण प्रकट होते हैं या 
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दब जाते हैं, इस कारण विवेकी पुरुष सत्त्वगुणकी वृद्धि करनेवाले 
कारणोंका विवेकपूर्वेक सेवन करे । 

प्रश्न-ज्ञान तो महावाक्यादिके श्रवण करनेसे होता हे, ऐसी अवस्था- 
में सत्त्वकी वृद्धि अथवा धमेसे क्या होगा ? 

समाधान--जवतक आत्मा परोक्ष है ओर जबतक स्थूळ एवं 
सूक्ष्म दोनों देह और उनके कारणभूत शुणोंमें मोह हे तबतक सत्त्वगुणकी 
वृद्धिका प्रयत्न करते रहना चाहिये। 

शङ्का-शरीर गुणोंके मेलसे उत्पन्न होता हे, ऐसी अवस्थामें वह अपने 
आश्रयभूत शुणोंका अपनेसे उत्पन्न हुईं बिद्यासे निरास करके स्वयं भी 
केसे उपरत होगा ? 

समाधान--जैसे बाँसोंकी रगड़से उत्पन्न हुई अम्नि अपनेसे उत्पन्न 
हुई ज्वालाओंसे सम्पूर्णे बनको जलाकर स्वयं भी शान्त हो जाती है; वैसे 
ही शुणोंके मेलसे उत्पन्न हुआ शरीर अपनेसे ही उत्पन्न हुए ज्ञानसे 
अपने कारणभूत गुणोंका निरास करके आप भी शान्त हो जाता है । 

शाङ्का--जितेन्द्रिय होकर यदि सात्त्विक पदार्थोका सेवन करना 
पुरुषार्थ है, तो यह जानते हुए भी राजस पदार्थोसे दुःख होता है 
मनुष्य. उनका क्‍यों सेवन करता है? ( जैसे गीता .(३।३६) में 
पूछा है “अथ केन प्रयुक्तोऽयम्‌' इत्यादि ) । यहाँ यह विचार है कि 
जब अविवेकी पुरुषकी देहादिमें 'मैं” ऐसी मिथ्या बुद्धि होती है, तब 
सत्त्वगणप्रधान मनमें रजोगुण व्याप्त होता हे, और रजोगुणयुक्त 
मनसं यह सङ्कल्प होता दै--“यह इस प्रकार भोग्य हे' । फिर 
गणोंका चिन्तन' करता है-“अहो यह कैसा रूप हे ? यह केसा मधुर 
हे ९ तब भोगकी दुःसह उत्कट इच्छा उत्पन्न होती है । 4 अन्तसें 
विषयोके भोगनेके निमित्त कमें करता हे ओर दुःखको प्राप्त होता हे । 
तथापि विवेकी पुरुष मनका निरोध करके विषयोंमें आसक्त नहीं 
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श्रीभगवानुवाच ४8 
णुणोष्वाविशते चेतो गुणाश्वेतसि च प्रजाः | 
जीवस्य देह उभयं शुणाश्चेतो सदात्मनः ॥ २५॥ 
गुणेषु चाऽविशाचित्तम भीषणं गुणसेवया । 
शुणाश्व चित्तपभवा मद्रूप उभयं त्यजेत्‌ ॥२६॥ 


2 


होता है । मनके निरोधके उपाय जो भयवानूने पहले कल्पमें हंसरूप- 
स कह थे, उनको अब फिर कहते हैं ।'| 

[ नीचे लिखी टिप्पणीमें निर्दिष्ट सनकादिक प्रश्नका उत्तर कहते 
ह--] हे पुत्रो ! यद्यपि चित्त विषयोंमें जाता हे ओर विषय चित्तमें प्रवेश 
करते हैं, तथापि ये दोनों (विषय और चित्त) ब्रह्मरूप जीवकी उपाधि हैं 
जहिम नह्य हैं। वास्तवमें उसका स्वरूप ब्रहम ही है । [ अभिप्राय यह हे 
कि यदि कतृत्व, भोक्तत्वरूपसे विषयोंसे शुथा हुआ चित्त जीवका स्वरूप 
हा, ता एकका दूसरेसे वियोग न हांगा, परन्तु जीवका वास्तबिक स्वरूप 
त्रह्म है ओर अध्याससे वह्‌ विपयोंमें ग्रथित हो 
त्रह्मकी भावना करनेसे तथा विषयोंको थ्य नेसे औ द 
ha १ निर ओर भगवान्‌को 

निरन्तर विषयौंका से गक 2208 
Re वन करनेसे चित्त उन विषयोंमें छग जाता 

सनारूपसे चित्तमें तीत्रतासे प्रवेश करते हैं; 

दनको सर स्वरूपा साक्षात्‌ करके त्याग दे ।। २.६ ।| 


रहा हे, इस कारण अपनेमें 


€७ भा० ११-१३-१८ इत्यादि । 

* एक समय सनकादि ऋषियोंने ब्रह्माजीसे प्रश्न किया कि चित्त खभाव हीसे 
विषयोंमें आसक्त रहता है और अनुभव किये हुए विषय भी वासनारूपसे चित्तमें कल 
करते हैं, ऐसी परिस्थितिमें सुसुक्षके चित्तका ओर विषयाका वियोग कैसे हो सकता ह? 
उस समय ब्रह्माजीका ध्यान कमेमें लगा हुआ था, इसलिये विचार करनेपर भी वे इसका 
उत्तर न दे सके । तब ब्रह्माजीने प्रश्नका उत्तर जाननेके लिए भगवानका ध्यान किया और 
भगवानने हंसरूपसे प्रकट होकर सनकादिको उपदेश दिया । वही यहाँपर कहा गया है । 
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जाग्रत्स्वभः सुषुप्तं च शुणतो बुद्धिवृत्तयः । 
तासां विलक्षणो जीवः साक्षित्वेम विनिश्चितः॥ २७॥ 
यहिं संस््रतिबन्धोऽयमात्मनो शुणवृत्तिदः । 
मथि तुये स्थितो जझ्यात्त्यागस्तहुणचेतसाम्‌ ।। २८॥ 
अहङ्कारकृतं बन्धमात्मनोऽथविपयथम्‌ । 
विद्वान्निर्विद्य संसारचिन्तां तुस स्थितस्यजत्‌॥ २९॥ 
यावज्ञानाथंधीः पुंसो न निवत्तत युक्ताभिः । 
गगत्येपि स्वपन्नज्ञः स्वम्नं जागरण यथा ॥३०॥ 


[ शङ्का--जाम्रदादि अवस्थायुक्त जीव किस प्रकार कूटस्थ तह्न 
स्वरूप हो सकता है ? समाधान--] जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुषुप्ति--य 
अवस्थाएँ. सत्त्वादि गणोंके कारण होती हैं और ये बुद्धिकी वृत्तिमात्र 
हैं अर्थात्‌ स्वाभाविक नहीं दे । जीव ता उनसे बिळक्षण है, यह निश्चय 
किया गया है; क्योंकि बह उनका साक्षी है ॥ २७ ॥ 

[ शङ्का--तब 'मैं जागता हूँ” ओर “मैं सोता हूँ? इत्यादि 
प्रतीति कैसे होती है? समा धान---] बुद्धिका किया हुआ यह जामत; 
स्वप्नावस्थारूप अध्यास है और यह आत्माके वन्धनका कारण है । 
इसलिये तुरीयावस्थारूप मुझमें स्थित होकर बन्धनका त्याग करे, तदनन्तर 
विषय और चित्तका आपसमें वियोग हो जाता है ॥ २८ ॥ 

[ अब यह्‌ कहते हैं कि संस्रृतिसे बन्ध कंस हाता हे ओर 
उस बन्धका किस प्रकार व्योग SE 
अभिमान ) द्वारा किया गया बन्धन अपन परमानन्दादि धर्मोको 
ढककर अनर्थका कारण होता है, ऐसा जाननेवाला (विद्वान्‌) विषयोंसे 
विरक्त होकर और मुझ तुरीयमें एकता पाक: संसारके कारण देहादि- 
का अभिमान और उसके निमित्त भांगका चिन्ताको त्याग दे। २९! 

जबतक पुरुषकी भेदबुद्धि गुरुके उपदेश ओर शास्त्रके अभ्यास- 
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असत्त्वादात्मनोऽन्येषां भावानां तत्कृता भिदा । 
गतयो हेतवश्चाऽस्य सूषा खप्रहो यथा ॥३१॥ 
यो जागरे बहिरनुक्षणधर्मिणोऽ्यी- | 

_ न्स समस्तकरणेह्वेदि तत्सहृच्षान्‌। 
स्वम सुषुघ उपसंहरते स एकः 


पुरुष जागता हुआ भी स्पनदरष्टाके समान हे अर्थात्‌ जैसे स्वप्नमें 
जामत्‌ अवस्था दिखायी देती है बैसे ही अज्ञानी पुरुष जागता हुआ 
भी स्वप्न देखनेवाळेके समान है || ३० ॥ न 
[ शक्का--बेदप्रतिपादित वर्णाश्रम-कसे आदि भेदबुद्धि किस 
प्रकार निवृत्त हो सकती है ? समाधान---] आत्मासे अतिरिक्त देव 
मनुष्य आदि शरीर मिथ्या हें ओर उनसे किया गया वर्णाश्रम आरि 
भद, स्वगोदि फळ और उन फलोंको देनेवाले कमे भी मिथ्या हैं, जिस 
प्रकार कि स्वप्न देखनेवाठेकी गति आदि मिथ्या है । [भाव यह है वि 
वेद अविद्वानके लिये है ] ॥ ३९ ॥ pd 
तीसवें ःछोकमें कही गयी युक्तियोंको दिखलाते हें-_] जो जाम्रत्‌ 
अवस्थामें अपनी इन्द्रियोंसे बाहरके क्षणिक पदार्थोको भोगता हे 
( अर्थात्‌ जो वाल्य, तारुण्य आदि धर्मोको धारण करता है) जो 
स्वप्न अवस्थामें मनसे वासनामय पदार्थोको भोगता है और जो र र - 
उन सब विषयोंका उपसंहार करता हे, बही तीनों MM 
द्रष्टा है । [ शङ्का--यदि जाग्रद्‌ अवस्थाको इन्त्रियाँ देखती हैं 
स्वप्रको मन देखता है ओर सुषुप्ति अबस्थाको जाग्रतू-स्वप्नावस्थाओंसे 
शेष रहे हुए संस्कारोंसे युक्त बुद्धि देखती है, तो आत्मा केसे उनका द्रष्टा 
है ! समाधान--) वह आत्मा इन्द्रियादिका स्वामी हे | [ पूर्वेपक्ष--- 
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एवं विम्ूऱ्य गुणतो सनसस्त्र्यवस्था 
मायया मयि कृता इति निञ्चिताथाः 

संछिद्य हादेमनुमानसढु क्तितीद्ण- 

ज्ञानासिना भजत माऽखिलसंरायाधिम्‌॥ ३३॥ 
इेक्षेत विभ्रममिदं मनसो विलासं 

इष्टं विनष्टमतिलोलमलातचक्रम्‌ । 
विज्ञानमेकसुर्धेव विभाति माया 

खप्नश्लिधा गुणविसगक्रतो विकल्पः ॥३४॥ 


इन्द्रियोंके खामी विश्व, तेजस ओर प्राज्ञके भेदसे भिन्न हैं, ऐसी अवस्थामें 
एक द्रष्टा है कैसे ? समाधान--तीनों अवस्थाओंकी घटनाओंका एक ही 
द्रष्टा स्मरण करता है, इस कारण वह एक हे, ( क्योंकि जिसने स्वप्न 
देखा और जिसने सुषुप्िमें कुछ नहीं देखा वही “में अब जाग रहा हू, 
ऐसी स्मृतिसे तीनों अवस्थाओंमें एक हीका अन्वय है; इससे सिद्ध 
होता है कि उपाधिभेदसे विश्व आदि नामोंसे कहा जानेवाला वह एक ही 
आत्मा है। इसी प्रकार यह जाननेसे बाल्य, योवन आदि अवस्थाओंमें 
भी एक ही आत्मा है, इसका प्रतिसन्धान होता है ॥ ३२ ॥ 

इस प्रकार विचारसे ये तीनों मनकी अवस्थाएँ गुणोंसे हुई हैं 
और बे मेरी मायासे मेरे अंशभूत जीवकी होती हैं, किन्तु वास्तवमें 
मिथ्या हैं । ऐसा आत्मतत्त्वका निश्चय करनेवाले तुम अनुमानसे 
साधुओंके वचनोंसे और श्रुतिसे तीखी की हुई ज्ञानरूप तळवारस 
सब संशयोंके अधिष्ठान अहेङ्कारको काटकर अपने हृदयमें बिराजमान 
मेरा सेवन करो ॥ ३३ ॥ 

[ अनुमानोंको दिखलाते हैं--] यह जगत्‌ श्रान्तिसात्र है-- 
क्योंकि स्वप्नके समान मनसे कल्पित, दृश्य ओर नश्वर हे--ओर 


बनेंगी ळ 2 
अद्वतन्ञक् 6 नेदी) क i समान अति eo ' है। [ चिप FN 
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दृष्टि ततः प्रतिनिवत्ये निवृत्ततृष्ण- | 

स्तूष्णीं अवेन्निजखुखानुभवो निरीहः । 
संहझ्यते क च यदीदमवस्तुवुद्धया 

त्यक्तं त्रसाय न भवेत्स्मरतिरानिपातात्‌॥ ३५॥ 
देहं च नश्वरमवस्थितछुल्थितं वा 

सिद्धो न पझ्यलि यतोऽध्यगसत्स्वरूपम्‌ । 


तो निर्विषयक भ्रान्ति नहीं होगी ? समाधान--] एक विज्ञान ही 
भ्रमसे अनेक प्रकारका भासता हे। अथवा ब्रह्म ्रान्तिका अधिष्ठान हे ओर 
ञ्रान्तिके समय अनेक प्रकारका भासता हे, जिस प्रकार आकाशतळ कटाह- 
रूप और मलिनता आदि रूपांसे भासता हे, इस कारण गुणोंसे 
परिणामको प्राप्त हुआ विज्ञान शरीर, इन्द्रिय ओर अन्तःकरणरूपसे 
तीन प्रकारका मायासे कल्पित है ॥ ३४ ॥ 

[ देहादि सब पदार्थ, आत्मामें कल्पित हैं ] इसलिये दृश्य 
( देहादि) से दृष्टि छोटा कर अर्थात्‌ उनमें “में और मेरा” 
अभिमान छोड़कर अपने सुखस्वरूपका अनुभव करना चाहिये ( और 
उस सुखकी निश्चलताके निमित्त ) सम्पूर्ण कामनाओं ओर शरीरके 
व्यापारोंका त्याग कर देना चाहिये । [ पूर्वपक्ष--सर्वंथा द्वेतरृष्टि न 
रहनेसे देहकी स्थिति न रहेगी ओर देहकी स्थितिके लिये आहारादिकी 
आवश्यकता है ओर उनका सञ्चय करनेसे पुनः संसार प्राप्त होगा | 
समाधान---] यद्यपि जीवन्मुक्तको आवश्यक आहारादिके समय द्वेत- 
दृष्टि आती हे तथापि तुच्छ समझ कर त्यागा हुआ डेव उसको मोहित 
नहीं कर सकता हे; किन्तु देहका अन्त होने तक उसको देहका 
केवल स्मरण रहता है. अर्थात्‌ केवळ संस्कारमात्रसे भान रहता है ॥ ३ ५॥ 

[ इसीका प्रतिपादन करते ह--] जेसे मदिरासे उन्मत्त पुरुष 


यह नहीं जानता कि वह अपने वख्को पहने हुए हे या वह कहीं 
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अ० ५ ] योगरहस्य ९७ 


देवादपेतसुत दैववशादुपेतं 

वासो यथा परिक्तं मदिरामदान्धः ॥३६॥ 
देहोऽपि दैववरागः स्वत्ट्र कमे याव- 

त्स्वारसभकं प्रति समीक्षत एव सासः 
तं सप्रपश्चसधिसूढसमाधियोगः 

स्वाप्नं पुनन भजते प्रतिवुद्धवस्तुः ॥ ३७॥ 


~ 


गिर पड़ा है वैसे ही जीवन्मुक्त पुरुष भी यह अनुसन्धान नहीं रखला 


कि जिस देहसे उसने आत्मज्ञान पाया है, वह नाशवान्‌ देह प्रारव्ध 
कमेवश आसनपर बेठा हे या खड़ा है अथवा बहाँसे किसी दूसरी 
ओर चला गया या जाकर लोट आया ॥ ३६ ॥ 

[ यदि यह शङ्का हो कि उपेक्षा करनेपर देहका अन्त हो 
जायगा, इसपर कहते हें--] इसमें सन्देह नहीं है कि प्राणेन्द्रिय 
सहित यह देह जबतक प्रारव्ध कर्मोका क्षय नहीं होता तबतक जीवित 
रहेगा ही । [ पूर्वपक्ष--तत्र तो उसमें किसी समय आसक्ति हो ही 
जायगी ! समाधान--] जिसने समाधिपर्यन्त योगसाधन किया हे 
आर. परमाथ वस्तुको जान लिया हे, बह पुरुष स्वप्नके देहके समान 
स्री, पुत्र, धन आदि सहित इस देहमें आसक्ति नहीं रखता हे।। ३ ७।/ 
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NAAN 


छठा अध्याय 


कल्याणके साधन 
पहला प्रकरण 
भक्ति 
जिनका चित्त भगवानकी मायासे मोहित हो गया है, वे अपनी 
रुचि और कर्मोके अनुसार कल्याण ओर उसके साधनोंका प्रतिपादन 
करते हें । जैसे--मीमांसक कहते हैं कि स्वर्गप्राप्ति ही फळ है और 
धर्म ही उसका साधन है; अलङ्कार शास्त्रके जाननेवाळे यशको, वात्स्या- 
यनादि कामको और कोई कोई डोग सत्य, शम, दम, विषयभोग, यज्ञ, 
तप और दानको ही कल्याणका साधन कहते हैं। इसपर उद्धवजी प्रश्न 
करते हें---क्या उनमें से सत्र ही मुख्य हें अथवा कोई एक मुख्य है 
अन्य उसके अवान्तर भेद हैं ? श्रीभगवान्‌ इन सव साधनोंको परिणाममें 
दुःख ओर सोहें डालनेबाले, तुच्छ आनन्दयुक्त शोकसे भरे हुए ओर 
आदि-अन्तवाले मानकर भक्तिको ही मुख्य साधन कहते हैं । 
श्रीमगवानुवा च& 
मय्यर्पितात्मनः सभ्य निरपेक्षस्य सवतः । 
मयाऽऽत्मना सुखं यत्तत्कुतः स्याद्विषयात्सनाम्‌। ।१२॥ 


श्रीभगवान्‌ बोले--- 
हे सभ्य ! मुझमें चित्त लगाकर सब ओर आसक्ति रहित भक्तों- 


को परमानन्दरूपसे स्फुरित हो रहे मुझसे जो सुख होता है वह 
विषय-लोलुप पुरुषोंको कहाँसे मिलेगा ? ॥ १२ ॥ 
& भा० ११-१४-१२ इत्यादि । 
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ME  --. 


अ० ६] भक्ति ९९, 


अकिश्वनस्यथ दान्तस्य झान्तस्य समचेतसः । 
मया सन्तुष्टमनसः सवाः रुमया दिदाः ॥ १३॥ 
न पारमेष्ट्यं न महेन्द्रधिष्ण्यं 

न सावभौम न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनभेवं वा 

सय्यपितात्सेच्छिति मद्विनाउन्यत्‌ ॥१४॥ 
न तथा से प्रियतम आत्मयोनिर्न शाङ्करः । 
न च संकर्षणो न श्रीनेंचाऽऽत्मा च यथा भवान ॥ १५॥ 
निरपेक्षं झुनिं शान्तं निवैरं समदञनम्‌ । 
अनुब्रजास्यहं नित्यं पूयेयेत्य्ठिरेणुभिः ॥ १६॥ 


जो परिभहान्य, जितेन्द्रिय, शान्त, समबुद्धि और मेरी प्राप्तिसे 
सन्तुष्टचित्तवाले हैं, उन भक्तोंक लिए चारों दिशाओंमें आनन्द ही आनन्द 
है । [आनन्दमय परमात्माकी प्राप्ति होनेपर सदा ओर सर्वत्र आनन्दके 
सिवा ओर क्या प्राप्त हो सकता हे ?] ॥ १३ ॥ 

मुझमें दत्तचित्त भक्त, मुझे छोड़कर ब्रह्मपद, स्वर्गका राज्य, चक्र- 
वर्ती राज्य, पाताळका राज्य, योगसिद्धि. ओर मोक्षकी भी इच्छा नहीं 
करते हैं । भाव यह हे कि में ही उनका प्रियतम हूँ ॥ १४॥ 

[ अब दो ःछोकोंसे कहते हैं कि भक्त ही मेरा प्रिय है-] जेसे 
मुझे तुम ( भक्त ) अतिम्रिय हो, वैसे मेरे पुत्र ब्रह्मा, साक्षात्‌ मेरे 
स्वरूप शङ्कर, मेरे भ्राता बलराम, मेरी पल्ली लक्ष्मी और मेरी मूर्ति 
भी मुझे प्रिय नहीं है ॥ १५ ॥ 

में निरपेक्ष, शान्त, निर्वेर और सर्वदशी सुनि (भक्‍त) के 
पीछे-पीछे इस कारण नित्य जाता हूँ कि उसके चरणरजसे में अपने 
अन्तर्गत ब्रह्माण्डोंको पवित्र करूँ ॥ १६ ॥ 
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१०० अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र १ 


निष्किश्वना सय्यनुरक्तचेतसः 

शान्ता महान्तोऽखिलजीववत्सलाः । 
कासेरनालव्धधियो जुषन्ति थत्‌ 

तन्नैरपेक्ष्यं न विदुः खुखं मम ॥ १७॥ 
वाध्यमानोऽपि मद्भक्तो विषयैरजितेन्त्रियः । 
पायः प्रगल्भया भक्तया विषयैनोऽभिभ्रूयते ॥ १८॥ 
यथाऽञ्चिः खुसमिद्धाचिः करोत्येधांसि भस्मसात्‌। 
तथा सट्विषया भक्तिरुद्ववैनांसि कृत्स्नदाः ॥ १९॥ 
न साधयति सां योगो न सांख्यं ध्म उद्ध 
न स्वाध्या यस्तपस्त्यागो यथा भक्तिममोजिता॥ २०॥ 


मुझमें अनुरक्तचित्त, परिम्रहशून्य, शान्त, सब प्राणियोंपर दया करने- 
वाळे एवं अभिमानरहित भक्त निरपेक्षोंको प्राप्त हो नेवाले जिस सुखको भोगते 
हैं, उसको वे ही जानते हैं, वह दूसरे किसीके जाननेमें नहीं आता॥ १७॥ 

[ अब दो शछोकोंसे कहते हैं कि मेरा प्राक्त भक्त भी कृतार्थ 
हे] इन्द्रियोंको वशमें न करनेके कारण विषयोंकी ओर खींचा जाता 
हुआ भी मेरा भक्त अपनी भक्तिकी सामर्थ्यैसे प्रायः विषयोंसे तिर- 
स्कार नहीं पाता हे ॥ १८॥ 

हे उद्धव ! जैसे भोजन बनाने आदिके लिए जलाई गई भळी 
भाँति प्रज्वलित अभि काष्ठोंको जलाकर भस्म कर देती हे, वेसे ही 
काम, हेष आदिसे भी किसी प्रकार की गई मेरी भक्ति सम्पूर्ण पातकों- 
को भस्म कर देती है ॥१९॥ 

[ अब दो शछोकोंसे कहते हैं भक्तिसे दूसरा कल्याणका साधन 
नहीं है---] वृद्धिको प्राप्त हुई मेरी भक्ति जैसा मुझे वशमें करती दे 
बैसा योग, सांख्य, घर्म, वेदाध्ययन, तप तथा दान मुझे वशमें नहीं 
कर सकते हैं ॥२०॥ 
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अ० ६ ] भक्ति १०१ 


सक्तयाऽद मेकया ग्राह्य! ्रद्वयाऽऽत्सा पियः खतास । 
भक्तिः पुनाति सन्निष्ठा श्वपाकानपि सरु भवात्‌ ॥२१॥ 
धम्मेः सत्यदयोपेतो विद्या वा तपस्राऽन्विता । 
सङ्गत्तयपेतमात्सानं न सम्यक्प्रपुनाति हि ॥२२॥ 
कथं विना रोसहषं द्रवता चेतसा चिना । 
विनाऽऽनन्दाश्रुकलया झुध्येङ्गक्त्या विनाऽऽरायः ॥२३॥ 
वाग्गङ्गदा द्रवते यस्य चित्तं 
रूदत्यभीक्ष्णं हसति कचिच्च । 
विलज्ञ उट्गायति नृत्यते च 
सद्भक्तियुक्तो सुवनं पुनाति ॥२४॥ 


साधुआंका प्रिय आत्मरूप भें? श्रद्धायुक्त एकाग्रभक्तिसे प्राप्त 
होता हूँ; मेरी हृढ भक्ति चाण्डालपयेन्त सव पुरुषोंको जातिदोषसे 
पवित्र करती है ॥ २१ ॥ 

[ अब दो इलोकोंसे कहते हैं कि भक्तिके अभावमें और साधन 
व्यर्थे हैं, क्योंकि ] सत्य और दयासे युक्‍त दानादि धमे और तपसे 
युक्‍त विद्या ( शास्त्राभ्यास ) मेरी भक्तिसे रहित जीवको पूर्णतया 
पवित्र नहीं कर सकते ॥ २२ ॥ 

रोमाञ्च, चित्तके द्रवीभाव ओर नेत्रोंमें आनन्दके आँसुओंके 
बिना कैसे भक्ति समझी जाय ? और भक्तिके बिना केसे अन्तःकरण- 
की शुद्धि हो सकती हे ? ॥ २३ ॥ 

[ भक्ति भक्तको तो पवित्र करती ही है इसमें कहना ही 
क्या है? क्योंकि] जिसकी वाणी (मेरे प्रेमसे) गद्गद होती है, चित्त- 
द्रवीभूत अर्थात्‌ संसारके व्यापारमें शिथिल होता है, जो कभी ) 'मेरे 
वियोगमें ) रोता है, कभी ( मेरी क्रीड़ाका रहस्य समझकर ) हँसता 
है, कभी रोकलाजको छोड़कर ऊँचे स्वरसे मेरे चरित्रोंको. गाता है 
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१०२ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ घ० १ 


यथाऽग्रिना हेम मल॑ जहाति 
ध्मातं पुनः स्वं भजते स्वरूपम्‌ । 
आत्मा च कर्मानुशयं विधूय 
'सङ्गक्तियोगेन भजत्यथो साम्‌ ॥२५॥ 
यथा यथाऽऽत्मा परिरज्यतेड्सो 
। मत्पुण्यगाथाश्रवणाभिधानेः । 
तथा तथा पद्यति वस्तु सूक्ष्मं 
चक्षुर्थधेवा्ज्ञनसंप्रसुक्तम्‌ ॥२६॥ 


ओर कभी नाचता है ऐसा मेरी भक्तिसे युक्त पुरुष जगतको ( अपने 
दशन आदिसे) पवित्र कर देता है ॥ २४ ।। 

[ अब दृष्टान्त देकर कहते हैं कि भक्तिसे ही अन्तःकरण शुद्ध 
होता है अन्यथा नहीं--] जैसे अग्निसे तपाये जानेपर सुवर्ण अपने 
मळको त्याग देता है ( धोने आदि संस्कारसे नहीं त्यागता ) और 
अपने उज्वल स्वरूपको प्राप्त हो जाता हे, बैसे ही जीव मेरी भक्तिसे 
संसारकारण कमेवासनाओंका त्यागकर मेरा भजन करता है ( अर्थात्‌ 
मेरे स्वरूपको प्राप्त होता है ) ॥ २५ ।। | [ 

[ शङ्का-श्व॒तियाँ प्रतिपादन करती हैं कि ज्ञान हीसे अविद्याकी 
निवृत्ति होती है यथा “्रह्मविदाप्रोति परम्‌? , तमेव विदित्वाति मृत्यु- 
मेति’ तब यह केसे कहा कि भक्तिसे मुक्ति प्राप्त होती हे ? समा- 
धान---] मेरी पवित्र कथाओंका श्रवण ओर कीर्तन करनेसे जैसे-जैसे 
अन्तःकरण शुद्ध होता है बेसे-बेसे यह जीव आत्मतत्त्वकों देखता है। 
भाव यह है ज्ञांत भक्तिका अवान्तर व्यापार है प्रथक' नहीं, जिस 
प्रकार अञ्जन नेत्रके दोषोंकों दूर करता हे और उससे रूप भली भाँति 
दिखायी पड़ता है, ऐसा यहाँ भी समझो ।। २६ ॥ 
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अ०६] अक्ति १०३ 


विषयान्‌ ध्यायतञ्चित्तं विषयेषु विषज्जते । 
सामनुस्मरतश्चित्तं मय्येव प्रविलीयते ॥२७॥ 
तस्मादसदभिध्यानं यथा स्वप्रसनोरथस्‌ । 

हित्वा मयि सप्लाधत्ख सनो सद्भावभावितम ॥२८॥ 
स्त्रीणां स्त्रीसङ्गिनां संगं त्यक्त्वा दूरत आत्मवान्‌ । 
केसे विविक्त आसीनश्चिन्तयेन्मासतन्द्रितः ॥२९॥ 
न तथाऽस्य भवेत्‌ छेशो बन्धश्चाऽन्यप्रसङ्गलः | 
योषित्संगाद्यथा पुंसो यथा तत्सङ्गिसङ्गतः ॥३०॥ 


[ अब दृष्टान्त देकर यह्‌ दिखाते हैं कि चित्तका मेरे आकारमें 
परिणाम होने अर्थात्‌ भगवदाकार होनेका नाम ज्ञान है ओर वह्‌ मेरा 
भजन करनेसे स्वभावतः प्राप्त हो जाता हे दूसरे प्रयल्रोंकी आवद्य- 
कता नहीं. हे---] जैसे विषयोंका निरन्तर चिन्तन करनेसे चित्त विषयोंमें 
फँस जाता हे, वेसे ही निरन्तर मेरा स्मरण करनेसे चित्त मुझमें छीन 
हो जाता है. ।। २७ ।। 

इस कारण स्वप्न ओर मनोरथके तुल्य देह्‌, इन्द्रिय आदि असत्‌ 
विषयोंके (अहंता-ममतारूप) ध्यानको छोड़कर मेरे अबण, स्मरण आदिसे 
मनको शुद्ध करके मुझमें स्थिर करो ।। २८ ॥ 

[ वात्स्यायन आदिका कहा हुआ काममार्ग त्याग देना चाहिये | 
विवेकी पुरुष स्वप्रियोंकी ओर स्त्रियोंमें आसक्त पुरुषोंकी संगतिको 
दूरसे छोड़कर निर्भय एवं निर्जन स्थानमें बैठकर मेरा चिन्तन करे।। २९॥ 

स्री या स्रीसङ्गी पुरुषोंसे जैसा बन्धन और छेश होता है वेसा 
किसी दूखरेकी सङ्गतिसे नहीं होता || ३० ।॥। 
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दूसरा प्रकरण 
अष्टाङ्ग योग 
यद्यपि दीर्घकाळ तक एक आसनमें बेठकर प्राणायाम आदिसे मन 
रुक जाता हे तो भी भगवानके ध्यानके बिना वह निष्फळ है। आसन 
ओर प्राणायाम आदि बहुत प्रकारके हैं, वे गुरुमुखसे ही जाने जा सकते 
के) प्राणनिरोध हो जानेपर भगवान्‌ ध्यानकी विधि कहते हैं---शरीरके 
भीतर हृदयकमल है, उसकी ऊपरको डंडी है और नीचेको वह झुँदा 
हुआ है । साधक यह ध्यान करे कि वह कमळ डंडीके ऊपर खिला 
हुआ है ओर ज्योतियुक्त है । उस तेजोमण्डळमे गुरूपदेशानुसार मेरा 
ध्यान करे । फिर सर्वत्र फैले हुए चित्तको एक अङ्गमें धारण करे । 
तदनन्तर वहाँसे भी हटाकर सबके आधार आकाशके समान व्यापक 
मेरे रूपमें धारण करे और ध्याता-ध्यानके विभागका चिन्तन न करे । 
यही परिपाक अवस्था समाधि है, जिसमें मुझे अपनेमें देखता है। उस 
अवस्थामें 'देहादियें में हूँ” ऐसा भ्रम तथा ज्ञानभ्रम अर्थात 'मैं जानता 
हैं” ओर क्रियाश्रम अर्थात्‌ मैं करता हूँ? ये सब लीन हो जाते हैं । 
योगीको समाधिसे अनेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । यदि मनकी 
धारणा मुझ सूक्ष्ममभूतमें करे, तो “अणिमा?, महाभूतोंमें “महिमा” 
वायुमें “हविमा' इस प्रकार अनेकानेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । इन 
तत्त्वोंमें से यदि मुझ निर्गुण ब्रह्ममें प्राणायाम आदिसे मनकी धारणा 
करे, तो वह परमानन्द मिलता है जिसमें सम्पूर्ण कामनाओंका अन्त हो 
जाता है। ये सिद्धियाँ वैदिक उपासनासे भी प्राप्त हो सकती हैं--जैसा 
छान्दोग्य उपनिपतूके द्वितीय अध्यायके द्वितीयादि खण्डोंमें कहा है । 


& गुर्मुखैकलभ्य होनेके कारण हमने इस विषयका संक्षेपतः निर्देश किया है। भा० 


स्क० ११५० १४और १५ में विस्तारसे अशइ्योग और उससे लभ्य सिद्धियाँ वर्णित हैं। 
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तीसरा प्रकरण 
उपासनाका प्रकार 
यद्यपि अन्तःकरणके शुद्ध हुए बिना भगवानका तत्त्व जानना 
कठिन है तथापि वेदोंके जाननेवाळे सम्पूर्ण ऊँच-नीच सूतोंमें भग- 
वानकी उपासना करते हैं ओर परमप्रेमरूपी भक्तिको पाते हैं । इस 
कारण उद्धव इंश्वरकी विभूतियोंको पूछते हैं । भगवान विभूतियोंको 
सूक्ष्म प्रकारसे, जैसे गीताके दशम अध्यायमें कही गई हैं वैसे ही, कहते 
हैं§%# । विभूतियोंका यह तत्त्व है जो सब भूतोंमें सारवस्तु हे और जो 
सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्ति, स्थिति और छयका कारण है, उसी इश्वरकी 
उपासना करनी चाहिए । यह सुनकर उद्धवने उपासनाका प्रकार 
पूछा जिससे भक्त भगवानका पूजन करते हैं । कमेवन्धनसे मुक्त 
होनेका यही उपाय है । असंख्य कमेकाण्डके ग्रन्थोंमें जो उपासनाका 
तत्त्व कहा गया है, उसीको भगवान्‌ सूक्ष्म प्रकारसे कहते हैं । 
श्रीभगवानु वाच 
वैदिकस्तान्त्रिको मिश्र इति से त्रिविधो सस्वः । 
अयाणामीप्सितेनैव विधिना मां समर्चयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा स्वनिगमेनोक्त॑ क्रिजत्वं प्राप्य पूरुषः 
यथा यजेत मां भक्त्या श्रद्धया लन्निबोध से ॥ ८ ॥ 


NN NA A A A I ASAI 


श्रीभगवान्‌ बोळे 
मेरी पूजा तीन प्रकारकी है-_बैदिक, तात्रिक ओर . मिश्रित 
( जो वेद और तन्त्र दोनोंमें कहा गया हो अर्थोत्‌ अष्टाक्षर आदि ) 
इनमें से जो प्रकार अभीष्ट हो. उसीसे मेरा पूजन करे ॥७॥ 
तीनों वर्णोके पुरुष अपने अपने अधिकार-बो घनमें प्रवृत्त वेदसे उपनीत 
होकर श्रद्धा ओर भक्तिसे जिस प्रकार मेरा पूजन करे, उसको सुनो !। ८॥ 


& भा० स्क० ११ अ० १६ में देखिये। † भा० ११-२७-७ इत्यादि । 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


१०६ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र ३ 


अचायां स्थण्डिलेऽग्रौ वा सूर्ये वाऽप्खु हृदि द्विजे । 
द्रव्येण भक्तियुक्तोऽचेत्‌ स्वगुरु माममायया ॥९॥ 
पूर्व स्नानं प्रकुर्वीत धौतदन्तोऽङ्गछुद्धये । 

उभयैरपि च स्नानं मन्चैस्रेद्रहणादिना ॥ १०॥ 
संघ्योपास्त्यादिकर्माणि वेदेनाऽऽचोदितानि से । 

पूजां तैः कल्पयेत्‌ सस्यक्सङ्कल्पः कर्म पावनीम्‌॥। १ १। 
रेली दारुमयी लौही लेप्या लेख्या च सैकती । 
सनोमयी सणिमयी प्रतिमाऽष्टविधा स्खता ॥१२।! 
चलाऽचलेति द्विविधा प्रतिष्ठा जीवमन्दिरम्‌ । 
उद्डासावाहने न स्तः स्थिरायासुद्धवाउचने ॥ १३॥ 


पुरुष भक्तियुक्त होकर गन्ध, पुष्प आदि सामग्रीसे प्रतिमा 
वेदी, अग्नि, सूये, जळ, हृदय या ब्राह्मणमें शुरुरूप मेरी उपासना 
निष्कपटभावसे करे ॥ ९ ॥ 

दॉत साफ करके शरीरकी शुद्धिके लिए वेदिक और तान्त्रिक 
मन्त्रोंसे देहमें मृत्तिका ओर गोबर लगाकर खान करे ॥ १० ॥ 

मेरी पूजाका संकल्प करनेवाला पुरुष वेदविहित सन्ध्योपासन 
आदि कर्मोके साथ कमेके बन्धनको दूर करनेवाली मेरी पूजा करे ¦ 
[भाव यह है कि सन्ध्योपासन आदि न छोड़े] ॥ ११॥ 

[ प्रतिमाओंके भेद कहते हे---] पाघाणमयी, काष्ठमयी, धातु- 
मयी, भित्तिलिखित, चित्रलिखित, बालुकाकी .बनी हुई, मनोमयी ओर 
मणिमयी ये आठ प्रकारकी मेरी प्रतिमाएँ हैं । इन आठ प्रकारकी 
प्रतिमाओंमं मेरी पूना होती है ॥ १२ ॥ 

स्थिर ओर अस्थिर दो प्रकारकी प्रतिमा मेरा ( भगवानका ) 
मन्दिर हे, किन्तु हे उद्धव ! स्थिर प्रतिमाकी पूजा करनेमें आवाहन 
ओर विसजेनका विधान नहीं है ॥ १३ ॥ 
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अस्थिरायां विकल्पः स्यात्‌ स्थण्डिले तु भवेद्‌ इयम्‌ । 
स्नपनं त्वविलेप्यायामन्यच् परिसार्जनस्‌ ॥। १४॥ 
द्रव्ये! प्रसिद्वैसद्यागः प्रतिमादिष्वमायिनः । 
भक्तस्य च यथाळव्यैह्वेदि भावेन चैव हि ॥१५॥ 
स्नानालङ्करणं प्रेछमचायामेव तूद्धव । 
स्थण्डिले तत्त्वविन्यासो वह्ावाज्यप्ल्रतं हविः ॥ १९] 
सूय चाऽभ्घहंणं प्रं खलिले सलिलादिभिः । 
श्रद्धयोपाहतं प्रेष्ठं भक्तेन मम वायेपि ॥१७॥ 
भूर्थप्यभक्तोपहृतं न से तोघाय कल्पते । 

गन्धो धूपः सुमनसो दीपोऽन्नाद्यं च कि पुनः ॥। १८॥ 


अस्थिर प्रतिमाका आवाहन करे या न करे यह विकल्प हे । 
वेदीमें या बालुकामय प्रतिमामें दोनों ( आवाहन ओर बिसेन ) 
होते हें । मिट्टी या चित्ररूप प्रतिमा न हो, तो स्नान करावे अन्यथा 
मार्जन करे ॥ १४ ॥ 

निष्काम भक्तको शास्रमें कहे हुए देश, काळ ओर वित्तके अनु- 
सार प्राप्त पदार्थांसे पूजन करना चाहिए । भेरा मानसिक पूजन 
हृदयमें मनोमयी सामग्रीसे करे || १५ ॥ 

[ अधिष्ठानके भेदसे पूजाका प्रकार कहते हैं---] हे उद्धव ! 
धातु आदिकी प्रतिमाके पूजनमें ही ख़ान और अलङ्कार योग्य हैं । 
वेदीमें अङ्गसहित प्रधान देवताओंकी तत्रादि मन्त्रोंसे स्थापना करना 
श्रेष्ठ है। अग्निमें घृतसे सनी हुईं सामग्रीसे आहुति देना ही श्रेष्ठ हे ॥ १ ६॥ 

सूयैमें अर्थ, उपस्थान आदि श्रेष्ठ हे । जलका जळ आदि सामग्रीसे 
अर्थात्‌ तर्पणादिसे पूजन करना श्रेष्ठ हे । भक्त द्वारा श्रद्धासे लाये गये 
जलसे की हुई पूजा भी मुझे अत्यन्त प्रिय है ॥ १७॥ 

अभक्त द्वारा लायी गयी बहुतसी सामग्रीसे भी मुझे सन्तोष नहीं 
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शुचिः संभूतसंभारः प्राग्दभेः कल्पितासनः । 
आसीनः प्रागुदग्वाचेंदर्चायामथ संसुरवः ॥ १९।। 
कृतन्यासः कृतन्यासां सदर्चा पाणिना म्टजेत्‌ । 
कलां प्रोक्षणीयं च यथावळुपसाधयेल्‌ ॥२०॥ 
तदङ्किदेवयजनं द्रव्याण्यात्मानसेव च। 
प्रोक्ष्य पात्राणि चीण्यङ्भिस्तिस्तेद्रव्येश्च साधयेत्‌॥ २ १॥। 
पाद्याव्याचमनीयार्थ त्नीणि पाचाणि दैशिकः । 

_ हुदा शीष्णाऽथ शिखया गायत्या चाऽऽभिमत्रयेत्‌॥ २२॥ 


होता । भक्त द्वारा प्रस्तुत गन्ध, फल, धूप, दीप, फूल ओर अन्नादि 
नेवेद्यसे मुझे प्रसन्नता होती है, इसमें तो कहना ही क्या है ? ।। १८।। 
[ अधिकार आदिकी व्यवस्था कहकर अब पूजाका प्रकार कहते 
६] पूजाके सब साधन पहले इकट्ठा कर छे, कुशाका आसन 
बिछावे, फिर पवित्र होकर पूर्व अथवा उत्तरको सुख करके ( यदि 
स्थिर प्रतिमा हो तो ) उसके सम्मुख बैठकर पूजा करे ॥ १९ ॥ 

स्वयं अङ्गन्यास करे और फिर मेरी मूर्तिपर मन्त्रोंसे न्यास 
करे, हाथसे निर्माल्य आदिको हटाना आदिसे मूर्तिको स्वच्छ करे, 
पूर्णकुम्भ ओर प्रोक्षणके लिए रखे हुए जळपात्रका चन्दन, पुष्प आदि- 
से संस्कार करे || २० || 

उस प्राक्षणी पात्रकं जलसे देवताकी पूजाके स्थान, पूजाकी 
सामग्रीका ओर अपना प्रोक्षण कर, पाद्य आदिके लिए. कळशके 
जलसे भरे हुए तीन पात्रोको गन्ध, पुष्प, अक्षत आदिसे सुसम्पन्न 
करे ।। २१ ॥ 

पाद्य, अध्य ओर आचमनके तीन पात्रोको “हृदयाय नमः, शिरसे 
स्वाहा ओर शिखाये वषट्‌? इन मन्त्रोंसे अभिमन्त्रित करे फिर पूरे 
गायत्री मन्त्रसे अभिमन्त्रित करे || २२ ॥ 
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पिण्डे वाय्वम्रिसंशुद्धे हृत्पद्मस्थां परां मम । 

अण्चा जोवकल। ध्यायन्नादानत सिद्ध माविताम्‌ ॥ २३॥ 

तया55त्मभूतया पिण्डे व्याप्ते संपूज्य तन्मय! । 

आवाद्याऽचादिषु स्थाप्य न्यस्ताङ्गं मां प्रपूजयेत्‌ ॥२४॥ 

पाद्योपस्पचाईणादीनुपचारान्‌ रकल्पयेत्‌ । 

धर्सादिभिश्च नचभिः कल्पयित्वाऽऽसनं मम ॥ २५॥ 

पद्मसष्टदलं तत्र कणिकाकेसरोज्ञ्वम्‌ । 

उभाभ्यां वेदतन्राभ्यां मद्यं तूमयसिद्धय ॥२६॥ 

[ अब एक प्रकारके प्राणायामसे ध्यान बतळाते हैँ--] तद- 
नन्तर भूतशुद्धिं कही गयी रीतिसे कोष्ठगत वायुसे देहके शोषित 
होनेपर, आधारगत अग्निसे जळनेपर, फिर लळलाटमें स्थित चन्द्र- 
मण्डलके अस्रृतप्रवाहसे अमृतमय होनेपर, तत्‌-तत्‌ प्रकरणमें कहे गये 
न्यास आदि' करके शरीरमें 'हृतृकमलमें स्थित? प्रणव ( ओंकार ) 
के अकार, उकार, मकार, बिन्दु और नाद ये जो पाँच अंश हैं उनमें 
नादके अन्तमें सिद्धों हारा ध्यात (जिसका ध्यान किया गया है), जीव 
है अंश जिसका एवं अतिसूक्ष्म मेरी श्रेष्ठ मूर्तिका ध्यान करे ।।२३॥। 

जैसे दीपकप्रभासे घर व्याप्त होता है वैसे ही अपने भावके 
अनुसार ध्यात मेरी मूर्तिसे देहके व्याप्त एवं अस्तमय होनेपर देहमें ही 
मानसिक पूजासामम्रीसे मेरी पूजा कर, मद्रप होकर फिर उसका 
बाहर प्रतिमा आदिमें आवाहन कर ओर स्थापनाकी रीतिसे उसका 
स्थापन कर अङ्गन्यास आदि द्वारा सेरी पूजा करे ॥ २४ ॥ 

[ दो छोकोंसे पूजाका प्रकार दिखळाते हैं---] पाद्य, आचमन 
अर्घ्य आदि सामग्रियोंको प्रस्तुत करे, धर्मादिगुण और नो शक्तियोंसे 
मेरा आसन बनावे ॥ २५ ॥ 


उसमें केसर ओर कणिकासे उज्ज्वल अष्टदळ कमळ बनाकर 
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सुददानं पाञ्चजन्यं गदासीघुधनुहलान्‌ । 

सुसलं कौस्तुभं मालां श्रीवत्सं चाऽ्नुपूजयेत्‌ ॥२७॥ 

नन्द सुनन्द गरुडं प्रचण्ड चण्डमेव च | 

महावलं बलं चेव कुछुद॑ कुसुदेक्षणम्‌ ॥२८॥ 

दुगा विनायकं व्यासं विष्वक्सेनं गुरून सुरान । 

स्वे स्वस्थाने त्वभिलुखान पूजयेत्‌ घोक्षणादिभिः ॥२९॥ 
चन्दनोशीरकपूरकुङ्सारुरुवासितेः । 

सलिलैः स्नापयेन्मन्रर्नित्यदा विभवे सति ॥३०॥ 

सखणेघसोनुवाकेन महापुरुषविद्यया । 


पौरुषेणाऽपि सूक्तेन सामभी राजनादिभिः ॥३१॥ 


SO SO 


> 


~ 


उसमें 20 व त्त पे यों क्षकी _ 
सिद्धि ण स्थापना कर बेद ओर तन्त्रोंमें कहे गये भोग और मोक्षकी 
; ~ ~ ओर ~ 6. > © 
क ख बेद ओर सन्त्रमें कही गयी विधिसे मेरे लिए पाद्य 
दि सामभ्रियोंको अर्पित करे ॥ २६ ॥ 
€ 5; 
सुदशन, पाञ्चजन्य, गदा, खङ्ग 


~+ ° गे बाण ध जुष मूसलका 
(आठों दिशाओंमें) एवं ठा i ? छु, हल, | 
पूजन करे ॥ २७ ॥ र श्रीवत्सका ( वक्षस्थलमें ) 


नन्द्‌, सुनन्द प्रचण्ड 
र चण महा he 
को रहित os बळ, कुमुद ओर कुमुदेक्षण- 
दुगो, विनायक, व्यास ओर जन सामने पूजा करे ॥२८॥ 
गुरुकी - बाँई च he ३: [नकी दा गो 
कर्‌ wig अपने अपने स्थानमें भगवानके We) 
रोक्षणादिसे पूजा करे | २९ ॥ "5 सम्शुख स्थित इनकी 
यदि वेभवसम्पन्न हो, तो प्रतिदिन चन्दन 
अगर आदिसे सुबासित जरसे, || ३० | 


“सुचणं घमः? त्या 
सुवण घमम्‌' इत्यादि अनुवाक बारा, “जितं ते पुण्डरी 
काक्ष्‌' 2 
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वस्त्रोपवीता मरणपत्नस्रग्गन्धलेपनेः । 
अलंकुर्वीत सप्रेम मङ्गक्तो मां यथोचितम्‌ ॥३२॥ 
पाद्यमाचमनीयं च गन्धं सुमनसोऊक्षतान्‌ | 
धूपदीपोपहायोणि दव्यान्मे श्द्धयाउ्चेकः ॥३३॥ 
गुडपायससर्पीषि झाष्कुल्यापपमोदकान्‌। 
संयावदधिसूपां्च नैवेद्यं सति कल्पयेत्‌ ॥३४॥ 
अभ्यङ्गोन्मदनादरी दन्तघावाभिषेचनम्‌ । 
अन्नाद्यं गीतनत्यानि पर्वेणि स्युरुताउन्वहम्‌ ॥३९॥ 
विधिना विहिते कुण्डे मेखलागर्तवेदिभिः । 
अग्निमाधाय परितः समूहेत्‌ पाणिनोदितम्‌ ॥रे९॥ _ 
इत्यादि महाविद्या ठ्वा, £ 'सहस्रशीषो'' आदि पुरुष सूक्त ह 
और “इन्द्रं नरो मेमधिता हवन्ते?? इत्यादि ऋचामें गीत राजन सामक 
द्वारा मुझे सथान करावे ॥ ३९ || 
मेरा भक्त प्रेमसे वज, उषव्, आभूषण, तुलसीपत्र आदि, माला, 
तन्ध और चन्दन आंदिसे मेरा श्रङ्गार करे ॥ ३२ ॥ 
मेरी पूजा करनेवाला पुरूष भ्रद्धासे पाद्य, आचमन, गन्ध, फूल, 
अक्षत, धूप, दीप और नेवेद्य मेरे अर्पण करे ॥। ह 
यदि वैभव हो, तो गुड़, खीर, घी, पूरी, पुवे, लडडू, हछआ, 
दही, चटनी आदि खाद्य पदार्थ मेरे अर्पण करे ॥ ३४ । 
एकादशी आदि पर्बोमें या प्रतिदिन खुगन्धित तेल मलकर स्नान 
कराना, शीशा आदि दिखाना, दाँत धोना, पञ्रामृतसे अभिषेक, 
नाना प्रकारके भोज्य पदार्थ, गायन, नृत्य आदि करे ॥ ३५ ॥ 
तन्त्रशाखमें बतळाईँ हुई विधिसे मेखला, गते ओर वेदी बनाकर 


र ९ 
& विसारोच्छायतस्तिखो मेखला चतुरहुला । हस्तमात्रो भवेद्वतेः सयोनि- 
वेदिका तथा । 
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परिस्तीयोड्थ पर्युक्षेदन्वाधाय यथाविधि । 
प्रोक्षण्याऽऽ्साद्य द्रव्याणि प्रोक्षयाऽग्नो भावयेत मास्‌॥ ३७॥ 
तप्षजाम्बूनदप्रख्यं शाङरवचक्रगदास्बुजैः । 

लसचतुझेज॑ शान्तं पद्मकिञ्जल्कचाससम्‌ ॥३८॥ 
स्फुरत्किरीटकटककटिसूत्रवराङ्गदम्‌ । 

श्रीवत्सवक्षसं श्राजत्कोस्तुभं वनमालिनम्‌ ॥३९॥ 
ध्यायन्नभ्यच्ये दारूणि हविषाउभिघ्लृतानि च । 
पास्याऽऽञ्यभागावाघारो दत्त्वा चाऽऽञ्यप्ल्तं हविः॥ ४०॥ 


DIS 


कुण्डमें अग्निकी स्थापना करके उस प्रज्वलित अग्निका हाथसे परि- 
समूहन करे, ( यह एक प्रकारका संस्कार है ) ॥ ३६ ॥। 
फिर कुशाओंको उसके चारों ओर बिछावे ओर जळके छोटे 
दे । तदनन्तर विधिविदित '“अन्वाधान*? नामक व्याहृतिसे कर्म 
करके होमके उपयोगी पात्रोंको अग्निके उत्तरमें रखकर प्रोक्षणीके 
जलसे उनका प्रोक्षण कर अग्निमें मेरा ध्यान करे ।। ३७ ॥ 
[ध्यानका प्रकार कहते हैं--] जिनकी कान्ति तपाये हुए सोनेकी 
तरह हे, चारों भुजाएँ शङ्क, चक्र, गदा और पद्मसे शोभायमान हैं 
जो शान्तस्वरूप हैँ ओर कमळके केसरके समान रङ्गवाले वस्त्र पहने 
हुए हैं ॥ ३८ ॥ 
जिनके किरीट, कड़े, तगड़ी, उत्तम बाजूबन्द आदि आभूषण 
उचित स्थानपर शोमित हो रहे हैं, वक्षस्थलमें श्रीवत्स एवं कोस्तुभ- 
मणि चमक रही है और गलेमें बनमाला लटक रही है, ।। ३९ || 
यों ध्यान करते हुए पूजा कर अग्निमें घीसे युक्त समिधा डाळे 
तव “आघारभाग” (अर्थात्‌ दो छतकी आहुतिया--प्रजापतये स्वाहा 
इन्द्राय स्वाहा) तथा “आज्यभाग” (अथात्‌ दो घृतकी आहुतियाँ अग्नये 
स्वाहा, सोमाय स्वाहा) दे करफे.ृतसे सने हुए हविसे आहुति दे | ४ ० ।। 
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जुहुयान्मूलमओण घोडचार्चाञ्वदानतः । 
धमांदिस्यो यथान्यायं मत्रेः स्विष्टकूतं बुधः ॥४१॥ 
अभ्यच्योऽथ नमस्कृत्य पाषेदेभ्यो बलिं हरेत्‌ । 
स्ूलमत्त्रं जपेद्गह्म स्सरन्नारायणात्मकस्‌ ॥४२॥ 
द्च्वाऽऽचस्नसुच्छेषं विष्वक्सेनाय कल्पयेत्‌ । 
सुरवासं सुर भिसत्तास्बूलाव्यमथाऽहेयेत्‌ ॥४३॥ 
उपगायन्‌ णणञ्नत्यन्‌ कसोण्यभिनयन सस । 
सत्कथाः श्रावयञ्ञ्जुण्वन्‌ सुहत क्षणिको भवेत्‌ ॥४४॥ 


ANNAN +++ 


फिर “ ३» नमो नारायणाय? इत्यादि मूळ मन्त्रोंको पढ़ता हुआ 
सोलह ऋचाओंके पुरुषसूक्त से अवदानपूर्वेक (प्रत्येक ऋचामें आहुति- 
अहणपूर्वक) हवन करे तदनन्तर धर्मादिके लिए स्वाहान्त नाममत्रों 
(धर्माय स्वाहा) हारा आहुति दे, ओर अन्तमें बुद्धिमान्‌ पुरुष “अग्नये 
स्विष्टकृते स्वाहा ०? मन्त्रसे स्विष्टक्त्‌ होम करे ॥ ४ १॥ 

तब अग्निमें विद्यमान अन्तर्यामी भगवानकी पुष्प, धूप आदिसे 
पूजा करके तथा नमस्कार करके आठों दिशाओंमें नन्द आदि पाषेदों- 
को बलि दे, फिर पूजाके स्थानमें आकर, देवके सामने बेठकर, नारायण- 
रूप परन्रह्मका ध्यान करके यथाशक्ति सूलमन्त्रका जप करे ॥४२॥ 

जपके अनन्तर, यह चिन्तन करके कि आअग्निमें या उससे बाहर 
भगवानका भोजन समाप्त हुआ आचमन देकर शेष नेवेद्यको मुख्य 
पाषेद विष्वकसेनके अर्पण करे, ( तदनन्तर यह्‌ भावना करके कि 
मुझे उन्होंने आज्ञा दी हे, शोष नेवेद्य स्वयं ळे ळे ); फिर सुगन्धयुक्त 
ताम्बूल आदि सुखवासके लिए देकर पुष्पाञ्ञलि चढ़ावे ॥ ४३ ॥ 

तङुपरान्त मेरी ळीलाओंको गाते, कीर्तन करते, मेरे चरित्रोंका 
अभिनय करे, मेरी कथा सुने ओर सुनावे तथा व्यम्रता छोड़कर शान 
हो जाय अथवा उत्सवमें मन्न हो जाय ॥ ४४ ॥। 

< 
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स्तवैरूचांवचेः स्तोः पौराणैः प्राकृतेरपि । 

स्तुत्वा प्रसीद भगवन्निति वन्देत दण्डवत्‌ ॥४५०॥ 
शिरो मत्पादयो! कृत्वा बाहुभ्यां च परस्परम्‌ । 
प्रपन्नं पाहि मामीश भीतं उत्युग्रहाणेवात्‌ ॥४६॥ 
इति शेषां सया दत्तां शिरस्याधाय सादरम्‌ । 
उद्ठासयेचेदुद्वास्यं ज्योलिर्ज्योलिषि तत्पुनः ॥४७॥ 
अचादिषु यदा यत्र श्रद्धा मां तच चाज्चयेत्‌ ` 
सवेभूतेष्वात्मनि च सर्चात्माऽहमवस्थितः ॥४८॥ 


छोटे-बड़े ऋषिप्रणीत पुराणोंके स्तोत्रंसे अथवा भक्तों हारा 
विरचित पदोंसे स्तुति करके ओर यह कहते हुए कि “हे भगवन्‌ ! 
प्रसन्न होड्ये'? दण्डवत्‌ प्रणाम करे ॥ ४५ ॥ 

[दण्डवत्‌ प्रणासकी विधि बतलाते हैं--] सिरको मेरे चरणोंमें 
रखकर, दाहिने हाथसे मेरा दाहिना चरण और बायें हाथसे बायो 
चरण पकड़कर “हे भगवन्‌ ! मृत्युरूप प्राहसे युक्त इस संसारसागरसे 
डरा हुआ मैं आपकी शरणमें आया हूँ, मेरी रक्षा कीजिए, यों व्रार्थना- 
'पूर्वेक प्रणाम करे ॥४६॥ 

यों प्राथेना करता हुआ) भक्त मेरा निर्माल्य (फूलमाला) यह 
सावना कर सिरपर सादर धारण. करे कि बह मैंने ( सगवानने ) 
दिया है। यदि विसर्जन करना हो, तो जिस ज्योतिका प्रतिमामें न्यास 
किया थां, उसका हृदयकमळमें स्थित ज्योतिमें ही विसर्जन करे ॥ ४ ७॥ 

[ प्रथ--इन अधिछ्ठानोंमें सबसे मुख्य कोन है ? समाधान-] 
जिस समय जिस अधिष्ठानम श्रद्धा हो, बही मेरा पूजन करे; क्योंकि 
सबकी आत्मा होनेके कारण में सब भूतोंमें तथा अपने स्वरूपमें भी 
रहता हूँ । भाव येह हे कि किसी भी अधिष्ठानमें मुख्यता या गौणता 
नहीं है । ४८ ॥' Hx 
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अ० ६ ] उपासनाका प्रकार ११५ 


एवं क्रियायोगपथैः पुमान्‌ दैदिकताच््रिकैः । 
अचेनज्नुभयतः सिद्धि मत्तो विन्दत्यभीष्सिताम्‌ ॥४९॥ 
सदा संप्रलिष्ठाप्य सन्दिरं कारयेद्‌ ढम्‌ । 
पुष्पोद्यानानि रस्याणि घूजायाञोत्सवाऽऽश्रितान्‌॥ ९० 
पूजादीनां घवाहार्थ महापवस्वथाऽन्वहस्‌ । 
ब्षेच्ापणपुरग्रासान्‌ दत्त्वा सत्साष्टितामियात्‌ ॥०१॥ 
प्रतिष्ठया सार्वभौमं दानेन सुवनञ्यम्‌ । 

पूजादिना ब्रह्मलोकं चिभिसेत्साम्यतासियात्‌ ॥८२॥ 
मासेव नैरपेक्ष्येण सक्तियोगेन विन्दलि । 
भक्तियोगं स लभते एबं यः पूजयेल साम्‌ ॥०३॥ 


इस प्रकार जो पुरुष वैदिक ओर तात्रिक विधिके अनुसार मेरी 
पूजा करता है, उसको मेरी पासे इस लोक ओर पर लोकमें इच्छित 
सिद्धियाँ मिलती हैं ।। ४९ ।। 

[ तीन इलोकोंसे समर्थ पुरुषोंको उपदेश देते हें--] पहले दृढ़ 
मन्दिर बनावे, उसमें सेरी प्रतिमाका स्थापन करके मनोहर फुळवाड़ी 
रगवावे ओर दैनिक पूजन, विशेष पर्वोमें मेळे ओर उत्सवोंके प्रबन्धके 
लिए जमीनजागीर दे ।। ५० ॥। 

जो पुरुष रोजकी पूजा, विशेष पर्वोकी पूजा अथवा उत्सव आदिके 
सदा चलते रहनेके लिए खेत, बाजार, नगर, गाँव देता है, वह मेरे 
समान ऐशश्वयेको प्राप्त होता है ॥ ५१ ॥ 

मूतिकी प्रतिष्ठा करनेसे चक्रवत्तीं राज्य मिळता है, केबल मन्दिर 
बनानेसे तीनों लोकोंका राज्य मिळता है, पूजन आदिसे ब्रह्मलोक 
मिळता है और जो तीनों काये करता है, वह मेरे समान हो जाता है।। ५ २।। 

[ सकाम भक्तिका फळ कहकर निष्काम भक्तिका फल कहते 
हैं] जो पुरुष निष्कामभावसे इस प्रकार मेरी पूजा करता है, वह 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


>. 
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यः स्वदत्तां परैदत्तां हरेत सुरविप्रयोः । 
वृत्ति स जायते विड्शुग्वरषाणामयुतायुतम्‌ ॥५४॥ 
कतुश्च सारथेहॅतोरनुमोदितुरेव च । 

____ कैसणा भागिनः प्रत्य भूयो सूयसि तत्फलम्‌ ॥५५॥ 


SSSI ००००-०० 


भाक्तयागका प्राप्त होता हे आर उस भाक्तियांगसे सुझका हा प्राप्त 


होता है ।। ५३ ॥ 


जा पुरुष अपनी दी हुईं अथवा दूसरका दा हुईं देवता अथवा 


ब्राह्मणकी 
हाणकी वृत्तिको हर छेता है, वह लाखों वर्षातक विष्टाभक्षण करने- 
वाला कोडा होता है ।। ५% ॥ 


गजा, पूजा करनेकी सहायता, प्रेरणा 
उरुप उस कमेके फळके भागी होते 
सहायताक अनुसार अधिक-अधिक 


आर अनुमोदन करनेवाले 
हे आर उनको परलोकमें अपनी 
फल प्राप्त होता हे ॥५५॥ 


® 
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अ०६] वर्णोंके धर्म ११७ 


चौथा प्रकरण 
वणोंके धर्म । 
उद्धवजी पूछते हैं--हे कमलनयन ! वर्णाश्रमधर्मोका 3 
करनेवाले एवं उससे रहित पुरुषोंके लिए अपनी भक्तिके साधन धसेको - 
आप सामान्यतः कह चुके हैं । वह आपकी भक्ति जिस प्रकार किये 
गये स्वघमैसे पुरुषोंको प्राप्त होती है, उस धर्मको ओर उसके अनु- 
छानके प्रकारको सुझसे कहिये । 
[ श्रीभगवानुवाच | , 
नामो दमस्तपः शौचं संतोषः क्षान्तिराजचम्‌। 
मङ्ग क्तिश्च दया सत्यं ब्रह्मप्रक्तयस्त्विमाः ॥ १९ 
तेजो बल॑ श्रतिः शर्य तितिक्षौदारयेछु्यमः । 
स्गैर्य ब्रह्मण्यतैश्वर्य क्षत्रप्रकृतयस्त्विमाः ॥९७॥ 
आस्तिक्यं दाननिष्ठा च अदरूभो ब्रह्मसेवनम्‌ । 
अतुष्टिरथोंपचयैवेइयप्रक्तयस्त्विमाः ॥१८॥ 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 
शम, दम, तप, शोच, सन्तोष, शान्ति, सरळ व्यवहार, मेरी 
भक्ति, दया और सत्य ये ब्राह्मणोंके स्वभावसिद्ध धमे हैं ।। १६ 2! । 
तेज, बळ, धेये, शूरता, दीनोंका अपराध सहना; उदारता, 
उद्यम, स्थिरता, ब्राह्मणोंकी भक्ति और ऐ्वयै ये क्षत्रियोंके खभावसिड़ 
4 ण श्रद्धा, दानमें निष्ठा, दम्भ न वमा ब्राह्म णोंकी 
सेवा और धनकी वृद्धि होनेपर भी असन्तुष्ट रहना ये बेश्योंके स्वभाव- 
सिद्ध धमे हें॥ १८ ॥ 


& भा० ११-१७-१६ इत्यादि । 
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शुश्रूषणं द्विजगवां देवानां चाउप्यमायया । 

तत्र लब्धेन संतोषः शाद्रपरक्कत यस्त्विसाः ॥१९॥ 
अशोचमन्तं स्तेयं नास्तिक्यं शुष्कविग्रहः । 

कासः क्रोधश्च तर्षश्च खभावोऽन्तेवसायिनाम्ञ्‌ ॥ २०॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयमकामक्रोधलोभता । 
भूतप्रियहितेहा च धर्मोष्यं साववणिकः ॥२१॥ 


इज्याध्ययनदानानि सवेषां च द्विजन्मनाम्‌ । 
प्रतिग्रहोऽध्यापनं च ब्राह्मणस्येव याजनम्‌ ॥४०॥ 
प्रतिग्रहं मन्यमानस्तपस्तेजोयशोनुदम्‌ । 
अन्याभ्यामेच जीवेत शिलेवा दोषहृक्तयोः ॥४१॥ 


ब्राह्मण, गो और देवताओंकी निष्कपटभावसे सेवा करना ओर 
जो उस सेवासे मिले उसीसे सन्तुष्ट रहना ये शूद्रोंके स्वभावसिद्ध 
धमे हैं ॥ १९ ॥ 

अशुचि रहना, झूठ बोलना, चोरी करना, नास्तिकता, बिना 
मतलब कलह करना, काम, क्रोध ओर अतिलोभ ये चाण्डाळादिके 
स्वभावसिद्ध धर्म हैं | २० ॥ 

अहिंसा, सत्य, चोरी न करना, काम, क्रोध, लोभ ओर मोहका 
त्याग ओर सब प्राणियोंके प्रिय तथा हितकी चेष्टा करना ये सब 


वर्णाके स्वाभाविक धर्म हैं || २१ ।। 
x x x x 
यज्ञ करना, बेद पढ़ना ओर दान देना ये सब द्विजातियोंके धम 


हैँ । दान लेना, पढ़ाना, दूसरोंको यज्ञ कराना ये केवळ ब्राह्मणोंकी ही 


वृत्तियाँ हैं, अन्योंकी नहीं ।। ४० ॥। 
यदि यह्‌ प्रतीत हो कि दान लेना अपने तप, तेज ओर यशका 


& भा० ११-१७-४० इत्यादि । 
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व्राह्मणस्य हि देहोऽयं क्षुद्रकामाय नेष्यते । 
कृच्छाय तपसे चेह प्रेत्याऽनन्तसुस्वाय च ॥४२॥ 


विघातक हे तब अन्य दो वृत्तियोंसे (पढ़ाने या यज्ञ करानेसे) अपने 
जीवनका निर्वाह करे । यदि उनमें भी दीनता आदि दोष प्रतीत हों 
तो “शिळ' वृत्तिसे अपना काम चलावे । [ खेतमें से अनाज ले जाने- 
के बाद जो अन्नकी बाळ खेतमें पड़ी हो, उनका ग्रहण करना शिल- 
वृत्ति है ] ॥। ४१ ॥ 

क्योंकि यह ब्राह्मणका शरीर लुच्छ-विषयभोगके लिए नहीं हे; 
किन्तु इस छोकमें कष्ट सहने तथा तप करनेके लिए है और मरनेके 
अनन्तर मोक्षरूप सुखको प्राप्त करनेके लिए है ॥ ४२ ।। 
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पाँचवाँ प्रकरण 
आश्रमोके धर्म । 

` ब्रह्मचये, गार्हस्थ्य, वानप्रस्थ और संन्यास ये चार आश्रम हैं । 
डपनयनके अनन्तर ब्रह्मचयेत्रतकों धारण करनेवाला वाळक गुरुके 
आश्रममें रहता हुआ इन्द्रियोंको बशमें करके मोन होकर गुरुसे 
वेदोंको पढ़े ओर शुरुकी सेवा करे । वह कभी भी अपने आप वीये- 
का पात न करे । यदि किसी रोगादि उपद्रवसे वीये-पात हो जाय, 
तो स्लान-प्राणायाम करके गायत्रीमत्रका जप करे। नित्य तीनों काळोंमें 
स्नान, सन्ध्या और अम्निमें होम करे । गुरुको साक्षात्‌ इश्वर समझे । 
शोच, आचमन, सन्ध्योपासन, माजेन, तीर्थाटन, अस्प्रर्‍ञ्योंसे न 
बोलना, मन, वाणी, शरीर आदिकी अधःप्रवृत्ति रोकना, ये सब 
आश्रमोंके धमे हैं । यदि शा्रके अनुसार शम-दमसम्पन्न नेष्टिक त्रह्म- 
चारी हो, तो शुरुपरायण होकर ओर उन्हींके आश्रममें बास करे । 
यदि ब्रह्मचारी गृह्स्थाश्रममें प्रवेश करनेकी इच्छा करे, तो शुरुको 
दक्षिणा देकर ओर उनकी आज्ञा लेकर समावर्तन करके अपने समान 
ओर अपने वर्णकी श्लीसे विवाह करे और उस आश्रममें अपने वर्णके 
उचित धर्मोका आचरण करे । यदि ब्रह्मचारी ब्रह्मलोक जानेकी इच्छा 

करे, तो ब्रह्मचयेसे ही संन्यास ळे ले । 
आपत्कालमें ब्राह्मण क्षत्रिय ओर वेइयके धर्मका, क्षत्रिय वेश्यके 
धर्मका ओर वैश्य शूद्रके धर्मका आचरण आपत्तिके दूर होनेतक कर 
सकता है। यदि किसी ब्राह्मणकी इच्छा अन्तःकरणको शुद्ध करनेकी हो, 
तो बह वानप्रस्थाश्रमको ग्रहण करे, यदि उसका चित्त शुद्ध हो गया हो, तो 
संन्यास ळे ले अर्थात्‌ एक आश्रमसे दूसरे आश्रमको ग्रहण करे। वान- 
प्रस्थ ओर संन्यासके धर्मोको श्रीमड्रागवतके ११ स्कन्धके १८ अध्यायमें 
देखना चाहिए । इन आश्रमोंके अधिकारी विरले होते हैं, अतएव यहाँ 
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वेदाध्यायस्वधास्वाहाबल्यन्नाओयेयेथोदखम । 
देवर्षिपितृभूतानि मद्रूपाण्यन्वहं यजेत्‌ ॥५०॥ 
यहच्छयोपपन्नेन शुझ्लनोपाजितेन वा । 
घनेनाउपीडयन श्व॒त्यानन्यायेनैवाड्हरेत्‌ ऋलून ॥५ १॥ 
कुडुम्बेषु न सज्जेत न प्रमाच्येत्‌ कुडुम्ब्यपि । 
विपश्चिन्नश्वरं पदयेदरछमपि हरवत ॥९२॥ 


-_/-/-५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५८५/५५/५/५/५/५//५/८४८ - REDS ST eee क ३2 


उनके धर्म नहीं लिखे गये। सूक्ष्मप्रकारसे शम और अहिंसा संन्यासीके 
एवं तप ओर यजन वानप्रस्थके मुख्य धमे हें । ग्रहस्थाश्रममें जिस 
प्रकार कल्याण हो, उसे भगवान्‌ स्वयं कहते हैं । 

[ गृहस्थके लिए आवदयक पाँच महायज्ञोंको कहते हे---] क्रमशः 
वेदाध्ययन ( ब्रह्मयज्ञ ), स्वधा ( पितृयज्ञ ), स्वाहा ( देवयज्ञ ), 
बलिवेश्वदेव ( भूतयज्ञ ) ओर अन्नदान ( नृयज्ञ) के द्वारा मेरे ही 
रूप देव, ऋषि, पितर एवं अन्य समस्त भूतोंकी यथाशक्ति नित्य 
पूजा करे ॥|५०॥ 

[ आवश्यक धर्मांको कहकर अब अपनी-अपनी शक्तिके अनु- 
सार धर्मोको कहते हे---] उद्यमक्के बिना प्राप्त हुए अथवा अपनी 
वृत्तिसे उपार्जित शुद्ध धनसे अपने पोषणीय जनोंका ( माता, पिता, 
स्त्री, पुत्र आदिका ) भली भाँति भरणपोषण कर (उन्हें कष्ट न पहुँचा- 
कर) उपयुक्त यज्ञोंको विधिपूर्वक करे || ५१ ॥ 

[तीन ज्ोकोंसे ग्रहस्थकी भी निवृत्तिपरक निष्ठाको कहते हैं--] 
कुटुम्बबाल्य पुरुष अपने कुटुम्बमें आसक्त न रहे ओर इश्वरनिष्ठामें 
असावधान न रहे । विवेकी पुरुष अदृष्ट सुख ( स्वगेसुख ) को 
उसी प्रकार नाशवान्‌ समझे जिस प्रकार इस छोकके सुख नाश- 

बान्‌ हैं ॥५२॥ 


न भा० ११-१७-५० इत्यादि । 
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पुञ्रदाराप्तरबन्धूनां संगसः पान्धसंगसः । 

अनुदेहं वियन्त्येते स्वप्नो निद्रानुगो यथा ॥५३॥ 

इत्थं परिक्रशान्‌ मुक्तो ग्रहेष्वतिथिवद वसन । 

न श॒हैरनुबध्येत निर्मेमो निरहंकृतः ॥५४॥ 

कमेभियहमेधीयैरिष्टा मामेव भक्तिमान्‌ । 

तिष्ठेद्‌ वनं वोपविशोत्‌ प्रजावान्‌ वा परित्रजेत्‌ ॥७७ 

यस्त्वासक्तमतिगेहे पुत्रवित्तेषणातुरः । 

स्रैणः कृपणधीसढो ममाऽहमिति बध्यते ॥६६॥ 

[ सांसारिक सुखकी विनाशिता दिखळाते हैं--] रास्तेमें जाते 
हुए बटा हेयोंके समागमक समान पुत्र, स्वरा, आप्त आर बान्धवा- 
का समागम है । जैसे स्वप्नमें देखे गये पदार्थ, जागनेपर चले 
जाते हैं, वैसे ही ये पुत्रादि अपनी देहके पश्चात्‌ अपने साथ नहीं 
रहते ॥ ५३ ॥ 

इस प्रकार दृष्ट तथा अद्वष्ट पदार्थांको मिथ्या जानकर ओर देहादियें 
ममत्व रहित होकर अतिथिके समान घरमें रहता हुआ मनुष्य घरके 
कर्मोसे बद्ध नहीं होता है [किन्तु जीवन्मुक्त ही रहता हे] ।।५४।। 

[ इस आश्रममें भी विकल्प है ] भक्तिमान पुरुष ग्रहस्थके लिए 
विहित कर्मांसे मेरी आराधना करके गृहस्थमें रहे अथवा ( यदि मेरी 
आराधनामें विक्षेप हो तो ) बनमें चला जाय ओर यदि पुत्रवान्‌ हो 
तो संन्यास ले ले ।। ५५ ।। 

[ अब तीन शछोकोंसे ग्रहादिके सङ्गके दोषोंको कहते हे---] जिस 
पुरुषकी बुद्धि घरमे अर्थात्‌ विषयोंमें आसक्त हे, जो पुत्र, धन आदि 
की एषणासे व्याकुळ हे, ख्रीमें रत हे, जिसकी बुद्धि इन विषयोंकी 
प्राप्तिमें दीन है और जो अज्ञानी है वह भें? ओर “मेरी” ऐसी बुद्धिसे 
बन्धनको प्राप्न होता है ।। ५६ ।। 
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अहो मे पितरो वृद्धौ भायाबालात्मजाऽऽत्मजाः । 

अनाथा मास्ते दीनाः कथं जीवन्ति दुःख्विताः ॥५७॥ 

एवं गहावायाक्षिपह्दयो सूढधीरयस्‌ । 

अतृघस्ताननुध्यायन्‌ स्टलोऽन्धं चिराते तमः ॥९८॥ 

[ चन्धनको ही अभिनयसे दिखलाते हे ता अहा ! मेरे माता, 
पिता वृद्ध हैं, स्त्रीके छोटे छोटे वच्चे हैं, ये वेचारे बालक मेरे बिना 
अनाथ होकर छेश पाते हुए किस प्रकार जीवित रहेंगे ? ।। ५७ ॥ 

इस प्रकार जिसका चित्त घरकी चिन्ताओंसे विध रहा है, वह 
मूढ़ पुरुष विषयोंसे तृप्त न होकर उन गृहादि विषयोंका चिन्तन करता 
हुआ मरनेपर तामस योनियोंमें जन्म लेता है ।। ५८ ॥। 
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छठा प्रकरण 

मोक्षधर्म 
अपने वर्ण और आश्रमके धर्मोका आचरण करता हुआ जो अनन्य- 
भक्तिसे भगवानका भजन करता है, वह शीघ्र ही सब प्राणियोंमें इश्व रकी 
भावना करता है ओर उनकी भक्तिको प्राप्त करता है । फिर ज्ञान, 
विज्ञानसे युक्त होकर रज्जुमें सर्प, माठा आदिकी अ्रान्तिके 
समान बह भगबद्रूपमे मिठ जाता है। आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभोतिक विकार देहादिरूप प्रकृतिका काये अविद्यामात्र है, वह 
जीवके स्वरूपको ढकनेवाला हे, वह रज्जुमें सर्प, माला आदिके समान 

आन्तिसे कल्पित है, परमार्थ नहीं हे । 
संक्षेपसे प्रतिपादित इस ज्ञानको सुनकर विशेष रूपसे जाननेके 
लिये उद्धव पूछते हैं-.. «हे विश्वमूर्ते ! बेराग्य और विज्ञानसे युक्त 
चह ज्ञान जिस प्रकार निश्चित हो जाय, वह प्रकार मुझसे कहिये । 
भगवानूने भीष्म-युधिष्ठिरसंवादमें भीष्मके मुखसे मोक्षधमे जैसे सुने 


(> २० 


थे, वैसे ही बे उन्हे उद्भवसे कहते हैं । 
| [ श्रीभगवानुवाच ] 
नवेकाददा पश्च जीन्‌ भावान्‌ सूतेषु येन ये । 
___₹क्षेताऽथेकमप्येषु तञ्ज्ञानं मम निश्चितम्‌ ॥१४॥ 


rr 


श्रीभगवान्‌ बोले 


Do 3 SYST, Narra 


[ ज्ञान का है १] प्रकृति, पुरुष, महत्‌ , अहंकार और पाँच 
तम्मात्राएँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
पाँच महाभूत और तीन गुण ये सब मिलकर अट्टाइस तस्वोंको 
जिससे ब्रह्मासे लेकर स्थावर प्चन्त प्रपश्चमें अनुगत देखे और जिससे 

_ रन सव भावोंमें परमात्माको ओतप्रोत देखे बह्‌ ज्ञान हे---( अर्थात्‌ 


® भा० ११-१९-१४ इत्यादि । 


पाँच कर्मेन्द्रियाँ और ग्यारहवाँ मन, 


—— 
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आ० ६ ] मोक्षघर्म १२५ 
एतदेव हि विज्ञानं न तथैकेन येन यत्‌ । 
स्थित्युत्प््यप्ययान्‌ पइ्येङ्ावानां जियुणात्मनास्‌॥ १५॥ 
आदावन्ते च सध्ये च खज्यात्‌ खज्यं यदन्वियात्‌ । 
पुनस्तत्प्रतिसंक्रासे यच्छिष्येत तदेव सत्‌ ॥ १६॥ 
श्रुतिः प्रत्यक्षसेतिद्यमनुसानं चतुष्टयम्‌ । 
प्रभाणेष्वनवस्थानाद विकल्पात्‌ स विरज्यले ॥ १७॥ 

कार्य-कारणरूप संसारको देखते हुए यह निश्चय करना कि वह 

परमात्मासे पथक नहीं है, यही ज्ञान है। ) ऐसा मेरा निश्चय है ।। १४॥। 

[विज्ञान क्या है ?--] पहले जो यह देखता था कि सब पदार्थोमें 
एक ही वस्तु अनुगत है ओर अब ऐसा न देखकर यह्‌ जाने कि वह 
परम कारण ब्रह्म ही हे---इसीको विज्ञान अथवा अपरोक्ष ज्ञान कहते 
हैं । [ भाव यह है कि जैसे किसीको दिग्श्रम हो जाता है ओर 
उसका भ्रम परोक्ष ज्ञानसे निवृत्त नहीं होता ऐसे ही संसारकी भ्रान्ति 
अपरोक्ष होनेके कारण उसकी परोक्ष ज्ञानसे निवृत्ति नहीं होती हे ओर 
अपरोक्ष ज्ञानी यह देखता है कि ब्रह्मसे भिन्न कुछ है ही नहीं, ऐसे 
जीवन्मुक्तका संसार बाधित हो जाता है । अब यह प्रतिपादन करते 
हैं कि एक वस्तु सत्र कार्योमें अछुगत है । ] कार्यकी प्रथक्‌ सत्ता नहीं 
हे, त्रिगुणात्मक पदार्थाके सावयव होनेके कारण उनकी उत्पत्ति, 

स्थिति ओर संहार है--ऐसा देखे ॥ १५॥ 

जो नस्तु कार्यकी उत्पत्ति ओर अन्य परिणासको प्राप्त होनेपर 
कारणरूपसे ओर मध्यमे आश्रयरूपसे एक कायेसे दूसरे कायेमें अनु- 
गत होती है ओर उन कार्योका अन्त दोनेपर (प्रल्यमें) शेष रहती हे, 
बही परमार्थे बस्तु --ऐसा देखे ॥ १६ ॥ 

[ दो म्होकोंसे वैराग्यका प्रतिपादन करते हे---] श्रुति, प्रत्यक्ष, 
ऐतिह्य और अनुमान इन चार प्रमाणोंसे यह निश्चय होता हे कि 
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कर्मणां परिणामित्वादाविरिश्वादमडुलम्‌ । 

विपश्चिन्नश्वरं पदयेदरछसपि हृष्टवत्‌ ॥१८॥ 
विरक्त होता है। [ 'नेह नानास्ति किञ्चन’ इत्यादि श्रुति है, पट आदि 
पदार्थ तन्तुके बिना नहीं दिखायी देते हें वैसे ही चेतन्यके विना किसी 
की उपलब्धि नहीं होती है--यह प्रत्यक्ष हे, “महाजनो येन गतः स 
पन्थाः”? यह ऐतिहा है ओर अनुमान इस प्रकारका हे “दिखाई देनेवाले 
पदार्थ मिथ्या हैं जेसे--सीपमें चाँदी”? इसी प्रकार संसार भी मिथ्या 
हे, क्योंकि यह दिखलायी देता है । ] ॥ १७ ॥ 

कर्मोके नाशवान्‌ होनेसे उनसे प्राप्त होनेवाळे' त्रह्मलोक- 
पर्यन्त सब लोक विकारयुक्त होनेके कारण अमङ्गळ हैं, अतः विद्वान्‌ इस 
लोकके सुखोंके समान परलोकके सुखोंको भी नाशवान्‌ समझे ॥ १८॥ 
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सातवाँ प्रकरण 
भाक्ति, ज्ञान, क्रिया ओर योगका समन्वय 
परस्परविरोधी वेदवाक्योंका [जैसे “श्रवण मनन करना चाहिये” 
इत्यादि विधिवाक्य ओर ““बहुत प्रकारके शास्त्रॉका अध्ययन नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि वे वाणीके परिश्रममात्र हे;?? इत्यादि निषेघवाक्यों- 
का] स्मरण करते हुए तथा यहाँ सी कल्याणके अनेक साधनोंको 
सुनकर उद्धव निश्चित कल्याणके साधनोंको पूछते हैं । 

श्रीभमगवान्‌ विषयमें भेद न होनेपर अधिकारीके भेद होनेसे 
भी विरोध नहीं है, ऐसा कहनेके लिये आदिमें तीन योगोंको 
कहते हैं 

श्रीभगवानु वाच &$8 

योगास्त्रयो मथा प्रोक्ता रुणां श्रेयोविधित्सया । 

ज्ञानं कमे च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुचचित्‌ ॥९॥ 

निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कमसु । 

तेष्वनिर्विण्णचित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥७॥ 

(भरता tin ०5 कि 30५ ns )ग 00 30 

मनुष्योंके सोक्ष-साधनके निमित्त मेंने ज्ञान, निष्काम कमे 
ओर भक्ति ये तीन प्रकारके उपाय कहे हैं ओर शाख्रोंमें इनके सिवा 
ओर कोई उपाय नहीं है ॥ ६ ।। 

[ दो छोकोंसे कहते हैं कि इन योगोंमें अधिकारीका भेद हे--] 
दुःखबुद्धिसे कर्मोके फलसे विरक्त ओर इंसी कारण कर्मोका संन्यास 
करनेवालोंको ज्ञानयोग [ सिद्धि देनेवाला हे ], जिनको कर्मोमें दुःख 
बुद्धि नहीं हे, उन कामी पुरुषोंको कमेयोग [ सिद्धि देनेवाला हे ]।।७।। 
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यहच्छया मत्कथादो जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌ । 

न निर्विण्णो नाऽतिसक्तो भक्तियोगो5स्य सिद्धिदः ॥८॥ 
तावत्‌ कर्माणि कुर्वीत न निर्विद्येत यावता । 
मत्कथा्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्न जायते ॥९॥ 
स्धर्सस्यो यजन्यज्ञैरनारीःकाम उद्धव । 

न याति स्वगेनरको यद्यन्यन्न समाचरेत्‌ ॥१०॥ 
अस्मिँछोके वर्तमानः खधमेस्योऽनघः शुचिः । 

ज्ञानं विशुद्धमाझोति मद्भक्तिं वा यदृच्छया ॥११॥ 


ओर जिस पुरुषको अपने भाग्योदयसे मेरी कथाओंके श्रवण 
आदिमें श्रद्धा उत्पन्न हो गई है; परन्तु कर्मफलोंमें न वेराग्य 
है ओर न अधिक आसक्ति है, उसको भक्तियोग सिद्धि देने- 
वाळा है ।। ८ ॥ 

[कमेयोगकी अवधि कहते हैं--] जवतक वैराग्य न हो अथवा 
मेरी कथा आदि सुननेमें श्रद्धा न हो तबतक नित्य और नैमित्तिक 
कमे करने चाहियें ।। ९ ॥ 

[ कर्मयोगी पुरुषका ज्ञान ओर भक्ति भूमिकाका आरोहणप्रकार 
कहते हे--] हे उद्धव! जो पुरुष फलकी कामना रहित हो अपने धर्ममें 
रहकर यज्ञोंसे मेरी आराधना करता है और निषिद्ध कर्म नहीं करता 

ह्‌ स्वगे ओर नरकमें नहीं जाता है । [ भाव यह है कि अपने धमेमें 
तत्पर रहूनेसे तथा निषिद्ध कर्म न करनेसे नरकमें नहीं जाता और 
निष्काम कर्म करनेसे स्वर्गमें भी नहीं जाता है । ]।। १० ॥ 

इस लोकमें इसी देहमें रहता हुआ ओर निषिद्ध कर्मोका त्याग 
करनेसे पवित्र हुआ अनायास विशुद्ध ज्ञान अथवा मेरी भक्तिको प्राप्त 
करता है ॥ ११॥ 
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स्वणगिणोऽप्येलमिच्छन्ति लोकं निरयिणस्तथा । 
साधक ज्ञानभक्तिभ्याछ्ञुभयं तदसा धकम्‌ ॥ १२॥ 

न नरः स्वर्गोतिं काङक्षेन्ञारकीं चा विचक्षणः । 

नेमं लोकं च काङ्केत देहाऽऽ्वेशात्‌ प्रमाद्यति ॥१३॥ 
एतट्ठिद्वान पुरा स्टृत्योर भवाय घटेत सः । 

अप्रत्त इदं ज्ञात्वा सरत्यमप्यर्थसिद्धिदस्‌ ॥ १४॥ 
छित्यमानं यसैरेतैः कृतनीर्ड वनस्पतिम्‌ । 

खगः स्वकेतसुत्छज्य क्षेम याति ह्यलस्पटः ॥ १५॥ 


NN 


[ ज्ञान ओर भक्तिका साधक होनेसे मनुष्यशरीरकी स्तुति करते 
हें] जैसे नरकमें पड़े हुए जीव इस मनुष्यदेहकी इच्छा करते हैं 
वैसे ही स्वर्गके देवता भी इच्छा करते हैं, क्योंकि जैसा यह्‌ मनुष्य- 
शरीर ज्ञान ओर भक्तिका साधक है वैसे अन्य ( स्वर्ग या नरकके ) 
शरीर नहीं हैं।। १२।। | 

इस कारण विवेकी पुरुष जैसे नरक जानेकी इच्छा नहीं करता 
वैसे स्वर्गेकी भी इच्छा न करे । [ भाव यह है कि स्वर्ग और नरक- 
में छे जानेवाळे कर्म न करे। ] और यह भी इच्छा न करे कि अतिश्रेछ 
होनेसे मनुष्यःशरीर ही मुझे मिळे, क्योंकि शरीर आदिमें “मे? 
ओर ''मेरा”? ऐसी आसक्ति होनेसे मनुष्य अपने स्वार्थमें सावधान 
नहीं रहता है॥ १३॥ 

इस शरीरका सम्बन्ध अनर्थका कारण हे, ऐसा जाननेवाला पुरुष 
पुरुषार्थसाधन होनेपर भी इस शरीरको मरणशीळ जानकर मसृत्युका समय 
आनेसे पहले, समर्थदशामें ही, आळस्यरहित हो मोक्षका यत्न करे।। १४।। 

जैसे घोंसला बनाकर रहनेवाळा पक्षी यमराजकी तरह निर्दय 
पुरुषों द्वारा वृक्षके काटे जानेपर अपने आश्रयमें आसक्तिको छोड़कर 
सुखी होता है।। १५॥। 

९ 
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अहोरात्रैदिछय्यमानं वुद्धाउज्यू मेयवेपथुः । 
सुक्तसडठः पर बुद्धा निरीह उपच्याम्धति ॥१६॥ 
नदेहमाद्य सुलभं सुडलंभं 
प्लवं सुकल्पं गुरुकर्णधारम्‌ । 
मयाऽ्नुकूलेन नभस्वतेरितं 
पुमान्‌ भवाग्धि न तरेत्‌ स आत्मदा ॥ १७॥ 
यदारस्भेषु निर्विण्णो 
विरक्तः संयतेन्द्रियः । 
अभ्यासेनाऽऽत्मनो योगी 
धारयेदचलं मनः ॥ १८॥ 


वैसे ही दिन ओर रात आयुको काट रहे हैं, यह जानकर 
भयसे काँपनेवाला पुरुष आसक्ति रहित होकर ओर परमात्माको 
जानकर आाकाङ्का रहित शान्तिको प्राप्त होता हे ॥१६॥ 

जो पुरुष मनुष्यशरीररूपी नोकाको पाकर संसारसागरको नहीं 
तेरता वह आत्मघाती है; क्योंकि यह [ शरीर ] सब फलोंकी प्राप्तिका 
मूळ है, यद्यपि यह कोटि उपायोंसे भी नहीं मिळता है. तथापि देवयोगसे 
प्राप्त हो जाता है और इससे सब पुरुषार्थ सिद्ध हो सकते हैं। संसारको 
पार करनेके लिये यह दृढ़ नोका हे, गुरु ही इसके कर्णधार हैं तथा मेरा 
स्मरणमात्र ही अनुकूल वायु हे, जिससे यह प्रेरित होता है ।। १७॥ 

[ इस प्रकार अविरक्तके लिए वैराग्य द्वारा ज्ञान ओर भक्तिका 
साधक कर्मयोग कहकर अब पूर्ण विरक्तके लिये ज्ञानयोग ओर ज्ञान- 
प्राप्तिके पहले त्यागने योग्य कृत्योंको साढ़े नो ?छोकोंसे कहते हैं---] 
जब कर्मोमें (प्रवृत्तिमें) दुःख. देखनेसे घबड़ा उठे और कर्मफलसे विरक्त 
हो जाय तब योगी इन्द्रियोंको वशमें करके निरन्तर आत्माकार वृत्तिसे 
सनको मुझमें स्थिर करे ।। १८।। 


0 0-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


$ 


NN ANNAN A A A AS AN, 


2270.) 


अ० ६ ] भक्ति, ज्ञान और क्रियायोगका समन्वय १३१ 


धार्येसाणं मनो सहि भ्राम्यदाश्वनवस्थितम्‌ । 
अतन्द्रितोड्युरोधेन मा्गेणा55व्समवदां नयेत्‌ ॥१९॥ 
सनोगति न विस्जेज्वितप्राणो जितेन्द्रियः । 
सत्त्वसंपन्नया वुद्धा मन आत्मवां नयेत्‌ ॥ २०॥ 
एष वै परमसो योगो मनसः सद्भहः स्टलः । 
हद्थज्ञत्वसन्विच्छन्दरुयस्येचाऽवेतो सुइः ॥२१॥ 
साझू्येन सबेआवानां प्रतिलोसानुलोसतः । 
मवाप्ययावन्ुध्यायेन्सनो यावत्प्रसीदति ॥२२॥ 


[पहले ही निश्चळरूपसे धारण करना असम्भव है, इसलिए कुछ- कुछ 
मनके स्वभावके अनुकूल चलकर उसे वशमें करना चाहिये--] मुझमें 
धारण किया जा रहा मन यदि [चञ्चल होनेके कारण] दूसरे विषयों- 
में चछा जाय ओर अस्थिर होवे, तो आलस्य रहित होकर उसकी 
कुछ इच्छा पूरी करते हुए धीरे-धीरे उसे अपने वशमें कर ले ॥ १९॥ 

[ शङ्का-वह फिर भो पहळेके समान चञ्चल हो जावेगा ? 
समाधान--] मनकी गतिक़ी सर्वथा उपेक्षा नहीं करनी चाहिये, 
किन्तु प्राण और इन्द्रियोंको जीतकर सात्त्विक बुद्धि द्वारा उसे अपने 
वइामें करे || २० ।। 

[ मनके निम्रहका श्रेष्ठ उपाय कहते हैं--] जैसे घोड़ेका 
चालक डद्धत घोड़ेकी गतिको अपने मनके अनुसार करनेके लिए 
पहले उस घोड़ेकी इच्छाके अनुसार आप भी चलता है फिर शनेः-शनेः 
उसको अपनी इच्छाके अनुकूल कर लेता है वैसे ही मनका भी निरोध 
करना चाहिये यह अनुसरण सार्गसे मनका संयम परम योग है ॥ २ १॥ 

[ इस प्रकार कुछ-कुछ वशमें हुए मनको अत्यन्त निश्चल करने- 
का उपाय तीन झछोकोंसे कहते हैं--] मनके निश्चळ होनेतक तत्त्व- 
विवेकसे महतसे लेकर देहतक सब पदार्थोका अनुलोम क्रम [ प्रकृति 
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निविण्णस्य विरक्तस्य पुरुषस्थोक्तवेदिनः । 

मनस्त्यजति दौरात्म्य॑ चिन्तितस्याऽ्नुचिन्तया ॥२३॥ 

यमादिभिर्योगपधेरान्वीक्षिक्या च विद्यया । 

ममाऽ्चोपासनाभिवो नाऽन्येयोग्यं स्मरेन्मनः ॥ २४॥ 
6 ~ योगी AT 

यदि कुर्यात्प्रमादेन योगी कर्म विगहितस्‌ । 

योगेनैव दहेदंहो नाऽन्यत्तत् कदाचन ॥२७॥ 

स्वे स्वेऽघिकारे या निष्ठा स गुणः परिकीर्तितः । 


(33० भर [oS ha >) ककि [9 [mi >> 
आदिक क्रम ] से उत्पत्ति ओर प्रतिलोम क्रम [प्रथ्वी आदिक क्रम] से 


छयका चिन्तन करता रहे& [॥ २२।। 

संसारसे खिन्न होकर विरक्त हुआ, गुरुके उपदेशका विचार 
करनेवाला ओर उसी उपदेशका वारम्वार चिन्तन करनेवाला पुरुष 
काम्य विषयोंमें आसक्ति त्याग देता है ।। २३ ॥। 

यम आदि योगमार्गासे “तत्त्वम”” पदार्थके शोधनरूप ब्रह्मविद्यासे, 
अथवा मेरे अर्चन ओर ध्यानसे मन परमात्माका स्मरण करता है ओरं 
उपायोंसे नहीं; अतः ओर उपाय न करे । ( “अथवा” शब्दसे भक्तिको 
स्तत्र साधन बतलाया है ) ॥ २४ ॥। 

यदि प्रमादवश योगीसे पापकर्म बन जायें, तो उस पापको वह 
ज्ञानाभ्यासरूप योगसे [ यदि भक्त हो, तो नामकीत्तेनादिसे ] जला 
दे, किन्तु कृच्छु,चान्द्रायण आदि प्रायश्चित्त कदापि न करे ।। २५ ।। 

[शङ्का--नित्य तथा नैमित्तिक कमे अन्तःकरणके शोधक होनेसे 
गुण हैं ओर हिंसादि कमे अशुद्धिके हेतु दोनेसे दोष हैं ओर उनकी 
निवृत्तिके लिये कृच्छ, चान्द्रायण आदि प्रायश्चित्तोंका विधान किया गया 
हे, तो इनके बिना केवळ योगसे केसे पाप भस्म होंगे? इसका समा- 


धान डेढ़ स्छोकसे करते हें--] अपने-अपने अधिकारकी निष्ठा रखना 


# देखिये अध्याय ७ प्रकरण २ । 
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कमेणां जात्यङ्ुद्धानामनेन नियमः कुतः । 
गुणदोषविधानेन सङ्गानां त्याजनेच्छया ॥२६॥ 
जातश्रद्धो मत्कथासु निर्विण्णः सर्वेकमेरु । 

वेद दुशखात्मकान कासान्‌ परित्यागेऽप्यनीश्वरः॥ २७॥ 
ततो भजेत सां प्रीतः अद्धालुरेटनिश्चयः । 
जुषसाणश्च तान्कामान्दुःखोदकाश्च गहेयन्‌ ॥२८॥ 


गुण है ओर स्वाभाविक प्रवृत्ति करानेवाळे कमे जन्मसे ही अनर्थके 
कारण हैं, इसलिये विषयोंमें आसक्ति छोड़नेके लिये बेदमें शुण- 
दोषोंका विधान किया गया हे । [ भाव यह है. कि मलुष्यको मलिन 
करनेवाली प्रवृत्तिके सिचा अन्य बस्तु नहीं हे ओर वह्‌ सहसा नहीं 
रोकी जा सकती है, इसलिये वेदोमें निषिद्ध और विहित कर्मोंका 
प्रतिपादन किया है, किन्तु बेद वास्तवमें निवृत्तिपरक ही हैं| । 

इसलिये यह्‌ सिद्ध हुआ कि योगीको, स्वाभाविक प्रबृत्ति रुक 
जानेसे, किसी प्रायश्चित्तकी आवश्यकता नहीं है । यदि संयोगवश 
उससे पाप हो पड़ें, तो परम शोधक होनेसे ज्ञान ओर भक्ति पापोंका 
नाश कर देते हैं ।। २६ ।। 

[ भक्तिके अधिकारीके लिये नौ ःछोकोंसे भक्तियोग कहते हैं-] 
जिसको मेरी कथा सुननेमें श्रद्धा दो गयी है ओर सब सांसारिक 
कमेमिं विराग हो गया है एवं यह जानते हुए भी कि कामनाएँ दुःख- 
की कारण हैं, उनको त्यागनेमें असमर्थ हैं; || २७ ॥ . 

ऐसा श्रद्धा ओर भक्तिसे सब कुछ हो जायगा, यों दृढ़ निश्चय 
करनेवाला पुरुष, . दुःख देनेवाले विषयोंकी निन्दा करता हुआ 
और अपने निवोहमात्रके लिये उनका सेवन करता हुआ, मेरा 
भजन करे ।। २८ ॥ 


गा देखिये भा० ११।२१।२४,२५ । 
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प्रोक्तेन भक्तियोगेन भजतो माझ्सकृन्सुनेः । 

कामा हृदय्या नदयन्ति सर्वे मयि हृदि स्थिते ॥२९॥ 

भिद्यते हृदयग्रन्थिङ्छिद्यन्ते सवसंशयाः । 

क्षीयन्ते चाऽस्य कर्माणि मयि इष्टेऽखिलात्मनि ॥ ३०॥ 

तस्मान्मद्गक्तियुक्तस्य योगिनो वै सदात्मनः । 

न ज्ञानं न च वैराग्यं प्रायः श्रेयो भवेदिह ॥३१॥ 

यत्कमेभियत्तपसा ज्ञानवैराग्यतश्च यत्‌ । 

योगेन दानधर्मेण श्रेयोभिरितरैरपि ॥३२॥ 

इस प्रकार पहले कहे गये भक्तियोगसे& मेरा नित्य भजन करने- 
वाळे मुनिके हृदयमें मेरा निवास होनेपर उसके हृदयकी कामवासनाएँ 
नष्ट हो जाती हैं ॥२९॥ 

[ इसीको श्रुतिसे दिखाते हे---] मेरा साक्षात्कार होनेपर इस 
भक्तकी अहङ्काररूप हृदयकी ग्रन्थि टूट जाती है और सब अस- 
म्भावना आदि संशय छूट जाते हैं तदनन्तर उसके संसारके कारणभूत 
आगामी कमें नष्ट हो जाते हैं ॥ ३० ॥ 

[इस प्रकार ज्ञान, भक्ति ओर कमेयोगकी व्यवस्था कही, अब तीन 
शहोकोंसे कहते हैं कि इनमें भक्तिको अन्य दोनोंकी आवश्यकता नहीं हे, 

[कन्तु ज्ञान ओर कर्मयोगमें भक्तिकी आवश्यकता है; अतः भक्तियोग ही 
श्रेष्ठ हे] इस कारण मेरी भक्तिसे युक्त ओर मुझमें चित्त ळगानेवाले 
योगीको ज्ञान अथवा वैराग्य रूप कल्याणके साधनोंकी आवश्यकता 
नहीं है ॥ ३१ ॥ 

जो सत्त्वशुद्धि आदि यज्ञ, तप, ज्ञान, वैराग्य, योग, दान, धमे या 
अन्य कल्याणक साधनोंसे मिळते हैं ॥ ३२।। 


& देखिये छठे अध्यायका पहला प्रकरण । 
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सर्व सद्भधक्तियोगेन मद्भक्तो लभतेऽञ्जसा । 
स्वगापवर्ग सद्धास कथंचिद यदि वाञ्छति ॥३३॥ 
न किञ्चित्साधवो धीरा भक्ता ह्येकान्तिनो सस । 
वाञ्छन्त्यपि मया दत्तं कैवल्यमपुन भवम्‌ ॥ ३४॥ 
नेरपेक्ष्यं परं प्राहुनिःओयसमनल्पकम । 
तस्मान्निरारिषो अक्ति्निरपेक्षस्य मे भवेत्‌ ॥३५॥ 
न झ्ञय्येकान्तभत्त्लानां युणदोषोङ्गवा शणाः । 
साधूनां समचित्तानां बुद्धेः परखपेयुषास्‌ ॥३६॥ 
एवसेतान्मयादिष्टानबुलिष्ठन्ति से पथः । 

क्षेमं विन्दन्ति सत्स्थानं सद्ठह्य परमं विदुः ॥३७॥ 


मेरा भक्त उन सबको नेरी भक्तिसे अनायास प्राप्त करता है, 
यदि कदाचित्‌ उसको स्वर्ग, मोक्ष अथवा घैकुण्ठकी इच्छा हो, तो 
उनको भी प्राप्त करता हे ॥३३॥। 

लेकिन सदाचारवान्‌, धैयैवान्‌ और मेरे एकान्त भक्त मेरे हारा 
दिये गये आत्यन्तिक मोक्षको भी नहीं चाहते हैं ।। ३४ ॥ 

[ इसीका प्रतिपादन करते हें--] कामना रहित पुरुषको सुझ 
निरपेक्ष अथवा पूर्णकामकी भक्त प्राप्त होती है । इसलिये निरपेक्षता 
ही सबसे उत्कृष्ट कल्याणका साधन है, ऐसा वृद्ध पुरुष कहते हैं ।। ३५।। 

[ ज्ञान और भक्तिसे सुसम्पन्न पुरुषोंसे विधि-निषेधरूप पुण्य- 
पाप नहीं बनते, इसका उपसंहार करते हैं] बुद्धिसे परे इश्वर- 
पदको प्राप्त हुए साधु और समचित्त मेरे एकान्त भक्तोंको पुण्य- 
पाप आदि गुण-दोष प्राप्त नहीं होते हैं ।। ३६ ॥ 

इस प्रकार मेरे द्वारा कहे गये मेरी प्राप्तिके तीन मार्गोका जो 
अवळम्बन करते हैं, वे काछ,कर्म आदिके भयसे रहित मेरे लोकको प्राप्त 
होते हैं और परत्रह्मको जानते हैं ।। ३७ ॥ 
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आठवाँ प्रकरण 
मङ्कति-पुरुषका विवेक तथा पूर्वजन्ममीमांसा 
यद्यपि “नेह नानास्ति किञ्चन”? इत्यादि श्रुतिके अनुसार केवळ 
एक चेतन आत्मा ही है तथापि प्रत्यक्षरूपसे उपलभ्यमान इस टृइय 
जगतकी क्या गति होगी ? इसलिये इसका विवेचन यहाँ करते 
हैँ । श्रीमद्भागवतके अनुसार यह दृश्यमान जगत्‌ अठ्ठाइस तत्त्वोंके 
अन्तर्गत है । वे इस प्रकार हैं---पुरुष, प्रकृति, व्यक्त ( महत्‌), 
अहङ्कार, आकाश, वायु, तेज, जळ, प्रथिवी, श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, 
घाण, जिह्वा, वाणी, हाथ, उपस्थ, गुदा, पेर, मन, शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गन्ध, सत्त्व, रज और तम। इनमें से अन्तके २६ तत्त्वों- 
का संकोच करनेपर उसका अन्तर्भाव प्रकृतिमें हो जाता है । वास्तविक 
विचार करनेपर प्रकृति भी निस्तत्त्व है, क्योंकि यह पुरुषकी शक्ति- 
मात्र है । पुरुष अपनी शक्ति ( माया ) से प्रथिवी आदिके क्रमसे 
सम्पूर्ण सृष्टि करता है । उसकी प्रक्रिया भागवत-स्तुतिसंग्रहमें देखनी 
चाहिये& । ह 
शङ्का-शकिति भी कार्यक्षम होनेसे प्रथक तत्त्व है, यथा फोड़ा आदि 
विकारका उत्पादन करनेसे अग्नि प्रथक्‌ तत्त्व हे । 
समाधान-ठीक है, तथापि मणि, मत्र, ओषधिसे अप्निकी शक्ति रुक 
जाती है इस कारण शक्ति प्रथक तत्त्व नहीं है । इसी प्रकार पुरुषकी 
शक्ति भी निस्तत्त्व हे । ऐसी दशामें प्रकृति जड़ हे, दृश्य होनेसे, 
विकारी होनेसे ओर सत्ता, स्फूर्ति रहित होनेसे घटके समान; पुरुष 
चैतन्य है, व्यापक होनेसे, विकार रहित होनेसे, साक्षी होनेसे ओर 
स्ता-स्फूर्तिबाला होनेसे आत्माके समान । इतनेपर भी इन दोनोंका 
भेद नहीं दिखायी देता है, क्योंकि ये एक दूसरेके आश्रयसे रहते हैं । 
&9 भागवत-स्तुतिसंग्रह प्रर १९०-१९९ तथा इस प्रन्थका अध्याय ७ प्रकरण २। 
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श्रीसगवाडुवाच-- 
मनः कमेमयं नृणाभिन्द्रियैः पश्चभियुतम्‌ । 
लोकालोक प्रयात्यन्य आत्मा तदनुवलते ॥ ३६॥ 
ध्यायन्मनोऽनुविषयान्‌ हष्टान्वाऽननश्चुतानथ । 
उच्यत्सीदत्कमेतन्त्रं स्म्रलिस्तदनु शारूयति ॥ ३७॥ 


NIAAA भी जज पीट सी सी की से पी फीट फट पट पट की की की दी थी थी या यो A A I A A 


इस कारण उद्धवको शंका हुईं कि देह ही आत्मा है । श्रीभगवानके 


मतके अनुसार इसका कारण आत्माका अज्ञान ही हे और आत्म- 
साक्षात्कारसे उसकी निवृत्ति होती हे। जिनको आत्माका ज्ञान नहीं हे, 
वे ऊँच-नीच (विविध) देहको ग्रहण करते हैं और छोड़ते भी हैं। इस प्रकार 
प्रश्नका अवसर पाकर उद्धव पूछते हैं---व्यापक आत्माका एक देहसे 
दूसरे देहमें जाना, अकर्ताका कमे करना ओर नित्य पदार्थका जन्म- 
सरण किस प्रकार हो सकते हैं ? ये सब लिङ्ग शरीरके अध्याससे 
होते हैं, ऐसा उत्तर देनेके लिये श्रीभगवान्‌ बोळे 
पाँच ज्ञानेन्द्रियों, ( पाँच कर्मेन्द्रियों तथा पाँच तन्मात्राओं ) से 
युक्त जीवोंको मन ( अर्थात्‌ मनश्रधान कमोधीन लिङ्गशरीर ) एक 
देहसे दूसरी देहमें जाता हे और आत्मा उससे प्रथग होता हुआ भी 
उसके साथ ऐक्यका अभिमान होनेसे उसका अनुसरण करता है। [भाव 
यह है कि जैसे घटको ळे जानेपर घटाकाश भी जाता हुआ-सा प्रतीत 
होता हे वैसे ही लिङ्ग शरीरके जानेपर आत्मा भी जाता-सा प्रतीत होता है। 
वास्तवमें व्यापक होनेसे आत्मा न जाता है ओर न आता है]।। ३६॥ 
[ शङ्का--मनका - पहले शरीरसे वियोग और दूसरे शरीरसे 
संयोग किस प्रकार होता हे? समाधान--स्मृतिके संयोग ओर वियोगसे 
ही मनका संयोग ओर वियोग होता हेतल) कमो धीन मन फळोन्सुख 


कर्मासे उपस्थित देखे गये अथवा सुने गये विषयोंका देहके अन्तकाळके 


& भा० ११।२२।३६ इत्यादि । 
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विषयाभिनिवेशेन नाऽऽत्मानं यत्स्मरेत्‌ पुनः । 
जन्तोर्वे कस्यचिद्वेतो्त्युरत्यन्तविस्ट्रतिः ॥ ३८॥ 
जन्म त्वात्मतया एसः सर्वभावेन भूरिद । 
विषयस्वीकृति प्राहुयेथा स्वप्तमनोरथः ॥ ३९॥ 
स्वप्न मनोरथं चेत्थं प्राक्तन॑ न स्मरत्यसौ । 

तत्र पूर्वमिवाऽऽत्मानमपूर्व चाष्नुपदयाति ॥४०॥ 
इन्द्रियायनसष्ट्येदं अविध्यं भाति वस्तुनि । 
वहिरन्तभिदा हेतुजनोऽसञ्जनक्र्यथा ॥४१॥ 


समय ध्यान करने लगता है, उस समय ध्यान किये जाते विषयोंमें 
आविभूत होता है ओर पुराने विषयोंसे हट जाता है तदनन्तर उसकी 
स्मरणशक्ति नष्ट हो जाती है ।। ३७ ॥ 

[ फिर क्या होता है ९---] तब कर्मोसे प्राप्त हुए [ देवादि ] 
शरीरमें “यहीं में हूँ?” ऐसा अत्यन्त अभिनिवेश होनेपर मन पूर्व देह 
स्मरण नहीं करता है। ओर नारकीय शरीरमें अभिनिवेश होनेसे भय 
ओर विशेष दुःखोंसे अथवा देवादिशरीर मिळनेसे अत्यन्त हर्षसे प्रथम 
देहका सवथा विस्मरण हो जाता है । [ भाव यह है कि आत्माका 
देहके समान नाश नहीं होता है । ] ॥ ३८ ॥ 

हे उदार ! स्वप्र ओर मनोराज्यके समान नवीन देहादिमें आत्मरूपसे 
अभिमान करना ही जीवका जन्म होना कहा जाता हे । [ भाव यह है कि 
न तो नवीन देहकी उत्पत्ति होनेपर आत्माका जन्म होता है ओर न 
उसमें अतिशय प्रीति होना ही जन्म है । ] ॥ ३९ ॥ 

[ दष्टान्तका विवरण दो ऋछोकोंसे करते हे---] जैसे जीव स्वप्र 
अथवा मनोराज्यके समय अपने मुख्य शरीरका स्मरण न करके 
उस समय प्रतीत होनेवाळे शरीरको अपूर्वे देह-सा देखता है ।।४०॥।' 
जैसे जीव स्वप्नमें कल्पित नाना प्रकारके असत्‌ देहादिमें अभिमान 
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नित्यदा च्यङ्ग भूतानि भवन्ति न भवन्ति च । 
कालेनाऽलक्ष्यवेगेन सूद्सत्वात्तन्न रदयते ॥४२॥ 
यथाऽचिषां स्रोतसां च फलानां वा वनस्पतेः । 

तथैव सवभूतानां वयोऽचस्थादयः क्ताः ॥४३॥ 
सोऽयं दीपोऽचिषां यद्कत्त्रोतसां तदिदं जलम्‌ । | 
सोऽयं पुमानिति रूणां सषा गीधास्येंबायुषाम्‌ ॥४४॥ | 


करता है. [ अथवा जैसे पिता स्वयं समदृष्टि होता हुआ ह अपने दुष्ट पुत्रके 
मित्र और वेरियोंमें भेदर॒ष्टि रखता है] वैसे ही इन्द्रियोंके राजा मनका दूसरे 

` देहमें अमेदाध्यास करनेसे जो जन्म होता है, उससे आत्मामें भी मनके 
अभिनिवेशसे तीन प्रकारका असत्‌ जन्म समझा जाता है । [अर्थात्‌ उत्तम, 
मध्यम, नीच योनि या देह, इन्द्रिय, अन्तःकरणरूप अथवा विश्व, 
तैजस, प्राज्ञरूप ये तीन प्रकारके जन्म हैं। ] ऐसा आत्मा बाह्य विषयों 
ओर आन्तर सुख आदिको देखता है ॥ ४१ ॥ 

हे उद्धव ! शारीरोंके जन्म-मरण क्षण-क्षणमें होते रहते हैं तथापि 
कालके अतिसूक्ष्म ओर नहीं प्रतीत होनेवाळे वेगसे वे अविवेकियोंको 
प्रतीत नहीं होते हैं ।। ४२ ॥। 

जैसे अग्नि (अथवा दीपक) की ज्वालाओंका परिणाम आदिसे, नदीका 
प्रवाह आदिसे ओर व्रृक्षों अथवा फलोंका रूप आदिसे क्षण-क्षणमें परि- 
वरतेन होता रहता है. वैसे ही सब जीवोंकी देहोंके आयु, अवस्था आदि 
काळ द्वारा बदलते रहते हैं ।। ४३ ॥ 

[ प्रश्नः-प्रत्यभिज्ञा अर्थात्‌ वह ज्ञान कि वही में हूँ केसे होता 
है ? समाधान-साद्ृइयसे होता हे ] जैसे ळीपकी ज्योतिमें यही 
वह ( पहळेवाळी ) ज्योति हे और नदीके प्रवाहमें वही यह 
(पहलावाछा ) जळ हे, ऐसी (मिथ्या) प्रतीति होती है वैसे ही “यही 

वह पुरुष हे' ऐसी अविवेकियोंकी बुद्धि और वाणी भी मिथ्या है ॥ ४ ४॥ 
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मा स्वस्थ कर्मबीजेन जायते सोऽप्ययं पुमान्‌ । 
ब्रियते वाऽमरो श्रान्त्या यथाऽन्नि दोरुसंयुतः ॥४५॥ 
निषेकगर्भजन्मानि बाल्यकौमारयौवनम्‌ । 
वयोमध्यं जरा श॒त्युरित्यवस्यास्तनोनेव ॥४६॥ 

एता मनोरथसयीर्यन्यस्योचावचास्तन्‌ः । 
गुणसङ्गाढुपादत्ते कचित्कश्चि्ञहाति च ॥४७॥ 
आत्मनः पितृपुत्राभ्यामनुसेयौ भवाप्ययौ । 

न भवाप्ययवस्तूनासभिज्ञो इघलक्षणः ॥४८॥ 


[ शङ्का--यह व्यवस्था ठीक नहीं है कि देहाध्यासवाळेके 
जन्म-मरण होते हैं अन्यके नहीं, क्योंकि यह कहना केसे ठीक हे 
कि एक ही घट एक मनुष्यके मतमें है ओर दूसरेके मतमें नहीं है ? 
समाधान--वास्तवमें अज्ञानीके भी जन्म-मरण नहीं होते ] जेसे-- 
कल्पपरयेन्त रहनेवाला महाभूतरूप अग्नि काठके संयोग-वियोगसे 
उत्पत्ति ओर नाइावाला प्रतीत होता है वेसे ही यह देहाभिमानवाळा जीव 
बीजभूत अपने कर्मासे वास्तवमें न जन्मता हे और न मरता है, किन्तु देहके 
अध्याससे अजन्मा भी जन्म पाता-सा ओर अमर भी मरता-सा 
प्रतीत होता है ॥ ४५॥ 

गर्भमें प्रबेश, वहाँ बढ़ना, जन्म लेना, बाल्य, कोमार, योवन, 
सध्यवयरक, वृद्धावस्था ओर मृत्यु शरीरकी नो अबस्थाएँ होती हैं ॥ ४६॥ 

[ इसीका उपसंहार करते हैं कि देहके सम्त्रन्धसे ही जन्म-मरण 
होते हैं] जीवको मनके विकारसे प्राप्त ये विविध देहकी अवस्था 
देहके अध्याससे प्राप्त होती हैं और कोई प्राणी ईश्वरके अनुम्रहसे उन 
अवस्थाओंका कभी त्याग कर देते हैं ।। ४ ७।। 

[ यद्यपि मूरछींके कारण देहके जन्म-मरण घर्मे अपनेमें नहीं 
दिखाई देते हैं--] तथापि अपने पिताका देहपात और अपने घुत्रका 


AANA 
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तरोबीजविपाकाभ्यां यो विद्ठाञ्जन्मसंयसो । 
तरोविलक्षणो द्रा एवं द्रष्टा तनोः एथक्‌ ॥४९॥ 
प्रकतेरेवमात्मानसविविच्याऽवुधः पुमान । 

तस्केन स्परासंसूढ़ः संसारं प्रतिपद्यते ॥५०॥ 
सन््वसङ्गाहषीन्देवात्रजसाऽखुरमाचुषान्‌ । 

तमसा शूततियेक्त्वं आसितो याति कर्मभिः ॥५१॥ 
न॒त्यतो गायतः पझ्यन्यथैवाञ्नुकरोति तान्‌ । 

एवं बुद्धिगुणान्‌ पझ्यन्ननीहोऽप्यनुकायते ॥५२॥ 


ST 


जन्म देखकर यह अनुमान हो सकता है कि अपने देहके भी जन्म ओर 
मरण होते हैं । इस प्रकार दृश्य होनेके कारण इस उत्पत्ति ओर 
नाइाका द्रष्टा (आत्मा) इन दोनों अवस्थाओंसे रहित हे ॥४८॥ 

जैसे वृक्ष ( यवादि ) का जन्म उनके बीजसे और नाश उनके 
काटे जानेसे होता है, ऐसा जो जानता है, वह द्रष्टा ब्रक्षसे एथक. हे बैसे 
ही जीव भी शरीरके जन्म-मरणका द्रष्टा हे और शरीरसे प्रथक है ।। ४ ९। 

[पाँच ःछोकोंसे यह दिखाते हैं अज्ञानीको संसार प्राप्त होता हे-] इस 
प्रकार प्रक्कतिसे आत्माको प्रथक्‌ न देखनेवाळा अज्ञानी पुरुष तत्त्वरूपसे 
विषयों में आसक्त होकर जन्म-सरणरूप संसारको पाता है ।।५०।। 

जीव कर्मोसे घुमाया जाकर सत्त्वगुणके संयोगसे ऋषियों 
अथवा देवताओंमें, रजोगुणके संयोगसे असुरों अथवा मजुष्योंमें 
और तमोगुणके संयोगसे पिशाच अथवा तिर्यक योनिमें जन्म 
पाता है ॥ ५१ ॥ 

` [शक्का---अकर्त्ता आत्माका कर्मो द्वारा घुमाया जाना केसे 

बन सकता है ? समाधान--] जेसे नाचने या गानेवाळे मनुष्योंका 
अनुकरण उनको देखनेवाळा करता है [अर्थात्‌ उस नृत्य, गात आदिके 
स्वर, ताळ आदि गति यां करुण आदि रसका आस्वादन करता हे] उसी 
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यथाष्स्भसा प्रचलता तरवोऽपि चला इव । 
चक्षुषा भ्राम्यमाणेन इङ्यते भ्रमतीव सूः ॥८३॥ 
यथा सनोरथधियो विषयाबुभवो सवा । 
स्वप्नद्ष्ठाश्व दाशाह तथा संसार आत्मनः ॥५४॥ 
अर्थे ह्यविद्यमानेऽपि संखतिर्न निवत्तते । 

ध्यायतो विषयानस्य स्वम्नेऽनर्थागसो यथा ॥९५॥ 


~~~ न SIN 


प्रकार अकता आत्मा, बुद्धिसे कराई गई देहकी चेष्टा आदिको देखता 
हुआ ओर उनका अपनेमें अध्यास करके तदनुसार अनुकरण करता है । 
[ इस दृष्टान्तसे यह भी दिखा दिया कि दृश्य धर्मका द्रष्टामें स्फुरण 
होता है। ] ॥॥५२॥ 

[इसमें दृष्टान्त देते हैं कि उपाधिके धर्म उपहितमें भासते हे--] 
जैसे जळके हिळनेके कारण तटस्थ वृक्ष चलते हुएसे प्रतीत होते हैं, 
जैसे चक्कर काटकर घूमनेवाळे पुरुषको प्रथिवी घूमती हुईं प्रतीत होती 
हे [वेसे ही यहाँ भी समझो कि अन्तःकरणके धर्म आत्मामें भासते हैं 
अथवा आस्माके आनन्दादि गुण विषयोंमें भासते हैं ] ।।५३।। 

[दो दृष्टान्तोंसे भोगका मिथ्यात्व दिखाते हैं--] हे दाशाह ! 
जैसे स्वप्रमें दिखायी देनेवाले या मनोराज्यमें उपलब्ध होनेवाळे विषय 
मिथ्या हैं वेसे ही आत्माको प्राप्त हुआ विषयानुभवरूप संसार 
मिथ्या है ॥५४॥ 

[शङ्का--यदि विषय मिथ्या हैं, तो उनकी निवृत्ति करनेका यत्न 
वृथा है ? समाधान--] जैसे विषयोंकी चिन्ता करनेवाले स्वप्न-द्रष्टाके 
दुःख सच्चे न होकर भी जागे बिना (जागनेके पहले ) दूर नहीं होते 
हैं बैसे ही अन्तःकरणके धर्म सुख, ' दुःख आदि आत्मामें नहीं होते 
हुए भी विषयोंका चिन्तन करनेसे पुरुषके जन्म-मरणके कारण होते 
हैं । इसलिए अज्ञानकी निवृत्तिके लिये प्रयक्न करना चाहिये ।।५५॥। 
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तस्मादुद्धव मा खुडछव विषयानसदिन्त्रियेः। 
आत्माऽग्रहणनिर्भातं पद्य वै कल्पितं त्रम्‌ ॥८६॥ रश 


हे उद्धव ! इस कारण तुम अपनी दुष्ट इन्द्रियोंसे विषयोंका सेवन 
न करो ओर ऐसा समझो कि आत्मतत्त्वके अज्ञानसे ही आत्मामें यह 
सुख-दुःखरूपी संसारभ्रम प्रतीत हुआ है ।।५६।। 
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पहला प्रकरण 
भिक्ष-गीत 
विषयोंका ध्यान करता हुआ कोई पुरुष संसारसागरके पार 
नहीं जा सकता, इस कारण मनका निरोध स्वयं करना चाहिये । 
दुष्ट पुरुषों द्वारा किये गये निन्दा आदि आक्षेपोंको सहना विद्वान 
पुरुषोंके लिए भी कठिन है, ऐसा समझकर उसको सहन 
करनेका उपाय पूछते हैं । आगे कहे जानेवाळे उपायोंसे यह 
सब सहन हो सकता हे--यह कहनेके लिए भगवान्‌ किसी 
ब्राह्मणके इतिहासको कहते हैं । 

माळवामें एक ब्राह्मण ण रहता था। वह बड़ा कदर्य, कामी, लोभी ओर 
क्रोधी होनेपर भी बड़ा धनी था। वह अपने आपको, धर्मके कार्यको, 
पुत्र-द्ली आदिको तथा देवता, अतिथि और शअ्र॒त्योंको दुःख देनेके कारण 
उनके क्रोधका भाजन बन गया था। उसके कुछ धनको वान्धवोंने, कुछको 
| चोरोंने छीन लिया और कुछ देव और कालवश नष्ट हो गया । बड़े 
कठिन परिश्रमसे उपार्जित धनका नाश हो नानेसे वह बहुत संतप्त 
हुआ और नीच पुरुषोंसे तिरस्कार, अपमान, हास्य, निन्दा ओर 
ताड़नको प्राप्त हुआ; उसके शरीरपर थूका जाता ओर पेशाब की जाती 
थी । वह ब्राह्मण खिन्न होकर घरसे निकछ गया ओर भिक्षाके लिये 

घूमता-फिरता हुआ इस प्रकरणके उपयोगी गीत गाया करता था । 
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[ हिज उवाच ] 
स चाऽऽहेदमहो कष्टं द्वथाऽऽत्मा मेज्नुतापितः । 
न धमीय न कामाय यस्याऽ्थायास इहराः ॥१४॥ 
घरायेणाऽथोः कदर्याणां न सुखाय कदाचन । 
इह चाऽत्सोपतापाय स्तस्य नरकाय च ॥१५॥ 
यको यशस्विनां शुद्ध छाघ्या ये गुणिनां शणाः । 
लोभः स्वल्पोऽपि तान्‌ हन्ति श्वित्रो रूपसिवेप्सितम्‌॥ १६॥ 
अर्थस्य साधने सिद्ध उत्कषें रक्षणे व्यये । 
नाशोपभोग आयासस्त्रासश्चिन्ता भ्रमो नणाम्‌ ॥ १७॥ 


ब्राह्मणने कहा--- 
अहो ! मैंने अपने शरीरको व्यर्थ दुःख दिया । मैंने धन कमानेमें 
इतना परिश्रम किया था, मेरा बह धन न धर्ममें गा ओर न भोगके 
काम आया, व्यर्थे ही नष्ट हुआ ।। १४।। 
प्रायः कृपणका धन कभी सुख देनेवाला नहीं होता । इस लोकमें 
जीवन-पर्येन्त दुःख देता है और मरणके अनन्तर [ धन रहनेपर भी 
धर्मे न करनेसे ] नरकका कारण होता है ॥१५॥ 
जैसा छोटा-सा सवेत कुष्ठका धब्चा मनुष्यके सुन्दर स्वरूपको 
बिगाड़ देता हे, वेसे ही थोड़ा-सा भी लोभ यशस्वी पुरुषके निमेळ यशको 
ओर गुणवानके प्रशंसनीय गुणोंको कलङ्कित कर देता है ॥ १६॥ 
द्रव्यके उपाजेनमें, प्राप्त होनेपर भी उसकी वृद्धि, रक्षा ओर 
व्ययमें तथा उसके नाश और उपभोगमें मनुष्योंको त्रास, चिन्ता और 
भ्रम होते हैं । ( उनमें चिन्ता = शोकमात्र, आयासशारीरिक छेश, 
त्रास = जिस किसीसे भय ओर भ्रम = अधमेमें धमैबुद्धि एवं उप- 
कारीमें अपकारी बुद्धि है ) ॥ १७॥ 
€ भा० ११।२३।१४ इत्यादि । 
१० 
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स्तेयं हिंसाउन्त॑ दर्भः कामः क्रोधः स्मथो सदः । 
भेदो वैरमविश्वासः संस्पर्धा व्यसनानि च ॥ १८॥ 
एते पश्चदृशाऽनर्था द्यर्थमूला मता नणाम्‌ । 
तस्मादनर्थमथाख्यं श्रेयोऽयी दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ १९॥ 
भिद्यन्ते आतरो दाराः पितरः सुहृदस्तथा । 
एकांखिग्धाः काकिणिना सव्य: सवेऽर यः कताः ॥ २०॥ 
अर्थेनाऽल्पीयसा ह्येते संरब्धा दीप्षमन्धचः । 
सजन्त्याशु स्पृधो घ्रन्ति सहसोत्स्रञ्य सोहृदम ॥२१॥ 
लब्ध्वा जन्माउमरप्रार्थर्य मानुष्यं तहिजाग््यताम । 
तदनाइत्य ये खार्थ प्नन्ति थान्त्यश्शुभां गतिम्‌ ॥२२॥ 


१४ चोरी, हिंसा, सत्य, दम्भ, काम, क्रोध, अभिमान, मद, भेद, 
१ अविश्वास, स्पर्धा, खरी, जुआ ओर मद्य---इन पन्द्रह अनर्थांकी 


जड ९ ~~ 

(4 व द्रा नः 
ज * ननेखम्मतिसे धन ही है, इस कारण कल्याणको चाहनेवाला पुरुष 
3 NN 
अ्थ-रूपी अनर्थको दूरसे त्याग दे ।। १८-१९॥ 


आता, ली, माता, पिता और मित्र जो पहले अभिन्नहृदय और 
अतिप्रेमी रहते हें वे सब बीस कोड़ीमात्रके कारण तुरन्त ही विरोधी 
>> ~ हे 
दाकर श्र हो जाते हैं; ।। २० || 


थोड़े ही धनके निमित्त ये लोग क्षुब्ध और अत्यन्त क्रोधित 
होकर स्पर्धा (डाह) करते 


डाह) हे, अतः सहसा सब प्रेमको भूलकर शीघ्र 
घरसे निकाल देते हें ओर मार भी डालते हैं ॥२१॥ 
र 
दवता भी जिसकी प्रार्थना करते हैं ऐसी मनुष्ययोनि, 
उसमें भी श्रेष्ठ ब्राह्मणशरीर पाकर भी उसका अनादर करके 


जो अपने स्वार्थको ( मोक्षको ) नहीं साधते हैं, चे नरकमें 
पड़ते हैं ॥ २२ ॥| 
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खर्गापवर्गयोद्वारं प्राप्य लोकमिमं पुमान । 
द्रविणे कोऽ्नुषल्ेत मर्त्योडनर्थस्य धामनि ॥२३॥ 
देवर्षिपितभूतानि ज्ञातीन्‌ बन्धूंश्च भागिनः । 
„ असंविभज्य चाऽऽत्मानं यक्षवित्तः पतत्यधः ॥२४॥ 
व्यर्थयाष्थेंहया वित्तं प्रमत्तस्य वयो बलम्‌ । 
कुछाला येन सिध्यन्ति जरठः कि लु साधये ॥२५॥ 
कस्सात्संकिद्यते विद्वान्‌ व्यथयाऽथहदयाऽसकृत्‌ । 
कस्यचिन्मायया नूनं लोकोऽयं सुविमोहितः ॥२६॥ 
किं धमैर्धनदैवी किं कामैवो कामदैरुत । 
श्त्युना ग्रस्यमानस्य कमेभिवोत जन्मदैः ॥२७॥ 
स्वर्ग और मोक्षके द्वाररूपी इस मनुष्य-शरीरको पाकर कौन-सा 
मरणशीळ मनुष्य अनर्थके धाम धनमें आसक्ति करेगा ? ॥२३॥ 
जो पुरुष देवता, ऋषि, पितर, भूत, ज्ञाति, भाई-बन्धुओं, द्रव्यके 
भागी अन्य लोगोंकी और अपनी भी तृप्ति द्रव्यके विभागसे अर्थात्‌ अन्नादि 
देकर नहीं करता है, जो केवळ यक्षके समान धनकी रक्षा करनेवाला 
है, वह पुरुष नरकमें पड़ता है ।।२४।। 
धन कमानेमें ही प्रमत्त हुए मेरा वह सब धन, अवस्था ओर 
बळ जाता रहा जिन ( धतादि ) से धमीदि सिद्ध होते हैँ । अब 
वृद्धावस्थाको प्राप्न हुआ में कौनसा फल सिद्ध करूँ ? ।।२५॥ 
अहो ! इस प्रकार अनर्थको. जानेवाला भी पुरुष क्यों निरन्तर 
व्यर्थ धन प्राप्त करनेके व्यापारसे कष्ट पाता है ? निश्चय है कि सब 
लोग किसीकी मायासे अत्यन्त मोहित हो रहे हैं ॥२६॥ 
मृत्युके भक्ष्य बन रहे मनुष्यको धनसे या धन देनेवालोंसे, 
भोगसे या भोग देनेत्रालोंसे या बारम्बार जन्म देनेवाले कर्मासे क्या 
प्रयोजन है ? ॥॥२७॥ 
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नूनं मे भगवांस्तुष्टः सर्वदेवमयो हरिः । 
येन नीतो दशामेतां निवेंदश्चाऽऽत्मनः एवः ॥२८॥ 
सोऽहं कालावशेषेण शोषचिष्येऽङ्गमात्मनः । 
अप्रमत्तोऽखिलस्वार्थे यदि स्यात्सिद्ध आत्मनि ॥ ९९॥ 
तच मामनुमोदेरन देवास्त्रिशुवनेश्वराः । 
सुहतँन ब्रह्मलोकं खट्वाङ्गः समसाधयत्‌ ॥३०॥ 
x x x x 
द्विज उवाच 
नाऽयं .जनो मे खुखढुःस्वहेतु- 
ने देवताऽऽत्मा ग्रहकमेकालाः । 
मनः परं कारणमामनन्ति 
संसारचक्रं परिवतेयेद्यत्‌ ॥४३॥ 


सचमुच मेरे ऊपर सर्व-देवमय भगवान्‌ हरि प्रसन्न हुए हैं, 
जिनकी कृपासे में इस दरिद्र-दशाको प्राप्त हुआ हूँ, जिससे मुझे संसार- 
सागरको तरनेके लिये नोकारूप वैराग्य प्राप्त हुआ है ।।२८॥। 

ऐसा में यदि मेरी आयु कुछ शेष रही, तो अपनी आयुके शेष 
काळमें अपने मनमें सन्तुष्ट ओर धर्मादि साधनोंमें सावधान रहकर 
तपस्या द्वार अपने शरीरको सुखा दूँगा ॥ २९ ॥ 

तीनों छोकोंके देवता मेरी इस कामनाका अनुमोदन करेंगे 
[शङ्का--अब बुढ़ापेमें थोडेसे समयमें क्या होना है £ समाधान--] 
खद्वाङ्ग' राजाने एक मुदूतेमात्रमें ब्रह्मलोककी प्राप्तिकर ळी थी।।३०॥। 

xX >< xX >< ; 

[अब अठारह »छोकोंसे दुर्जनों द्वारा दिये गये भौतिक, देहिक 
तथा दैविक दुःखोंको थैयेसे सहन करता हुआ कहता है--] 
मनुष्य, देवता, आत्मा, गृह, कमे, काळ आदि कोई भी मेरे सुख- 
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सनो शुणान्‌ वे सजते बलीय- 
स्ततश्च कमोणि विलक्षणानि । 
शुछानि कृष्णान्यथ लोहितानि 
तेभ्यः सचणीः स्तयो भवन्ति ॥४४॥ 
अनीह आत्मा मनसा समीहता 
हिरण्मयो सत्सख उद्विच्े । 
सनः स्वलिङ्गं परिगृह्य कामा- 
ञ्जुषन्निबद्धो गुणसङ्कतोऽसी ॥४५॥ 
दानं स्वधम नियसो यमश्च 
श्रुतं च कमोणि च सद्ठतानि । 
ढुःखके कारण नहीं हैं, "मनसा ह्येव पञ्यति मनसा श्रणोति? इत्यादि 
श्रुति मन ही केवळ सुख दुःखका कारण है, ऐसा कहती है, क्योंकि 
मन ही संसारचक्रको घुमाता है || ४३ ॥। 

यह बळवान्‌ मन पहले विषयोंमें राग, हेष आदि वृत्तियोंको 
उत्पन्न करता हे, तदुपरान्त उनसे परस्पर विलक्षण सात्त्विक, राजस, 
तांमस कमे उत्पन्न होते हैं, फिर उनसे तत-तत कर्माके अनुसार 
योनियाँ प्राप्त होती हैं ।। ४४ ।। 

[शङ्का--तब तो मनको ही संसार प्राप्त होगा आत्माको नहीं 
होगा ? समाधान---] संकल्प-विकल्पात्मक मनके साथ नियन्ता रूपसे 
रहनेवाळा जीवका सखा परमात्मा अहन्ता, ममतारूप अभिमानसे रहित 
ओर ज्ञानस्वरूप होनेसे केवळ जीवके संसारका द्रष्टामात्र है और जीवात्मा 
तो अपनेमें संसार दिखानेवाळे मनको ही अपना स्वरूप समझकर उसके 
सत्त्वादि शुणोंके सङ्गसे विषयोंका सेवन करता हुआ बन्धनमें पड़ता 
है । [ भाव यह्‌ है कि अविद्याके अध्याससे आत्मा (जीव) को बन्ध 
है, अन्यथा नहीं । ] ॥४५॥ 
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सर्वे मनोनिग्रहलक्षणान्ताः 

परो हि योगो मनसः समाधिः ॥४६॥ 
समाहितं यस्य मनः प्रक्यान्तं 

दानादिभिः कि वद तस्य कृत्यम । 
असंयतं यस्य मनो विनदय- 

हानादिभिश्चेदपरं किमेभिः ॥४७॥ 
मनोवकोऽन्ये च्यभवन्स्म देवा 

सनश्च नाऽन्यस्य वरां समेति । 
भीष्मो हि देवः सहसः सहीया- 

न्युञ्ज्याङ्टरो तं स हि देवदेवः ॥४८॥ 

[दो शछोकोंसे कहते हैं कि मनुष्य मनको कावूमें करनेसे कृतार्थ हो 
जाता है, क्योंकि-] दान, स्वधर्म, नियम, यम, एकादशी आदि व्रतोंका फल 
मनका निग्रह करना ही है; मनोनिग्रह ही परमयोग (ज्ञान) हे& ।। ४ ६।। 

जिसका मन शान्त ओर वशीभूत है, उसको दान आदि कर्मासे 
क्या मतलब ? ओर दान आदिसे भी जिसका मन विषयोंसे उपरत नहीं 
हुआ, उसको भी दान आदिसे क्या फल मिल सकता है ? अर्थात्‌ 
मुख्यफळ न मिळनेसे दानादि निष्फळ हैं ।। ४ ७।। 

[शङ्का-क्या अन्य इन्द्रियाँ बशमें न होगी ? उत्तर--नहीं] 
अन्य देवता [ इन्द्रियाँ और उनके देवता ] मनके वशीभूत हैं, किन्तु 
मन किसी देवताक बशमें जल्दी नहीं होता । मन महाभयङ्कर (नाना 
प्रकारके सांसारिक दुःख देनेवाला है) ओर सब बळबानोंसे भी अधिक 
बलवान्‌ है, अतः जो. पुरुष इस भयङ्कर देवताको अपने बशमें कर 
लेता है, वह देवताओंका भी देवता है, अर्थात्‌ सब इन्द्रियोंको वशमें 
करनेवाला हो जाता है ।।४८।। 

® “दण्डन्यासः परं दानम्‌/,-भा० ११-१९-३७ । 
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तं डुजेयं दाघुमसच्यवेग- 

सरुन्तुदं तन्न विजित्य केचित्‌ । 
कुवेन्त्यसद्विग्रहमच मत्ये- 

सिचाण्युदासीनरिपून्‌ विमूढाः ॥४९॥ 
देहं मनोसाचसिमं शहीत्वा 

समाऽह मित्यन्धधियो मनुष्या! । 
एषोऽहसन्योऽयमिति भ्रमेण 

दुरन्तपारे तमसि भ्रमन्ति ॥५०॥ 
जनस्तु हेतुः खुस्वढुःस्वयोञ्चे- 

, त्किसात्मनश्थाज्च हि -मौोमयोस्तत्‌ । 

जिह्वां कचित्संदराति स्वदद्धि- 

स्तद्ठेदनायां कतमाय कुप्येत्‌ ॥५१॥ 

जिसके रागादि वेग असह्य हैं ऐसे दुजेय और मर्मभेदी मनो- 

रूप शङ्को न जीत कर कितने ही मूर्खं पुरुष इस संसारमें अन्य 
पुरुषोंसे व्यर्थे बेर करते हैं ओर उनमें मित्र, उदासीन ओर शज्रुभाव 
करते हैं ।। ४९ ॥। 

[अब कहते हैं कि वे इसी कारण इस प्रकार संसारमें भ्रमण 
करते हैँ] विवेकशून्य कितने ही पुरुष मन छारा कल्पित अपने 

हको “यह में हूँ?” पुत्रादि-देहको “यह मेरा है?? यों मानकर ““यह 
में हूँ?” “यह दूसरा हे”? ऐसे भ्रमसे इस घोर अज्ञानसे पूर्ण संसारमें 
भटकते हैं ॥ ५० ॥। 

[ यह कहकर कि मन ही दुःखका कारण है, अब छः कोकों- 
से यह कहते हैं कि-तेंतालीसवें शछोकमें वर्णित मनुष्य आदि भी 
दुःखके कारण नहीं हे] यदि मनुष्य सुख, दुःखका कारण है, तो 
इस पक्षमें भी आत्माका क्या? अर्थात्‌ आत्मा न तो सुख-डुःखका कतो 
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दुःखस्य हेतुर्योदि देवताऽस्तु 

किमात्मनस्तत्र विकारयोस्तत्‌ । 
यदङ्गमङ्गेन निहन्यते कचित्‌ 

क्रुध्येत कस्मै पुरुषः स्वदेहे ॥५२॥ 
आत्मा यदि स्यात्‌ सुखदुःखहेतुः 

किमन्यतस्तत्र निजस्वभावः । 
नद्यात्मनोऽन्धद्यदि तन्सूषा स्यात्‌ 

_ क्रुध्येत कस्मान्न सुखं न ठुःखम्‌॥९३॥ 

ग्रहा निमित्तं सुखढुःस्वयोञ्चेत्‌ 

किमात्मनोऽजस्य जनस्य ते वै । 


है ओर न कमे हे । (तब यहाँ ऐसा समझो कि) एक पार्थिव शरीरने 


दूसरे पार्थिव शरीरको पीडा पहुँचाई (इससे आत्माका क्या बिगड़ा) । 
यदि भोजन करते समय अपने दाँतसे जिह्दा कट जाय, तो किसके 
ऊपर कोप किया जाय ।।५ १।। 

यदि इन्द्रियोंके देवता दुःखके कारण हों, तो इस पक्षमें भी सुख-ठुःख- 
का कर्ता या कमे न दोनेसे आत्माको क्या? एक अङ्गके अधिष्ठात देवता 
[यथा हाथके देवता अग्नि] ने दूसरे अड्ग के अधिष्ठाठ देवता [यथा सुखके 
देवता इन्द्र] को थप्पड़ मारा इससे आत्माको क्या? देखिये, यदि अपना 
अङ्ग अपने अङ्गसे पीटा जाय, तो किसपर क्रोध किया जाय !॥। ५२॥ 

यदि कहो कि आत्माका सुख-दुःखके आकारसे परिणाम होता हे, 
इसलिये बही सुख-दुःखका कारण है, तो इस पक्षमें ये सुख-दुःख आत्माके 
स्वभाव हुए, आत्मासे अन्य कुछ भी नहीं है, क्योंकि “सर्व खल्विदं ब्रह्म? 
ऐसी श्रुति है और यदि कुछ हो, तो वह श्रान्तिमात्र है। इस कारण जब 
आत्मासे व्यतिरिक्त सुख-दुःख नहीं हैं, तो क्यों क्रो ध किया जाय ? ।। ५ ३॥। 


यदि सूर्यादिग्रह सुख, दुःखके कारण हैं, तो उनसे जन्मरहित 
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ग्रहेग्रहस्यैव वदन्ति पीडां 
क्रुध्येत कस्मै पुरुषस्ततोऽन्यः ॥५४॥ 
कर्माऽ्स्तु देतुः सखुखदुःखयोश्रेत्‌ 
किमात्मनस्तद्धि जडाजडत्वे । 
देहस्त्वचित्पुरुषोऽयं स्रुपणः 
कृष्येत कस्मै नहि कर्ममूलम्‌ ॥५०७॥ 
कालस्तु हेतुः सखुखदुःखयोश्वेत्‌ 
किमात्मनस्तञ तदात्मकोऽसोी ! 
ना$ग्रेहि तापो न हिमस्य तत्स्यात्‌ 
कुद््येत कस्मै न परस्य इन्द्र ॥९६॥ 
ज्योतिषी कहते हैं कि आकाशका एक ग्रह दूसरे ग्रहको पीड़ा 
पहुँचाता है और जो उन अ्होंकी गतिके समय जन्म लेता है, उसको 
उस लग्नके अभिमानसे पीड़ा होती है, किन्तु आत्मा तो देह, ग्रह 
सभीसे निराला है, ऐसी परिस्थितिमें किसके ऊपर क्रोध किया 
जाय ॥ ५४ ॥ 
यदि कमे सुख-दुःखका कारण है तो उससे आत्माका क्या 
सम्बन्ध है ? ये रुख-दुःख तो तब होते हैं जब एक ही वस्तुमें 
जडता ओर चेतनता हो । देह जड़ हे, इसलिये उसमें प्रवृत्ति नहीं 
है; अतः किसपर क्रोध किया जाय ? क्योंकि यह भी सिद्ध नहीं हे 
कि सुख-दुःखका कारण कमे हे ॥५५॥ 
यदि काळ सुख-दुःखका कारण हे, तो भी आत्माका क्या संबन्ध ? 
काळ तो ब्रह्मका अंश है अर्थात्‌ ये दोनों एक हैं । तब जैसे अग्निके 
कण अग्निको नहीं जला सकते और हिमके कण हिमका नाश नहीं 


कर सकते ( इसी प्रकार काळ भी आत्माको सुख-दुःख नहीं दे 
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न केनचित्‌ काऽपि कर्थंचनाऽस्य 
द्रन्द्रोपरागः परतः परस्य। 
यथाऽहमः संस्रतिरूपिण! स्या- 
देवं प्रबुद्धो न विभेति भूतैः ॥५७॥ 
एतां समास्थाय परात्मनिष्ठा- 
मध्यासितां पूर्वतमैमेहर्षिभिः । 
अहं तरिष्यामि दुरन्तपारं 
तमो सुकुन्दाद्रिनिषेवयेव ॥९८॥ 
सकता ) इस कारण किसके ऊपर क्रोध किया जाय ? मायातीत 
आत्मामें सुख-दुःख आदि इन्द्र नहीं हैं ॥५६॥ 

[इस प्रकार सुख, दुःखके कारण मनुष्य, देवता आदिका निरा- 
करण करके यह कहते हैं कि मनसे अन्य सुख, दु।खका कारण नहीं 
हे--] किसी कर्ता, करण, देश, काळ या प्रकृतिसे असङ्ग आत्माको 
सुख-दुःख नहीं होते हैं [ प्रश्न--प्रत्यक्ष सुख-दुःखका अनुभव 
केसे होता है? समाधान--] अहंकारके अध्याससे ही आत्मामें सुख- 
दुःख प्रतीत होते हैं, इसी कारण विवेकी पुरुष किसी भूत ( प्राणी) 
से नहीं डरता है ॥५७॥ 

इस कारण पूवे काळके महर्षियोंसे स्वीकार की हुई आत्म-निष्ठामें 
स्थित छोकर भगवान्‌ मुकुन्दके चरणकमलोंकी सेवा करके ही में अनन्त, 
अपार अन्धकाररूपी संसारको तर जाऊँगा ।।५८॥ 
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दूसरा प्रकरण 
सृष्टिका लय ओर ब्रह्म-चिन्तनावेचार 
सृष्टि ओर लूयका विचार मनके संयमका उपाय हे, जिसका श्री- 
भागवतके एकादश स्कन्धके चोबीसबें अध्यायमें तथा बारहवें स्कन्धके 
चथे अध्यायमें वर्णन किया गया है । उसको भली भाँति जाननेके 
लिये अधोलिखित रीतिसे प्रदर्शन करते हें-- 


खसुडिकरिम 


अविद्याशबल ब्रह्म 
| 

प्रकृति (अव्यक्त) 
I 


त्रिगुणात्मक महत्तत्त्व 
[ हिरण्यगभे ] 


| 
Eo ee A CM 
सात्त्विक अहंकार राजस अहङ्कार तामस अहङ्कार 
| 


| आकाश 
इन्द्रियोंके देवता इन्द्रियाँ वायु 
तथा अन्तःकरण हो 
जळ 
प्रथिवी 
छयका क्रम ठीक इसके विपरीत हे अर्थात्‌ प्रथिबीका ळय जळमें, 
जळका तेजमें, तेजका वायुमें, वायुका आकाशमें, आकाशका 
तामस अहङ्कारमें, अहङ्कारका महत्तत्त्वमें, महत्तत्वका अव्यक्तमें और 
अव्यक्तका अविद्याशवळ ब्रह्ममें होता हे । 
सृष्टि ओर छयका विचार करनेसे यह जाना जाता है कि सष्टि- 
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श्रीशुकदेव उबाच& 
बुद्धीन्द्रियाथरूपेण ज्ञानं भाति तदाश्रयम्‌ । 
हङ्यत्वाव्यतिरेकाभ्यामाद्यन्तवदवस्तु थत्‌ ॥२२॥ 
दीपश्चक्षुश्च रूपं च ज्योतिषो न एथग्भवेत्‌ । 
एवं धीः स्वानि मात्राश्व न स्युरन्यतमाहतात्‌ ॥२३॥ 


पाटना  इ 
~ 


के आदि तथा अन्तमें ब्रह्म ही शेष रहता है । जो आदि और अन्तमें 
हे, वही मध्यमें भी रहता है इस न्यायसे यह दृश्यमान जगत्‌ ब्रह्म ही 
है अन्य कुछ नहीं है जैसे घट, शराब आदिमें मृत्तिका और कटक, 


Ne ८७७ श्र ON [ss 
किरीट, कुण्डल आदिमे सुवणे । श्रीशुकदेवजी परीक्षितके प्रति इसीका 
प्रतिपादन करते हैं । 


शुकदेवजी बोले 
[ परपद्भका ब्रह्मसे अभेद दिखलाते हैं] बुद्धि, इन्द्रियां और 
विषय यों ग्राहक, करण और ग्राह्मरूपसे उनका आश्रय ज्ञानरूप ब्रह्म ही 
प्रकाशित होता हे, उससे प्रथक्‌ कुछ नहीं है, क्योंकि वे रचय हें और 
अपने कारणसे प्रथक नहीं हैं । अतः जो आद्यन्तवान्‌ है वह असत्‌ 
है, जेसे कि सृत्तिकाके घड़े, सकोरे आदि दृश्य पदार्थ हैं आदि- 
अन्तवाले हे ओर अपने कारण मृत्तिकासे प्रथक्‌ नहीं हैं । ऐसा ही 
हाँ भी समझो ॥२२॥ 
> [दृष्टान्तसे यह दिखलाते हैं कि दृश्य कारणसे प्रथक नहीं है--] 
जैसे दीपक, चक्षु और रूप तेजके कार्य होनेसे तेजसे प्रथक्‌ नहीं हैं 
ही बुद्धि, इन्द्रियाँ और विषय त्रह्मके काये होनेसे जः प्रथक्‌ 
नहीं हे [ शङ्का-_तत्र यही क्यों नहीं कहा जा सकता हे कि जब 
काये असत्‌ है तो कारणको भो असत्‌ होना चाहिये ? समाधान---] 
ब्रह्म कायेसे प्रथक भी है । [भाव यह हे कि जेसे रस्सीमें प्रतीत हुए 
& भा० १२-४-२२ इत्यादि । 
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बुद्धेजोगरणं सन्नः खुषु्तिरिति चोच्यते । 
मायामाचमिदं राजन्नानात्वं प्रत्यगात्मनि ॥२४॥ 
यथा जलधरा व्योन्नि भवन्ति न भवन्ति च । 
ब्रह्मणीदं तथा विश्वमवयव्युदयाप्ययात्‌ ॥९५॥ 
सत्यं हावयवः प्रोक्तः रूवोवयविनामिह । 
विनाऽर्थेन प्रतीयेरन्‌ पटस्येवाऽङ्ग तन्तवः ॥२६॥ 


A AAAAAAARARAAN SANNA SAAT 
~ AAAI ~ 
० 


सर्पसे रस्सी प्रथक्‌ हे, किन्तु रस्सीके बिना उसकी प्रतीति नहीं 
होती वैसे ही ब्रह्म प्रपन्जसे एथक है ओर उसके बिना प्रपन्नकी प्रतीति 
नहीं होती । ]॥ २३ ॥ र 
जव बुद्धि असत्य है तब विश्व, तेजस, प्राज्ञरूप बुद्धिकी अवस्थाएँ 
भी असत्य हैं, ऐसा कहते हैं---] हे राजन्‌ ! विवेकी पुरुष कहते हैं कि 
जाग्रतू , स्वप्न, सुषुप्ति अवस्थाएँ बुद्धिको हैं ओर आत्मा जो विश्वादि नाना 
अवस्थाएँ हैं; वे मायामात्र है; अर्थात्‌ अविद्यासे कल्पित हैं ॥२४॥ 
जैसे आकाशमें मेघ किसी समय होते हैं. ओर . किसी समय 
नहीं होते वैसे ही यह जगत्‌ ( स्ष्टिकालमें ) ब्रह्ममें उत्पन्न 
होता है और ( प्रलयकालमें ) त्रह्ममें लीन हो जाता है। [यह दृष्टान्त 
उत्पत्ति और ळयके विषयमें है । यहाँ ऐसा अनुमान होता है कि यह 
जगत्‌ अवयबवाला होनेके कारण जन्मवान्‌ ओर नाशवान्‌ है, घटके 
समान । ] ॥२५॥ 

[ तेईसवें इलोकमें यह कहा हे कि कारणसे काये प्रथक्‌ नहीं 
होता है अब कहते हैं. कि कारण सत्य होता है--] हे राजन ! ul 
हारमें सव अबयववाले पदार्थोका कारण ही सत्य कहा गया दे । 
(देखिये श्रुति “वाचारम्भर्ण विकारो नामधेयं सृत्तिकेल्ये सत्मम ? ) 
क्योंकि कारण कायेसे एथ. प्रतीत होता है । जेसे वखके कारणभूत 

तन्तु उस समय भी प्रतीत होते हैं जब कि वख नहीं बना रहता, अतः 
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यत्सामान्यविदोषाभ्यासुपलभ्येत स श्रमः । 
अन्योन्यापाश्रयात्सरवमाच्यन्तवदवस्तु यत्‌ ॥२७॥ 
विकारः ख्यायमानोऽपि. प्रत्यगात्मानसन्तरा । 

न निरूप्योऽस्त्यणुरपि स्याचेचित्सम आत्मवत्‌ ॥ २८॥ 
नहि सत्यस्य नानात्वमविद्वान यादि मन्यते । 
नानात्वं छिद्र्योर्यद्टञ्ञ्योतिषोर्वातयोरिव ॥ २९॥ 


तन्तु ( व्यवहारदशामें ) सत्य हैं, इसी प्रकार जगतूके न रहनेपर भी 
उसका कारण ब्रह्म सत्य है ।। २६॥ 

[ पूर्वपक्ष---जब कार्यको असत्‌ कहा तब उस असत्‌ वस्तुका 
त्रम कारण केसे हो सकता है ? समाधान--वास्तवमें ब्रह्मको पूर्ण- 
रीतिसे कारणता नहीं हे ] क्योंकि जो कारण और कार्यरूपसे भिन्न- 
भिन्न पदार्थ देखनेमें आते हैं उनमें परस्पर एक दूसरेकी अपेक्षा रहती 
है (अर्थात्‌ एकके निरूपणके बिना दूसरेका निरूपण नहीं हो सकता हे) 
इस कारण आदि-अन्तवाला होनेसे कार्यको सत्य नहीं कह सकते, अतः 
ब्रह्ममें आरोपित कारण आदि धर्मे भ्रम हैं । ( अथवा सामान्य-विशेष- 
रूपसे जिनकी उपडव्धि होती है उनको एक दूसरेकी अपेक्षा होने ओर 
स्वप्रके समान आदि-अन्तवाळे होनेसे श्रममात्र समझो । ऐसा ही 
गुण-गुणी, विशेषण-विशेष्य, व्याप्य-व्यापकके भेदको समझो ।। २७॥ 

[ शङ्का--प्रपञ्च भी प्रकाशमान है, इस कारण बह भी आत्माके 
समान सत्य क्‍यों नहीं माना जाय? समाधान--] यह प्रपञ्च प्रकाश- 
मान होता हुआ भी आत्माके बिना अणुमात्र भी प्रकाशमान 
नहीं है; यदि यह कहो कि वह आत्माके विना भी प्रकाशमान 
है तब प्रपन्न भी आत्माके समान स्वयंप्रकाश होगा ( अर्थात्‌ दोनोंमें 


नाममात्रका भेद हुआ ) ॥२८॥ 


इसका कारण कहते हैं--] जो परमार्थ वस्तु है वह नानारूप 
C a Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


अ० ७] ` ब्रह्म-चिन्तनविचार १५९ 


यथा हिरण्यं बहुधा समीयते 
नभिः क्रियाभिव्यवहारवत्मेसु । 
एवं वचोभि भगवानधोक्षजो 
व्याख्यायते लोकिकवैदिकेजनेः ॥ ३०॥ 
यथा घनोडकेप्र मवोष्केदर्शितो 
झहकाश मूतस्य च चक्षुषस्तमः । 
एवं त्वहं त्रह्मगुणस्तदीक्षितों 
ग्रह्मांशाकस्याऽऽत्सन आह्मवन्धनः ॥३१॥ 


~ 


NNNNN 


नहीं हो सकती । यदि मूर्खेतासे एक आत्मासें जीवरूपसे भेद 
मानो, तो उसको उपाधिसे किया हुआ समझो जिस प्रकार घटाकाश, 
करकाकाश, महाकाशका ओर सूर्य ओर उसके प्रतिबिम्बका एवं बाहरकी 
वायु और शरीरके भीतर पाँच प्राणोंका उपाथिसे भेद है, वास्तवमें भेद 
नहीं है उसी प्रकार नाना रूप उपाधिसे आत्मामें भी भेद समझो ।। २९।। 

[अब दृष्टान्तसे यह्‌ दिखाते हैं कि व्यवहारका आळम्बन भी ब्रह्म ही 
हे--] जैसे मनुष्य कटक, कुण्डल आदि रूपमें बनाये गये सोनेका 
ही कटक, कुण्डळ आदि नामोंसे व्यवहार करते हें बेसे ही (अहंकारयुक्त) 
मनुष्य लौकिक ओर वेदिक वचनोंके द्वारा अधोक्षज भगवानको नाना 
प्रकारका कहते हैं ॥ ३० ॥ 

[शङ्ळा--अहंकार ब्रह्मके स्वरूपके आवरणसे केसे भेदव्यवहारका 
कारण हो सकता है? वह अपने कारणभूत ब्रह्मा आवरण नहीं कर 
सकता । यदि आवरण करे तो उसका प्रकाश भी नहीं हो सकेगा ? 
समाधान--] जैसे सूर्यसे उत्पन्न हुआ ओर उसीसे प्रकाशित हुआ 
मेघ, सूर्यके अंशरूप चक्षुके सूर्यको देखनेमें प्रतिचन्धक होता है. वैसे ही 
ब्रह्मका कार्ये ओर ब्रह्मसे प्रकाशित हुआ अहङ्कार ब्रह्मके अंश जीवके 
ब्रह्मस्वरूपदशनमें प्रतिबन्धक होता हे ॥ ३१॥ 
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घनो यदाऽ्कप्रभवो विदीर्थते 
चक्षुः खरूपं रविमीक्षते तदा । 
यदा ह्यहंकार उपाघिरात्मनो 
जिज्ञासया नञ्यति तह्यनुस्मरेत्‌ ॥३२॥ 
यदैवमेतेन विवेकहेतिना 
मायासयाहकरणात्मवन्धनस्‌ । 
छित्त्वाऽच्युतात्मानुभवोऽवतिष्ठते 
तमाइुरात्यन्तिकसङ्ग संछुवस्‌ ॥३३॥ 
जब सूर्येसे उत्पन्न हुआ मेघ दूर हो जाता हे तब चक्षु अपने 
स्वरूपभूत सूर्यको देखता है इसी प्रकार विचार करनेपर जब आत्माका 
उपाधिरूप अहङ्कार नष्ट हो जाता है तब जीव में ही ब्रह्म हूँ यह 
जानता है ॥ ३२ ॥ 
हे राजन्‌ ! जब जीव इस प्रकारके ज्ञानरूपी शस्ते अपने अह- 
ङ्काररूप बन्धनको काटकर परिपूर्ण आत्माका अनुभव करता हे तब 
हे राजन्‌, उसको आत्यन्तिक प्रळय (मोक्ष) कहते हैं ॥ ३३ ॥ 
7 
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तीसरा प्रकरण 
पुरूरवाका इतिहास 
यद्यपि सामान्य विषयोंमें यह दोष देखनेसे कि एक विषय 
दूसरेसे उत्कृष्ट है ओर ये विषय नाशवान्‌ हैं, वैराग्य उत्पन्न हो जाता 
है तथापि स्त्रीर्षी विषय बड़ा प्रबळ है । इस कारण भगवान्‌ 
इलाके पुत्र पुरूरवाके इतिहाससे उद्धवजीको शिक्षा देते हैं कि 
मोक्षार्थी पुरुषको खत्री ओर स्री-रत पुरुषोंकी संगति त्याग देनी 
चाहिये । 
इलाका पुत्र पुरूरवा चक्रवर्ती राजा था । उसका मन उर्वशीके अति- 
मनोहर स्वरूपको देखनेसे उसपर अतिमोहित हो गया था। गन्धर्वा- 
की उपासनासे उसको उर्वशी प्राप्त हो गयी । उवेशीपर मोहित होकर 
ओर उसके साथ क्लुद्रविबयोंका भोग करते हुए भी तृप्त न होकर उसे 
बहुत वर्षोकी रात्रियाँ आती-जातीं साळूम नहीं हुई। कुछ वर्षांके बाद 
उर्वेशी उसको छोड़कर अपने लोकको चली गयी । राजा पुरूरवा 
उर्वशीके वियोगसे व्याकुळ हु आ । पागळके समान उसके. पीछे दोडा, 
किन्तु बह न लोटी । उर्वेशीकी निष्ठुरताको देखकर राजाको वैराग्य 
हो गया ओर स्वयं ही उसने इस गाथाका गान किया । 


[ ऐळ उवाच& ] 
अहो मे आत्मसंमोहो येनाऽऽत्मा योषितां कृत! । 
क्रीडासगगस्धक्रवर्ती नरदेवशिखामणिः ॥९॥ 


7५८५४१/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५/५-५/५/५८/५/५/५८/५ 


ऐल बोला-- 
अहो मेरे मनके महान्‌ व्यामोहको तो देखिये, जिसने श्रेष्ठ चक्र- 
वर्ती होनेपर भी मुझे स्रियोंका खिलोना बना दिया हे ॥९॥ 


$ भा० ११-२६-९ इत्यादि । 
११ 
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यान्तीं स्त्रियं चाऽन्वगसं नग्न उन्मत्तवट्टदन्‌ ॥१०॥ 
कुतस्तस्थाऽ्नुभावः स्यात्तेज ईरात्वसेव वा । 
योऽन्वगच्छं स्त्रियं यान्तीं खरवत्पादताडितः ॥ ११॥ 
कि विद्यया कि तपसा कि त्यागेन श्रुतेन वा । 
कि विविक्तेन मौनेन स्त्रीभियेस्य मनो हृतम्‌ ॥ १२॥ 
खार्थस्याऽकोविदं धिङ्‌ मां सूख पण्डितमानिनम्‌ । 
योऽहसीश्वरतां प्राप्य स्त्रीभिर्गाखरवल्जितः ॥ १३॥ 
| सेवतो वर्षपूगान्‌ से उवेश्या अधरासवम्‌ ॥ 

न तृप्यत्यात्मसूः कामो वहिराइतिभियथा ॥१४॥ 


{ 
सपरिच्छ दसात्मानं हित्वा तृणसिवेश्वरम्‌ । ' 


राज्यादिसे युक्त मुझ चक्रवर्ती राजाको तृणके समान त्यागने- 
i. चाळी खीके पीछे में उन्मत्तके समान नंगा ओर रोता दौड़ा ॥ १०॥ 
| [मेरा प्रमुत्वादि अभिमान भी व्यर्थ है ऐसा कहते हे--] जैसे 
| गदहा छात खाकर भी गदहीके पीछे दोड़ता हे वैसे ही में छोड़कर 
| जा रही स्त्रीके पीछे-पीछे गया, ऐसे मेरे प्रभाव, तेज ओर प्रभुत्व 
कहाँ रहे अर्थात्‌ सब नष्ट हो गये ॥११॥ 

जिसका मन स्त्रियों द्वारा हर लिया गया हे उसको विद्यासे, 
तपसे, संन्याससे, शास्त्र पढ्नेसे, पवित्र देशके (अथवा एकान्तदेशके ) 
सेबनसे ओर मोनसे क्या लाभ ९ [भाव यह है कि स्रीम्पट पुरुषके 
| | सब साधन व्यर्थे हैं। ] ॥ १२॥ | 
| [ अब संतप्त होकर दो स्होकोंसे अपनी निन्दा करते हे---] 

अपने कल्याणको न जाननेवाळे और अपनेको विद्वान्‌ समझनेवाले 

मुझ मूखेको धिक्कार है, क्योंकि चक्रवर्ती राज्य पाकर भी में बेळ ओर 
| गदहेके समान स्त्रियोंका वशवर्ती हो गया हूँ ॥१३॥ 

जैसे घृतकी आहुतिओंके देनेसे अग्नि शान्त नहीं होती है बल्कि 
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पुश्च ल्या5पह्त॑ चित्तं को न्वन्यो मोचितु ्रस्ुः । 
आत्मारामेश्वरस्टृते भगवन्तमधोक्षजम्‌ ॥ १९॥ 
बोघितस्याऽपि देव्या मे सूक्तवाक्येन दुर्मतेः । 
मनोगतो महामोहो नाऽपथात्यजितात्सनः ॥ १६॥ 
किमेतया नो5पकूतं रज्ज्वा वा सर्पचेतसः । 
रज्जुखरूपाविदुषो योऽहं यदजितेन्तद्रियः ॥ १७॥ 
काऽयं मलीमसः कायो दौगन्ध्याद्यात्मकोऽशुचिः । 
क गुणाः सोमनस्याद्या ह्यध्यासोऽविच्यया कृतः ॥ १८॥ 


बढ़ती ही जाती है वैसे ही सहस्नों वर्षं उबेशीके अधर-सुराका सेवन 
करते हुए मेरा काम (मनसिज) तृप्त नहीं हुआ ॥ १४।। 

[ इस प्रकार छः झ्ोकोंसे वैराग्य दिखलाया अब दश शछोकोंसे 
विवेकयुक्त बचन कहते हैं--] असती स्त्री द्वारा अपहृत मनको 
आत्माराम, सर्वेश्वर, अधोक्षज, भगवान्‌के सिवा ओर कोन लोटानेको 
समर्थ है ? ॥१५॥ 

उर्वेशीने तो मुझे पहले ही यथार्थ वचनोंसे समझा दिया था, 
फिर भी मुझ मूर्खं ओर अजितेन्द्रियके मनका महामोह दूर नहीं 
होता ॥ १६ ॥। ँ 

` [ पन्द्रहवें 'छोकमें जो उबेशीको दोष दिया था---उसको अपना 
ही दोष मानते हे--] रस्सीके स्वरूपको न जानकर उसमें सर्पबुद्धि 
करके दुःख पानेवाळे मनुष्यक -स्सीने क्या अपकार किया ? इसी 
प्रकार इस ( उवेशी ) ने हमारा क्या अपकार किया ? यह मेरा ही 
अपराध है, चूंकि मैं अजितेन्द्रिय हूँ ॥ १७ ॥ 

कहाँ यह अतिमलिन, अतिदुर्गन्धि-युक्त ओर अपवित्र स्त्रीका 

& पुरूरवा और उर्वेशीकी कथा--श्रीमद्भागवतके स्कन्ध ९ अ० १४ के ३६- 
३७-३८ श्छोकोंमें देखिये । 
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पित्रोः किं स्वं नु भार्यायाः खासिनोष्येः श्वगधयो; । 
किमात्मनः किं सुहृदामिति यो नाऽवसीयते ॥ १९॥ 
तस्मिन्‌ कलेवरेऽमेध्ये तुच्छनिष्ठे विषज्जते । 
अहो सुभद्रं सुनसं सुस्मितं च सुखं स्त्रियाः ॥ २०॥ 
त्वड्मांसरुधिररनायुमेदोमज्ञास्थिसंहतो । 
विण्मूत्रपूये रमतां कृमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ २१॥ 
अथाऽप नोपसज्ञेत स्त्रीषु स्त्रैणेषु चाउ्थेवित्‌ । 
शरीर ! ओर कहाँ पुष्पोंके सुगन्धि, सुकुमारता आदि गुण ! निश्चय ही 
ख्रीके शरीरमें उनका आरोप (अध्यास) अविद्याका किया हुआ है ।। १८।। 
[ शरीरमें ममत्व भी कल्पना-मात्र हे] यह निश्चय नहीं 
होता कि यह शरीर माता, पिता, भार्या, स्वामी, अग्नि, कुत्ता, 
ओर गृध्र-इनमेंसे किसका धन है? क्या यह अपना धन हे या अपने 
बान्धवोंका हे ९ ।। १९।। 
अन्तमें तुच्छ (अर्थात्‌ जिसमें कृमि पड़नेवाले हैँ अथवा जो विष्ठा या 
भस्म होनेवाळा है) ओर महा अपवित्र ल्लीके शरीरमें मनुष्य ““अहो स्त्रीका 
मुख कैसा सुखकर है! उसकी नासिका केसी सरळ ओर सुन्दर है 
और उसकी केसी सुन्दर सुसकान है ? यों आसक्त होता है ॥२०॥ 
[ गुणोंका ल्लीमें आरोप करके रमण करनेवाले पुरुष कृमि-तुल्य 
हैं] त्वचा, मांस, रुधिर, ख्ायु, मेदा, मज्ञा ओर अस्थिके समूह 
देहमें रमण करनेवाले प्राणियों और मल-मूत्र ओर पीवमें रमण करने- 
वाळे कीड़ोंमें क्या अन्तर हे ? अर्थात्‌ कुछ अन्तर नहीं है ॥२१॥ 
अपने कल्याणकी इच्छा करनेवाले पुरुष खियोंकी ओर स्त्री-लम्पट 
पुरुषोंकी कभी संगति न करें, क्योंकि मन विषय ओर इन्द्रियोंके संयोगसे 
जैसा चछायमान होता हे, वैसा अन्य किसी कारणसे नहीं होता है ॥ २२॥ 
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अ० ७ ] पुरूरवाका इतिहास १६५ 


अदृष्टादश्चुताद्वावानन भाव उपजायते । 
असंप्रयुञ्जतः प्राणाञ्शास्यति स्तिमितं मन! ॥२३॥ 
0 ~ ~ चेन्द्रिय 
तस्मात्‌ सङ्गो न कतेव्यः स्त्रीषु स्त्रैणेषु चेन्द्रियैः । 
विदुषां चाऽप्यविश्रव्धः षङ्गः किसु माहशाम्‌॥२४॥ 
श्रीसगवानुवाच 
एवं प्रगायन्नरदेवदेवः 
6 क 
स उवशीलोकम्तथोी विहाय । 
आत्मानसात्मन्यवगस्थ सां वे 
उपारमज्ज्ञानविधूतसोहः ॥२७॥ 
ततो ढुःसङ्गछुत्सज्य सत्खु सज्जेत वुद्धिमान्‌ ॥ 
सन्त एतस्य छिन्दन्ति मनोत्यासङ्गुक्तिभिः ॥२६॥ 


विषयोंके देखे अथवा सुने बिना मनमें वासनायें नहीं उठती हैं 
इस कारण इन्द्रियोंको विषयाँसे रोकनेवाले पुरुषका मन निश्चल होकर 
शान्त हो जाता है ।।२३।। 

अतएव स्त्री ओर स्त्री-लम्पट पुरुषोंका कभी संग नहीं करना चाहिये । 
विद्वानोंको भी मन सहित पाँच ज्ञानेन्द्रियोंका ये मेरे अधीन हैं ऐसा 
विश्वास नहीं करना चाहिये, फिर मेरे सदृश पुरुषोंकी तो गिनती 
ही क्या है ? ॥ २४॥ 

[ भगवान्‌ इस उपख्यानके सारको ग्यारह ःछोकोंसे अपने 
श्रीसुखसे कहते हैँ] इस प्रकार गान करनेवाला वह श्रेष्ठ चक्रवर्ती 
राजा पुरूरवा उवेशी लोकको छोड़कर ( उवेशीमें आसक्ति छोड़कर ), 
अपने मनमें मुझ परमात्माका वास जानकर ओर ज्ञानसे अज्ञानको 
छिन्न-मिन्न कर ( देहमें आत्माध्यासके दूर होनेके कारण ) संसारसे 
विरक्त हो गया अर्थात्‌ जीवन्मुक्त हो गया ॥ २५ ॥ 


इसलिए बुद्धिमान्‌ मनुष्य कुसंगका स्यागकर सत्पुरुषोंका संग 
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सन्तोऽनपेक्षा मचित्ताः प्रशान्ताः समदशनः । 
निर्ममा निरहंकारा निट्टन्ट्वा निष्परिग्रहाः ॥ २७॥ 
तेषु नित्यं महाभाग महाभागेषु मत्कथाः । 
सम्भवन्ति हिता नृणां जुषतां प्रपुनन्व्यघम््‌ ॥ २८॥ 
ता ये श्रृण्वन्ति गायन्ति द्यनुसोदन्ति चाऽऽहताः । 
मत्पराः श्रहधानाश्च भक्ति विन्दन्ति ते मयि ॥२९॥ 
भक्तिं लब्धवतः साधोः किमन्यदवशिष्यते । 
मय्यनन्तणुणे ब्रह्मण्यानन्दाबुभवात्मनि ॥३०॥ 


NAANANNIANAANNNNNNNNANANNNNNANANANNNANNNNNANANANANNANANANNNNANNNNNANANAAANANAA ता 


करे । संत न्याययुक्त वचनोंसे उसके मनके व्यामोहका [ विषयोंमें 


आसक्तिका ] अन्त कर देते हैं ॥ २६ ॥ 

अब यह दिखळाते हैं कि तीर्थाटन, देवार्चन इद्यादिसे सत्संग 
श्रेष्ठ है । 

[ पहले साधुओंके लक्षणोंको कहते हैं--] सन्त विषयाभिलाष- 
रहित, मुझमें चित्त छगानेवाले, अतिशान्त, समदर्शी, ममतारहित, 
निन्द (क्षुधा, पिपासा, शीत, उष्ण आदि विकारोंसे रहित) ओर सब 
विषयोंको त्यागनेवाले होते हैं ॥ २७ ॥ 

[ सात इलोकोंसे यह कहते हैं कि केवल साधु पुरुषोंकी सन्निधिमें 
रहनेसे ही पुरुष तर जाता है ओर उनके उपदेशोंकी भी कोई आव- 
इयकता नहीं है--] हे महाभाग उद्धवजी, भाग्यवान्‌ सन्त सदा मेरी 
कंथा-वार्ता करते रहते हैं और जो पुरुष उनको आदरसे सुनते 
हैं, उनके पापोंका अन्त हो जाता हे ॥ २८ ॥ 

' जो पुरुष मुझमें चित्त लगाकर आदर और श्रद्धासे उन कथाओंको 
सुनते हैं, गाते हैं और उनका अनुमोदन करते हैं, उन्हें मेरी भक्ति 
प्राप्त होती है ॥ २९ ॥ 

अनन्त कल्याण-गुणोंसे सुसम्पन्न सच्चिदानन्दस्वरूप मुझ पर ब्रह्मकी 
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यथोपश्रयसाणस्य भगवन्तं विभावसुम्‌ । 

शीतं भयं तमोऽप्येति साधून्‌ संसेवतस्तथा ॥३१॥ 
निमञ्ञ्योन्मज्ञतां घोरे भवाव्धौ परमायनम्‌ । 

सन्तो ब्रह्मविदः शान्ता नोहेढेवाउप्सु सज्जताम ॥ ३२॥ 
अन्नं हि प्राणिनां प्राण आर्तानां झारणं त्वहम्‌ । 

धर्मो वित्तं न॒णां प्रेत्य सन्तोऽर्वाग्‌ विभ्यतोऽरणम्‌ ॥ ३३॥ 
सन्तो दिशन्ति चक्षूंषि बहिरकः सझुत्थितः । 

देवता वान्धवाः सन्तः सन्त आत्माऽहसेव च ॥३४॥ 


भक्ति जिन्हें प्राप्त हो गई है, ऐसे साधुओंको और कौन-सा फळ 

मिळनेके लिये बाकी रह जाता हे अर्थात्‌ उन्हें सब कुछ मिल 
जाता हे ॥३०॥ 

जैसे भगवान्‌ अग्निदेवका सेवन करनेवाले मनुष्योंके सर्दी, अन्ध- 
कार ओर भय दूर हो जाते हैं; बेसे ही साधु पुरुषोंकी सेवा करने- 
वाले पुरुषोंका ( जड़ कर्मोका फ़ळ ) भावी संसारभय और उसका 
मूल अज्ञान नष्ट हो जाता है ॥३१॥ 

जैसे डूबते हुए मनुष्यको नावका ही सहारा है बैसे ही इस 
घोर संसार-सागरमें ऊँच-नीच विविध योनियोंमें जन्म पानेवाळे मनु- 
ष्योंके शान्त ब्रह्मज्ञानी साधु ही परम आश्रय हैं ॥ ३२ ॥ 

जैसे अन्न ही प्राणियोंका जीवन हे, जैसे में (हरि) दुःखियोंका 
ठुःख-हरण करता हूँ अथवा जैसे धमे ही परलोकका धन है बैसे ही 
संसारतापसे भयभीत प्राणियोंके साधु ही रक्षक हें ॥ ३३ ॥। 

आकाशमें अच्छी तरह उदय हुआ सूयेका अनुग्रह नेत्रोंमें केबल 
बाह्य-विषयोंकी उपळब्धिकी शक्ति देता हे, किन्तु साधु सगुण-निर्गुण 
ज्ञानका अनुभव करानेवाळे भीतरके नेत्र देते हैं; इस कारण साधु ही 
बान्धव ओर देवता हैं ओर आत्माके समान प्रीतिके योग्य हैं बहुत क्या 
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वैतसेनस्ततोऽप्येवसुवेइया लोकनिस्टृहः । 
सुक्तसङ्गो महीमेतामात्मारामश्चचार ह ॥३०॥ 


LISI 


इश्वर-दृष्टिसे उनकी पूजा करनी चाहिये । ] ॥। ३४॥ 

इस प्रकार वह पुरूरवा राजा उर्वशीके स्थानको देखनेकी इच्छा 
छोड़कर मुक्तसंग ओर आत्मस्वरूपमें मग्न होकर इस प्रथिवीपर 
स्वच्छन्द विचरने लगा [ अर्थात्‌ जीवनमुक्त हो गया ] ॥ ३५ ॥ 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


ति 


७७... EET 


आठवाँ अध्याय 


अध्यात्मविद्याका प्रतिपादन 


—— EE 
पहला प्रकरण 
ब्रह्म ओर ससारका विचार 
“सर्व ह्येतद्‌ ब्रह्म? (यह्‌ सब ब्रह्म है) “अयमात्मा ब्रह्म’ (यह्‌ आत्मा 

ब्रह्म है) इस श्रुतिके विचारसे यह सब विश्व परमात्मा ही हे, क्योंकि 
इश्वर ही सब कुछ होता है ओर सब कुछ करनेको समर्थ है । वही 
उत्पन्न करनेवाला, उत्पन्न होनेवाला, पालन करनेवाला हे ओर बही 
पाळा जाता हे, वही संहार करनेवाला ओर संहाये वस्तु है। इस 
कारण आत्मासे अन्य कोई पदार्थ नहीं है । जीवात्माझें जो अध्या- 
त्मिकादिरूप त्रिविध प्रतीति होती है, वह मायासे कल्पित है । इसलिये 
प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोंसे यह सिद्ध होता है कि यह संसार आदि-अन्तवाला 
( उत्पत्ति-नाशवान्‌) ओर आत्मासे व्यतिरिक्त होनेके कारण असत्‌ है । 
ऐसा जानकर इस संसारमें निःसङ्ग बिचरे। संसार जो आदि-अन्तवाला 
कहा गया है, उसमें प्रत्यक्ष प्रमाण यह है---संसार घट आदिके समान 
आदि-अन्तवाला है । अनुमान यह हे--'प्रथिवी इत्यादि आदि-अन्त- 
बाळे हैं, दृश्य होनेसे, घटादिके समान”; श्रुति यह है---“उस आस्मासे 
आकाश उत्पन्न हुआ है? ओर विद्वानोंका अनुभव भी यही बतळाता 
है कि जो कुछ दृश्य पदार्थ है, उसको आदि-अन्तवाला समझो । 
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श्रीभगवानुवाच£&$ 

वहेहे न्द्रियप्राणेरात्मन ~ € 
यावहदेहेन्द्रियपाणेरात्मनः सन्निकषणम्‌ । 
संसारः फलवाँस्तावदपाथोंऽप्यविवेकिनः ॥ १२॥ 
अर्थे ्यविद्यमानेऽपि संखतिन निवतेते । 
ध्यायतो विषयानस्य सम्रेऽनर्थागसो यथा ॥१३॥ 
यथा ह्प्रतिवुद्धस्थ प्रखापो बहनर्थख्रत्‌ । 
स एव प्रतिबुद्धस्य न वै मोहाय कल्पते ॥१४॥ 


ONIN, र 
NANA 


शङ्का--यदि आत्मज्ञान यह बतळाता है कि सब हदय असत. 
है तो वस्तुस्थिति यह हुई कि. आत्मा स्वयंप्रकाश है ओर देहादि 
द्वैत जड़ हे, उनमें न आत्माको संसार प्राप्त हो सकता हे ओर न 
जड़को। इसलिये उद्धवजी पूछते हैं कि वह संसार-प्राप्ति किसको है? 
अविवेक ही संसारका अवळम्वन है, ऐसा भगवान्‌ कहते हैं । 

जबतक आत्माका देह, इन्द्रियों ओर प्राणोंके साथ ( तादात्म्या- 
ध्यास ) सम्बन्ध है ततक अविवेकी पुरुषको यह संसार मिथ्या 
होनेपर भी प्रतीत होता है ॥ १२ ॥ 

जैसे स्प्नमें वस्तुतः शरीर आदिके न रहनेपर भी सिर कटना 
आदि अनर्थकी प्रतीति होती है वैसे ही देव, मनुष्य आदि आकारके 
आत्मामें विद्यमान न रहनेपर भी भें स्थूळ हूँ,” में कृश हूँ”, “ये मेरे 
सगे-सम्वन्धी हैं ओर ये शत्रु हैं? इस प्रकार विषयोंका ध्यान करने- 
वाळे पुरुषका सुख, दुःख आदिरूप संसार निवृत्त नहीं होता || १३॥ 

जैसे मनुष्य जबतक जागता नहीं तबतक उसे स्वग्नके अनेक अनर्थ- 
कारी दृश्य दिखाई देते हैं ओर जाग जानेपर वह स्वप्र उस मनुष्यको 
मोहित नहीं कर सकता है । वैसे ही अज्ञानीके लिये संसारके अनर्थ- 


कारी होनेपर भी ज्ञानीके लिये वह अनर्थकारी नहीं होता है ॥ १४॥ 


& भा० ११-२८-१२ इत्यादि । 
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छशोकहर्षेभयक्रोधलोभमोहस्पदहादयः । 
अहङ्कारस्य दृश्यन्ते जन्म झत्युआ नाऽऽत्सनः॥ १५॥ 
देहेन्द्रियप्राणमनोभिमानो | 
जीवोऽन्तरात्मा युणकमेसूतिः । 
सत्र सहानित्युरुधेच गीतः 
संसार आधावति कालतबन्त्रः ॥ १६॥ 
अस्ूलमेतडडरूपरूपितं 
मनोवच!ःप्राणदारीरकम । 
ज्ञानासिनोपासनया शितेन 
च्छित्त्वा सुनिर्गा विचरत्यतृष्णः ॥१७॥ 
शोक, हर्षे, भय, क्रोध, लोभ. मोह, इच्छा आदि तथा जन्म 
ओर मसृत्यु-ये अहझ्कारके धमे हैं, आत्माके धमे नहीं हें । [ भाव यह 
है कि अहङ्कार ही संसारका अवलम्बन हे ओर सुपुप्तिमें अहङ्कारके 
न होनेसे संसारकी प्रतीति नहीं होती है । ] ॥ १५॥ 

[ शङ्का--यदि संसार अहङ्कारका है, तो मुक्ति भी उसीकी होनी 
चाहिये, ऐसी अवस्थामें सुक्तिमें भी अहङ्कार शेष रहेगा, समाधान--] 
देह, इन्द्रिय, प्राण, मनपर अभिमान करनेवाला ओर उनके भीतर 
रहनेके कारण, शुण-कमेमय मूर्तिवाळा एवं सूक्ष्म उपाधियों द्वारा सूत्र, 


` महान्‌ आदि शब्दोंसे कहा गया आत्मा ( जीव) काळस्वरूप 


इश्वरके वंशमें होकर इतस्ततः भ्रमण करता रहता है, इसलिये उसीका 
मोक्ष होना उचित है । [ भाव यह है कि ऐसी अवस्थाका विलय ही 
मुक्ति है, अतः यह पक्ष निर्दोष हे । ] ॥ १६॥ 

[ “बन्ध अहङ्कारका है?” ऐसा प्रतिपादन करके अब कहते हैं 
कि ज्ञानसे उसकी निवृत्ति होनेपर मोक्ष होता है--] यद्यपि मन, 
वाणी, प्राश, शरीरसे सम्बद्ध यह अहङ्कार मूळरहित है तथापि अज्ञानसे 
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ज्ञानं विवेको निगमस्तपश्च 
प्रत्यक्षसैतिद्यमथाऽ्नुमानम्‌ । 
आद्यन्तयोरस्य यदेव केबलं 
कालश्च हेतुश्च तदेव मध्ये ॥ १८॥ 
यथा हिरण्यं खकूत॑ पुरस्तात्‌ 
पश्चाच्च सवेस्य हिरण्मयस्य । 
तदेव मध्ये व्यवहायेमाणं 
नानाऽपदेशौरहमस्थ तद्वत्‌ ॥१९॥ 


नाना प्रकारके देवादि शरीरोंसे प्रकाशित होता हे, सुनि शुरुकी उपासना- 
से तीक्ष्ण ज्ञानरूपी खडगसे इसको काटकर, इस भूमण्डलमें तृ ष्णारहित 
होकर विचरता हो ।। १ ७।। 

[ उसी ज्ञानका स्वरूप, साधन ओर फळसे निरूपण करते हैं---] 
ज्ञानका स्वरूप विवेक ( अपरोक्षात्मक साक्षात्कार ) हे, उसके 
साधन वेद, उपनिषद्‌ आदिका श्रवण, तप ( स्वधर्म ), स्वानुभव 
( प्रक्ष ), ज्ञानवानोंका उपदेश ( ऐतिह्य) ओर तर्क हें; जो 
जगतका प्रकाशक ओर हेतु जगतके आदि ओर अन्तमें रहता 
है, वही तत्त्व मध्यमें भी रहता हे, केवळ उस आत्माकी प्राप्ति ज्ञानका 
फल है । [भाव यह है कि जो ब्रह्म इस जगतका उपादान ओर 


निमित्त कारण तथा प्रकाशक हे यह जगत्‌ तद्रप ही हे, उससे प्रथक्‌ 


नहीं है, इस प्रकारका निश्चय ही जिसका फल है ओर निगम (वेद) 
आदि साधनोंसे जो विवेक उत्पन्न होता है, वह ज्ञान है । ] ॥ १८॥ 

[यहाँथर विविध भेदत्यबहारोंका आल्म्बन होता हुआ भी 
संसार केवळ कारणात्मक ही है यह बात दृष्टान्तपूर्वक कहते हैं---] 
जैसे कुण्डलादि आभूषण बननेसे पहले सुवण और उन आभूषणोंको 
गलाकर अन्तमें भी सुवर्ण हे ओर मध्यमें भी कटक, कुण्डल आदि 
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विज्ञानमेतत्‌ त्रियवस्यमङ्ग 
गुणत्रयं कारणकार्यकते । 
समन्वयेन व्यतिरेकतः्च 
येनैव तुर्येण तदेव सत्यम्‌ ॥२०॥ 
न यत्पुरस्ताडुत यन्न पश्चा- 
न्सध्ये च लन्न व्यपदेदामात्रस्‌ । 
भूतं प्रसिद्धं च परेण यद्य- 
तदेव तत्‌ स्यादिति मे मनीषा ॥२१॥ 


ANNAN SIS SA II 


विविध नामों हारा व्यवहृत हुआ भी बह्‌ सुवर्ण ही हे, वेसे ही इस 


जगतका कारणभूत आदि-अन्तरूप में मध्यमें भी विविध व्यवहारोंका 
आलम्बन हूँ, मुझसे संसार प्रथक्‌ नहीं है ॥१९॥ 

[यों कायेकी कारणमात्रताका उपपादन कर कहते हैं कि प्रकाइय भी 
प्रकाशकस्वरूप ही है---] हे उद्धव! जाग्रदादि तीन अवस्थावाला मन 
(विज्ञान) और उन अवस्थाओंके कारण सत्त्वादि तीन गुण तथा कारण 
(अध्यात्म), काये (अधिभूत) ओर कर्ता (अधिदेव) यों तीन गुणोंका 
कार्यभूत तीन प्रकारका जगत्‌ जिस सामान्य ज्ञान (तुरीय) से अनुगत 
होकर प्रकाशित होता है, देखिये--श्रुति “तमेव भान्तम्‌', “चक्छु- 
पश्चक्लुः? इत्यादि (यह्‌ अन्वय है) ओर समाधिदशामें जगतका वाध जिस 
ज्ञानकी सत्तासे अनुभवमें आता है ( यह व्यतिरेक है ), वही ज्ञान 
सत्य है ॥ २०॥ 

इस प्रकार अव्यभिचारी आत्माकी सत्यता कहकर व्यभिचारी 
जगतकी असत्यताका प्रतिपादन करते हैं--] जो कारये (अधिभूत) न 
उत्पत्तिसे पहळे था और न पीछे रहेगा, वह मध्यमें भी नहीं हे, किन्तु 
कथनमात्र है, क्योंकि जो जो वस्तु कारणसे उत्पन्न होती हे ओर प्रका- 
शित होती है वह कारणास्मक ओर प्रकाशात्मक ही है,. उससे प्रथक्‌ 
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अविव्यमानो5प्यवभासते यो 
वैकारिको राजससर्ग एषः । 
ब्रह्म खयंज्योतिरतो विभाति 
ब्रह्मेन्द्रियाथोत्मविकारचित्रम ॥२२॥ 
एवं स्फुटं ब्रह्मविवेकहेतुमिः 
परापवादेन विशारदेन । 
छित्त्वाऽऽत्मसंदेहस्ुपारमेत 
स्ानन्दतुष्टोऽखिलकाश्चुकेभ्यः ॥२३॥ 


नहीं है ऐसा मेरा निश्चय है ( श्रुति-“वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌? , 
“सर्व खल्विदं ब्रह्मः इत्यादि) । भाव यह्‌ है कि कारण और प्रकाशकसे 
प्रथक्‌ कार्ये ओर प्रकाइयकी उपलब्धि नहीं होती है ॥ २१॥ 

[ इस प्रकार सामान्यरूपसे काये ओर प्रकाइयका कारण ओर 
प्रकाशकसे अभेद कहकर प्रस्तुत विषयमे कारण ओर प्रकाशकका विचार 
करके प्रपन्नका ब्रह्मसे अभेद कहते हे--] 

जो यह विकारोंका समूह है वह पहले नहीं था इस समय 
रजोगुण द्वारा प्रकट होता हे ( अर्थात्‌ वह ब्रह्मका कार्य ही है ) ब्रह्म 
तो स्वयंज्योति है ( अर्थात्‌ स्वयंसिद्ध है कार्य नहीं अर्थात्‌ सबका 
कारण है और प्रकाशक है ) इस कारण इन्द्रियाँ, तन्मात्राएँ, उनके 
देवता, जीव ओर पञ्चमहाभूत-यों विचित्र संसाररूपसे ब्रह्म हो 
भासता हे ।। २२॥ 

[उपसंहार करते हें-] इस प्रकार पूर्वोक्त वेद, सदाचार, प्रत्यक्ष, 
उपदेश ओर अनुमानरूप स्फुटरूपसे विवेकके साधनों तथा निपुण 
गुरु द्वारा देहमें आत्मभावका निराकरण करके आत्मविषयक संशयोंको 
काट डाळे और स्वरूपभूत आनन्दसे संतुष्ट होकर सम्पूर्ण इन्द्रियोंके 
संगसे अळग हो जाय ॥२३॥ 
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नाऽऽत्मा वपुः पार्थिवसिन्द्रियाणि 

देवा स्यखु्चायुजलं हुतादाः । 
सनोऽ्न्नसाच्रं घिषणा च सत्त्व- 

महंकृतिः खं चितिरथसास्यम्‌ ॥२४॥ 

> QC 

ससाहितेः कः करणेरुणात्सभि- 

गुणो भवेन्मत्खुविविक्तथान्नः । 
विक्षिप्यमाणेरुत किन्तु दूषणं | 

घने NAN _ सेड TS 
रुपेतैर्विंगते रवेः किस्‌ ॥ २८॥ 


DOOD OYTO SS 


[ ““परापवादः? अर्थोत्‌ देहमें आत्मभावका निराकरण करनेका 


ही विस्तारसे प्रतिपादन करते हें---] शरीर आत्मा नहीं है, क्योंकि वह 
चटके समान प्रथिवीका काय्ये है; इसी प्रकार इन्द्रियाँ, उनके अधि- 
छात देवता तथा प्राणवायु, बाह्यवायु, बुद्धि, चित्त, अहङ्कार आत्मा 
नहीं है; क्योंकि शरीरके समान वे भी अन्नसे जीवित रहते हैं और 
वायु, जळ, अग्नि, आकाश ओर प्रथ्बी ( पञ्चमहाभूत ), शब्दादि 


NN > 


एवं तीनों गुणोंकी साम्यावस्था ( प्रकृति ) भी जड़ होनेक कारण घटके 


समान आत्मा नहीं है ॥२४॥ 


इन्द्रियोंके सम्बन्धसे गुणदोष नहीं होते हैं---] जिसको मेरे स्वरूपका 
भली भाँति ज्ञान हो गया, उसको त्रिगुणात्मक इन्द्रियोंके वशी- 
भूत होनेसे कोई लाभ नहीं है और यदि वह विषयोंमें आकृष्ट 
हो अर्थात्‌ विषयोंका ग्रहण करे, तो कोई दोष भी नहीं है। जैसे 
बादळकी घटाके आने अथवा जानेसे सूर्यका क्या ? अर्थात्‌ 
सूर्यको कुछ हानि अथवा लाभ नहीं होता, ऐसा ही यहाँ भी 
समझो ॥ २५ ॥ 


[ अब यह्‌ कहते हैं कि विवेकज्ञानसे युक्त मुक्त पुरुषको 
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१७६ अध्यात्मभागवत-संत्रह [ प्र १ 


यथा नभो वाय्वनलास्वुभूगुणे- 

गेतागतैदर्तुणुणेने सञ्जते । 
तथाऽक्षरं सत्त्वरजस्तमोमले 

रहमत? संछतिहेतुभि! परम्‌ ॥२६॥ 
तथापि सङ्गः परिवजनीयो 

गुणेषु मायारचितेषु तावत्‌ 
मद्भक्तियोगेन हृढेन याव- 

द्रजो निरस्येत मनःकषायः ॥२७॥ 
यथाऽऽमयोऽसाधु चिकित्सितो न्णां 

पुनःपुनः संतुदति प्ररोहन्‌ । 
एवं मनोऽपक्ककषायकर्म 

कुयोगिनं 'विध्यति सवसङ्गम्‌ ॥२८॥ 


जैसे वायु, अग्नि, जळ ओर प्रथिवीके शुणोंके अथवा वसन्त आदि 
ऋतुओंके गुणोंके आने-जानेसे आकाश लिप्त नहीं होता है बेसे ही 
देहादिके अभिमानसे तथा सत्त्वादि शुणोंके दोषोंसे अविनाशी ब्रह्म 
लिप्त नहीं होता है ॥२६॥ 

[दो छोकोंसे कहते हैं कि जवतक पूर्ण ज्ञान न न हो तबतक अपूर्ण 
ज्ञानी मुक्त पुरुषके समान यथेष्ट आचरण न करे--] जीवन्मुक्तका जब- 
तक टृढ्भक्तिसे मनका मळ तथा विषयोंमें राग दूर न हो तबतक उसे माया- 
रचित (प्रकृतिक कार्यरूप) विषयोंसे सम्बन्ध नहीं करना चाहिये ॥ २७॥। 

[पूर्वोक्त कथनका दृष्टान्त द्वारा उपपादन करते हैं--] जैसे रोग- 
की भली भाँति चिकित्सा न की जाय, तो वह पुनः पुनः उभड़कर 
देहको पीड़ा देता हे वैसे ही जिसके राग, द्वेष आदि मळ ओर उनके 
मूल कमे भस्म नहीं हुए हें ओर जिसका मन धन, पुत्र, स्री आदिं 
विषयोंमें लगा हुआ हे, उस कुयोगीका मन उसे भ्रष्ट कर देता है ॥२८॥ 
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अ० ८] ब्रह्म और संसारका विचार १७७ 


कुयोगिनो ये विहतान्तरायैः 
सेनुष्यभूतैस्त्रिदरोपर्ष्टः 
ते प्राक्तनाभ्यासवलेन सूयो 
युञ्जन्ति योगं न तु कर्मतन्त्रम्‌ ॥२९॥ 
करोति कमे क्रियते च जन्तुः 
केनाऽप्यसो चोदित आनिपातात्‌ । 
न तचर विद्वान्प्रकृतौ स्थितोऽपि . 
निव्वत्ततृष्णः खसुखानुसूत्या ॥३०॥ 


[ पूवंपक्षयदि किसी प्रकार किञ्चित्‌ भी विषयसंयोग हुआ 
तो मनुष्य योगमार्गसे भ्रष्ट हो जाता हे, इसलिये विनाशी योगमार्गका 
अवलम्वन नहीं ही करना चाहिये, समाधान--] देवताओं द्वारा प्रेरित 
इए स्त्री, पुत्र, बन्छु आदि रूपी विज्नोंसे जो कुयोगी भ्रष्ट हो जाते हैं 
(श्रुति भी कहती हे---'यस्मात्तदेषां न प्रियं यदेतन्मनुष्या विद्युः?) वे पूर्व- 
जन्मके योगाभ्यासके बळसे दूसरे जन्मभें फिर योगका ही अभ्यास करते हैं, 
के नहीं करते, इसलिये पूर्व अभ्यास व्यर्थ नहीं है । [ देवताओंका 
योगमागेमें विन्न करनेका कारण यह है---छोगोंके योगी होनेसे उनकी 
पूजाका भङ्ग होता है, इसका पहले ही निरूपण किया गया है । ] ॥२९॥ 

[ पूर्वेपक्ष--विद्वानसे भी कमे सर्वथा नहीं छूट सकते, ऐसी 
अवस्थामें उसको पुनः संसार प्राप्त होगा, समाधान--] जो विद्वान्‌ 
नहीं है, वहू किसीकी ( अन्तयामी अथवा प्रारब्ध आदिको ) 
प्रेरणासे कमे करता है और हर्षे, शोक आदि विकारोंको प्राप्त 
होता है, उससे उसे संसार प्राप्त होता है। किन्तु विद्वान 
देहमें रहता हुआ एवं प्रारव्धबश मरणपर्येन्त देह धारणके 
लिये भोजनादि कर्म करता हुआ भी आत्मसुखका अनुभव होनेसे 
तृष्णाके नष्ट हो जानेके कारण ( हर्षे, शोकादि ) विकारोंको नहीं 

१२ ४ 
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१७८ _ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० १ 


तिष्ठन्तमासीनसुत ब्रजन्तं 
रायानशुक्षन्तमदन्तमन्नम्‌ । 
सभावमन्यत्किमपीहमान- 
| मात्मानमात्मस्थमतिने वेद ॥३१॥ 
यदि स्म पद्यत्यसदिन्द्रियार्थ 
नानानुमानेन विरुद्धमन्यत्‌ । 
न मन्यते वस्तुतया मनीषी 
खाम यथोत्थाय तिरोदधानम्‌ ॥ ३२॥ 


प्राप्त होता ओर अहङ्काररहित होनेके कारण उसे जन्म भी नहीं लेना 
पड़ता ।। ३० ।! 

[ देहके कर्मासे ज्ञानीको विक्रारोंके प्राप्त होनेकी आशङ्का तो 
दूर रहे उसे देहका भी ज्ञान नहीं रहता, ऐसा कहते हैं--] जिसकी 
बुद्धि आत्मानुसन्धानमें लगी हुई है ऐसे विद्वानको बेठे, चलते 
सोते, मूत्रका त्याग करते, भोजन करते अथवा स्वभावसे प्राप्त 
दर्शन, स्पर्शी आदि अन्यान्य कर्म करते हुए देहका भी ज्ञान नहीं 
रहता है ॥ ३१ ॥ 

[ शङ्का--इन्द्रियोंके रहते हुए दर्शन, स्पश आदि केसे सर्वथा 
निवृत्त हो सकते हैं ? समाधान--] यदि किसी समय (समाधिभङ्ग- 
की अवस्थामें ) योगी बहिर्मुख इन्द्रियोंके नाना प्रकारके शब्दादि 
विषयोंका दशेन करता है, तो भी अनुमानसे ( अर्थात्‌ जो नाना 
वस्तुएँ दिखायी देती हैं, वे स्वप्रके दृश्यके समान मिथ्या हैं ) बाधित 
आत्मासे अतिरिक्त पदार्थको वास्तविक नहीं समझता हे । जैसे पुरुष स्वप्न से 
ज्ञागकर केवळ संस्काररूपसे वतमान अतएव अपने आप विलीन होते 
हुए स्वप्नमें दृष्ट विषयोंको वास्तविक नहीं समझता, ऐसा ही यहाँ भी 
समझना चाहिए ॥३२॥ 
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पूर्व गृहीतं गुणकमेचित्र- 
सज्ञानमात्मन्यविविक्तसङ्ग । 
निवर्तते तत्पुनरीक्षयैव 
न णृच्यते नाऽपि विरज्य आत्मा ॥३३॥ 
यथा हि भानोरूदयों न्टचक्षुचां 
तसो निहन्यान्न तु सह्विधत्ते । 
एवं समीक्षा निपुणा सती मे 
हन्यात्तसिस्रं पुरुषस्य बुद्धेः ॥ ३३॥ 


[आत्मा विकृत नहीं होता यों कहा इसपर शङ्का होती है कि बद्धावस्था- 
में आत्मामें मलिनत्व है ओर मोक्षदशामें उसके त्यागसे शुद्धताका ग्रहण होता 
है, ऐसी दशामें यह केसे कहा जाय कि आत्मामें विकार नहीं होता है ? घान 
कूटनेसे धानोंका रूप नष्ट हो जाता हे ओर चावलोंका रूप प्राप्त होता है, ऐसी 
दशामें क्या यह कहा जा सकता है कि उनमें (धानोंमें) कोई विकार नहीं 
आया ? समाधान] हे उद्धव ! बद्ध अवस्थामें सत्त्वादि गुण और उनके 
अनुरूप कर्मोसे जो ये विचित्र देह, इन्द्रिय आदि रूप अज्ञानके कार्य आत्मामें 
अभिन्नरूपसे गृहीत हुए थे, उनकी ही आत्मज्ञानसे निवृत्ति होती है । 
आत्माका तो किसी अवस्थामें त्याग अथवा ग्रहण नहीं किया जाता है। 
[ भाव यह्‌ है कि मोक्ष यदि कमेका फळ होता, तो आत्मामें विकार 
होता, मोक्ष केवछ आरोपित अज्ञानकी निवृत्तिरूप है, अतः आत्मामें 
बन्ध तथा मोक्षका संपके न होनेके कारण विकार नहीं है । ] ॥। ३ ३॥ 

[ इसी पूर्वोक्त कथनको दृष्टान्तसे स्पष्ट करते हैं--] जैसे सूये- 
का उद्य केवळ लोगोंकी दृष्टिके आवरक अन्धकारका नाश करता हे, 
वह नवीन घट, पट आदि हद्योंको उत्पन्न नहीं करता वेसे ही मेरा 
यथार्थ साक्षात्कार मनुष्यकी बुद्धिके मोहको ( अज्ञानको ) ही दूर 
करता है ॥३४॥ 
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एष स्वयंञ्योतिरजोऽप्रमेयो 

महानुभूतिः सकलानुभूतिः । 
एकोऽट्वितीयो वचसां विरामे 

येनेषिता वागसवश्चरन्ति ॥३५॥ 
एतावानात्मसंमोहो थक्विकल्पस्लु केवले । 
आत्मन्नुते खमात्मानमवलस्बो न यस्य हि ॥ ३६॥ 
यन्नामाक्ृतिभिय्रात्यं पश्चवणेमवाधितस्‌ । 


[ आस्माकी निविकारताका विस्तारसे वर्णन करते हे---] यह 
आत्मा स्वयंज्योति, जन्मादि विकारोंसे रहित, प्रमाणोंका अविषय, जिसके 
ज्ञान ओर ऐश्वयेकी इयत्ता नहीं हे, सबका साक्षी, एक ( सजातीय 
आदि भेदरहित ) अद्वितीय है ओर सब इन्द्रियोंकी, अगोचर होनेके 
कारण, निवृत्ति होनेपर भी जो स्वयंप्रकाश है और जिसकी प्रेरणासे 
इन्द्रियाँ ओर प्राण अपना अपना व्यापार करते हैं ( श्रुति “यतो 
वाचो निवर्तन्ते”? इत्यादि, “श्रोत्रस्य श्रोत्रम्‌?? इत्यादि ) ॥ ३५॥ 

[ आत्माकी अद्वितीयताका प्रतिपादन करनेके लिये उसमें भेद- 
की अवास्तविकता कहते हें--] भेदरहित आत्मामें भेद मानना यह सब 
मनका भ्रम ही है, क्योंकि आत्माके सिवा उस भेदका अन्य आधार नहीं 
है [ जैसे सीपमें चाँदीके भ्रमका आधार सीपसे दूसरा नहीं है ], 
क्योंकि 'नेह नानास्ति किञ्चन, 'इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते? ऐसी 
श्रुतियाँ हें॥ ३६ ॥ 

[ अब इस पक्षका खण्डन करते हैं क्रि डेतप्रपञ्च प्रत्यक्ष 
प्रमाणसे प्रतीत होता है, अतः उसका वाध नहीं हो सकता, इसलिये 
वेदान्तवाक्य अर्थवाद हैं, क्योंकि वे मुख्यतः कमेकाण्डका ही विधान 
करते हैं; अतः वैत सत्य हे---] जो यह कहते हैं कि नामरूपसे 
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अ० ८ ] ब्रह्म और संसारका विचार १८१ 


योगिनो5पकयोगस्य युञ्जतः काय उत्थितैः । 
उपसर्गेरविहन्येत तचाऽ्यं विहितो विधिः ॥३८॥ 
योगधारणया कांश्चिदासनेधारणान्वितैः । 
तपोमन्तरौषयैः कांश्चिडुपसर्गान, विनिदेहेत्‌ ॥३९॥ 


उपलब्ध होनेवाला पञ्चमहाभूतरूप ट्वैतका बाध नहीं हो सकता हे 
और वेदान्तवाक्य अर्थवाद हैं, वे अपनेको पण्डित माननेवाले हैं पर 
वास्तविक पाण्डित्यसे कोरे हैं, क्योंकि उक्त प्रतीति वास्तव नहीं है । 
[ भाव यह है. “अहं ब्रह्मास्मि’? वेदान्तवाक्य है और ““स्वगेकामो 
यजेत”? कर्मेकाण्डवाक्य हे---इन दोनोंकी एकवाक्यता नहीं हो सकती 
है, जिससे कि वेदान्तोंमें अर्थवादत्व सिद्ध हो। ओर दूसरी बात यह 
भी है कि अकर्ता, अभोक्ता परमानन्दरूप आत्माका प्रतिपादन कमेका 
अङ्ग नहीं हो सकता ओर द्वैत अबाधित भी नहीं हे, नामरूपात्मक 
होने, दृश्य होने ओर पञ्नमहाभूतात्मक होनेसे स्वप्रके समान इत्यादि 
अनुमान तथा “वाचारम्भणम्‌”?? इत्यादि श्रुतिसे भी द्वैत प्रपत्र 
बाधित है । ] ॥ ३ ७॥ 

[साङ्ग ज्ञानयोगका निरूपण कर अब ज्ञाननिष्ठ योगीके विघ्रोंको 
दूर करनेका उपाय तीन श्छोकोंसे कहते हैं--] ऐसे योगीको 
जिसका योगाभ्यास पूरा नहीं हुआ है, योगसाधन करते हुए ही 
रोगादि उत्पन्न होकर शरीरमें पीड़ा करने लगें, तो उसका प्रतीकार 
( उपाय ) यह है ॥ ३८॥ 

[उसीको दर्शाते हे---] सन्ताप ओर शीत आदि वाधाको चन्द्र, 
सूये आदिकी धारणासे, वातरोगोंको वायुकी धारणासे युक्त आसनों- 
से और पापग्रह, सर्प आदिसे उत्पन्न पीड़ाको मत्र और ओषधिसे 
दूर करे॥ ३९ ॥ 
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काँशचिन्ममाऽ्नुध्यानेन नामसंकीत॑नादिसिः । 
योगेश्वरानुवृत्त्या वा हन्यादशु भदाञ्छनै; ॥४०॥ 
केचिदेहमिसं धीराः सुकल्पं वयसि स्थिरम्‌ । 
विधाय विविधोपायैरथ युञ्जन्ति सिद्धये ॥४१॥ 
नहि तत्कुरालाइत्यं तदाथासो ह्यपार्थकः । 
अन्तवत्त्वाच्छरीरस्य फलस्येच चनस्पतेः ॥४२॥ 
योगं निषेवतो नित्यं कायश्चेत्कल्पतासियात्‌ । 
तच्छूदृध्यान्न मतिसान्योगसझुत्सज्य भत्परः ॥४३॥ 


अशुभ काम, क्रोधादिका मेरे ध्यान और नामकीर्तनसे एवं दम्भ, 
अभिमानादिका योगेश्वरोंके अनुसरणसे धीरे-धीरे नाश करे ॥ ४०॥ 

[ अब यह कहते हैं कि कुछ लोग देहकी सिद्धिके लिये यह 
सब करते हैं, पर वह टीक नहीं हे] इन उपायोंसे या दूसरे 
याता कोई इन्द्रियोंको जीतनेवाळे पुरुष देहको बुढ़ापा और रोगसे 
रहित अथात्‌ युवाबस्थावाला बनाकर सिद्धियोंके लिये ततू-तत्‌धारणा- 
रूप योगको करते हैं, ज्ञाननिष्ठारूप योगको नहीं करते ॥ ४ १॥ 

परन्तु उक्त मार्ग चतुर पुरुषों द्वारा आदरणीय नहीं है, क्योंकि 
शरीर विनाशी हे, अतः शरीरकी सिद्धिके लिये आयास व्यर्थ ही है, 
क्यॉकि वनस्पतिके समान आत्मा ही नित्य है और यह्‌ शरीर फलके 
समान नश्वर हे; अतएव केवळ आत्माके लामके लिए ही यत्न करना 
चाहिये ॥ ४२।। 

[ यद्यपि कभी समाधिके अङ्गरूपसे प्राणायाम आदि योग करनेपर 
भी उनसे देहमें बुढ़ापा, रोग आदिका अभाव देखा जाता हे, यह 
बात ठीक है तथापि समाधिका त्यागकर उन्हींमें बलीन { नहीं 
दोना चाहिये, ऐसा कहते हैं] नित्य प्राणायाम आदिसे 
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योगचर्यामिमां योगी विचरन्मद्यपाश्रयः । 
नाऽन्तरायेविहन्येत निःस्पृहः खरुखानुभूः ॥४४॥ 


यदि देह दृढ़ भी हो जाय, तो भी विवेकी पुरुष समाधियोग (मत्परता) 
को छोड़कर देहकी दृढ़तापर विश्वास न करे । ४ ३।। | 

जो योगी मेरा आश्रय करके ऐसा योग करते विचरता हे, 
उसको कभी विन्न बाधा नहीं करते, क्योंकि मेरे आश्रयसे वह इच्छा- 
रहित और आनन्दसे परिपूर्ण हो जाता हे ॥४४॥ 
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दूसरा प्रकरण 
ब्रह्मविद्याका संग्रह 
पूर्वे प्रकरणमें&. ज्ञानके साधन वेद, तप, प्रत्यक्ष, ऐतिह्य और 
अनुमान कहे हैं ओर अन्तमें योगको भी ज्ञानका साधन कहा है । 
असंयमी पुरुषके लिये योगमार्ग कठिन है, इसलिये भगवद्धक्तिको 
ज्ञानका मुख्य साधन समझते हुए उद्धवजीने सुखसे मोक्ष पानेका उपाय 
फिर पूछा । उसपर 
श्रीभमगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि मम धमान सुसङ्गलान्‌ । 
याज्छूद्धया चरन्‌ मर्त्यो ग्गत्युं जयति दुजेयम ॥८॥ 
कुर्यात्‌ सर्वाणि कर्माणि मदर्थं दानकेः स्मरन्‌ । 
मय्यर्पितमनश्रित्तो मद्धमोत्ममनोरतिः ॥९॥ 
देशान पुण्यानाश्रयेत मद्भक्ते! साधुभिः श्रितान्‌ । 
देवासुरमनुष्येषु मद्भक्ताचरितानि च ॥१०॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले 
में तुमसे अपने कल्याणकारी धर्मोको कहता हूँ जिनका श्रद्धासे आच- 
रण करनेवाला पुरुष दुर्जय जन्म-मरणरूप संसारको जीत लेता है ।। ८॥ 
[ अब तेरह छ्ोकोंसे उन्हीं भागवत धर्मोको फिर कहते हैं जो 
तीसरे अध्यायके पंहळे प्रकरणमें कहे गये हे---] मुझमें मन ओर चित्तको 
लगाता हुआ, मेरे धर्मोमें मनसे प्रीति करता हुआ और मेरा स्मरण 
करता हुआ पुरुष सब कर्मोको सावधानीसे मेरे आराधनके लिए करे ॥ ९॥ 
मेरे साधु भक्तोंसे सेवित पुण्य स्थानोंमें रहे एवं देवता, देत्य 
और मनुष्योंमें जो-जो मेरे भक्त हो गये हैं, उनके आचरणके समान 
स्वयं भी आचरण करे ।। १०॥। 


® भा० ११।२८।१८ इत्यादि । 4! भा० ११-२९-८ इत्यादि । 
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पृथक्सच्रेण वा मह्यं पर्वेयात्रामहोत्सवान । 

कार येङ्गीतनत्याचैर्महाराजविभूतिभिः ॥११॥ 
सामेव सर्वभूतेघु बहिरन्तरपाव्रतम्‌ । 
इक्वेताऽऽत्सनि चाऽऽत्मानं यथा खममलाचायः ॥ १२॥ 
इति सर्वाणि भूतानि मङ्गावेन महाद्युते । 

ख भाजयन्‌ मन्यमानो ज्ञानं केवल्माश्रितः ॥ १३॥ 
ब्राह्मणे पुल्कसे स्तेने ब्रह्मण्येऽके स्फुलिङ्गके । 

अक्रूरे करके चैव समहृक्पण्डितो मतः ॥१४॥ 
नरेष्वभी&णं सङ्भावं पुंसो 'भावयतोऽचिरात्‌ । 
स्पघोसूयातिरस्क्राराः साहंकारा वियन्ति हि ॥ १५॥ 


अकेला या जनसमुदायके साथ भिलकर महाराजाओंके योग्य 
उपचार एवं गाना, नाचना आदिसे मेरी प्रसन्नताके लिए एकादशी आदि 
पर्वोमें होनेवाळे मेलोंमें योग्य महोत्सव करावे ।। १ ९।। 

निमेल अन्तःकरणवाला पुरुष आकाशकी भाँति बाहर ओर 
भीतर पूर्ण ( व्यापक ) एवं आवरणरहित मुझको सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
ओर अपनेमें विद्यमान देखे ।। १२।। 

हे महामते ! इस प्रकार केवळ ज्ञानहृष्टिका आश्रय करके जो 
पुरुष सम्पूर्ण प्राणियोंको मेरा रूप मानता हुआ उनकी पूजा 
करता है ।।१३।। 

जो ब्राह्मण या चाण्डालमें, ब्राह्मणको वृत्ति देनेवालों अथवा ब्राह्मणका 
धन हरनेवालोंमें, सूये अथवा अञ्निकी चिनगारीमें एवं शान्त अथवा 
क्रूर पुरुषोंमें समानदष्टि रखता है, उसीको मैं पण्डित मानता हूँ ।। १४।। 

सब मनुष्योंमें नित्य मेरी भावना करनेवाले पुरुषके इसी जन्ममें 
( समकक्षोमें) स्पर्धा, ( बड़ोमें ) असूया, ( नीचोंमें ) तिरस्कार 
और ( अपनेमें ) अहङ्कार दोष शीघ्र ही दूर हो जाते हैं ।। १५।। 
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विस्रञ्य स्मयमानान्‌ स्वान्‌ हरां घ्रीडां च दैहिकीम्‌ । 
प्रणमेहण्डवङ्रमावाश्वचाण्डालगोखरस्‌ ॥१६॥ 
यावत्सर्वेषु भूतेषु सद्भावो नोपजायते । 
तावदेवसुपासीत वाङमनःकायडत्तिभिः ॥१७॥ 

सर्व ब्रह्मात्मकं तस्य विद्ययाऽऽत्ममनीषया । 
परिपझ्यन्नुपरमेत्‌ सवेतो सुक्तसंदायः ॥ १८॥ 

अयं हि सर्वकल्पानां सध्रीचीनो मतो मम । 
मद्भावः सर्वभूतेषु मनोवाक्कायव्रत्तिभिः ॥१९॥ 
नच्यङ्गोपक्रमे ध्वंसो सद्धर्सस्योद्ववाऽण्चपि । 

सया व्यवसितः सस्यङ्‌ निर्युणत्वादनाचिषः ॥२०॥ 


~~~ 


[ इस कारण अन्तर्यामी दृष्टिसे सबको प्रणाम करे---] अपने 
ऊपर हँस रहे मित्रोंको, अपनी देहमें भले बुरेकी दृष्टिको ( अर्थात्‌ में 
उत्तम हूँ, वह नीच हे ऐसी दृष्टिको) ओर उस दृष्टिसे प्राप्त हुई 
लज्ञाको छोड़कर कुत्ता, चाण्डाल, बैल, गदहे तक सबको भूमिमें 
दण्डवत्‌ प्रणाम करे ।। १६।। 

जबतक यह भाव उत्पन्न न हो कि में इन सब प्राणियोंमें 
अन्तर्यामीरूपसे रहता हूँ तबतक वाणी, मन ओर शारीरके कर्मोसे 
( वृत्तियोंसे ) यों उपासना करता रहे ।। १७।। 

यों आचरण करते हुए पुरुषकी दृष्टिमें सब ब्रह्ममय हो जाता है, तब 
सर्वत्र ईश्वरबुद्धि रखनेसे उत्पन्न आत्मसाक्षात्काररूप विद्यासे चारों ओर 
ब्रह्मको ही देखता है और सत्र संशयोंका त्यागकर सम्पूर्ण क्रियाओंसे 
उपरत हो जाता हे. ।। १८।। 

सब उपायोँमें उत्तम उपाय यही है कि मन, वाणी ओर शारीर- 
की वृत्तियोंसे सब प्राणियों में मेरी भावना करे, ऐसा मेरा मत है।। १९।। 

[ दो ऋछोकोंसे भगवद्धमेरूप उपायकी उत्तमताका प्रतिपादन 
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यो यो मयि परे धस? कल्प्यते निष्फलाय चेत | 
तदायासो निरर्थः स्याङ्गयादेरिव सत्तम ॥२१॥ 
एषा बुद्धिमतां बुद्धिमनीषा च मनीषिणाम्‌ । 
यत्सत्यमनतेनेह मरत्येनाझोति माऽ्सतम्‌ ॥२२॥ 
एष तेऽभिदितः कृत्स्नो ब्रह्मवादस्य संग्रहः । 
समासव्यासविधिना देवानामपि दुर्गमः ॥२३॥ 


करते हैं] हे उद्धव ! निर्गुण होनेके कारण मेरी उपासनारूप 
निष्काम धमेका आरम्भ होनेपर वैगुण्य (विपरीतता) आदिसे तनिक 
भी नाश नहीं होता है, क्योंकि स्वयं मुझ सर्वज्ञने इस धमकी 
स्थापना की है किसी प्रकार मुनि आदिके सुखसे इसकी स्थापना नहीं 
करायी है, अतः यह धमे सर्वश्रेष्ठ है ।।२०।। 

हे सत्तम! जब कि लौकिक व्यर्थ आयास-भयके कारण भागना, 
शोकके कारण रोना आदि छेश--भी मुझ परमात्मासे निष्कामभावसे 
समर्पित हों, तो वे धमे ही होते हैं तब मेरे निमित्त किया गया धर्मा- 
चरण ( भागवत धर्मोका अनुष्ठान ) निष्फल नहीं होता हे, इसमें 
कहना ही कया हे १ ॥२१॥। 

बुद्धिमानोंका विवेक ओर चतुर पुरुषोंकी चतुराई यही है कि 
इस मरणशील असत्य देहसे इसी जन्ममें नाशरहित मुझ परमार्थ 
तत्त्वको प्राप्त कर छें ॥२२॥। 

देवताओंको भी दुलेभ यह सम्पूर्ण बेदान्तसिद्धान्तका संग्रह 
मैंने तुमसे संक्षेप और विस्तारसे कहा है ॥२३॥ 
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तीसरा प्रकरण 
परबह्मका उपदेश 
सब संसारकी आत्मा भगवान्‌ श्रीहरिका जिसमें निरन्तर वर्णन 
हुआ हे श्रीशुकदेवजी द्वारा कही गई श्रीमड्भागवतसंहिताके सुननेके 
अनन्तर राजा परीक्षितूका मृत्यु समय आ गया । भगवानकी भक्तिके 
प्रभावसे उनको आत्मज्ञान प्राप्त हो गया था तथापि जेसे लकड़ीके 
खूँटेके गाड़नेमें उसे ठोकते और हिलाते जाते हैं ताकि वह मजबूतीसे 
गड़ जाय, वैसे ही शुकदेवजी फिर भी परब्रह्मके उपदेशसे मृत्यु 
भयको दूर करनेके लिए यह कहने लगे । 
श्रीशुक उवाच&8 
त्वं तु राजन्‌ मरिष्येति पशुवुद्धिमिमां जहि । 
न जातः प्रागभूतोड्य देहवत्‌ त्वं न नङ्क््यसि ॥२॥ 
न भंविष्यसि भूत्वा त्वं पुञ्रपीआदिरूपवान । 
बीजाङकुरवदेहादेव्येतिरिक्तो यथाऽनलः ॥३॥ 


हे राजन्‌ ! भें महँगा? ऐसी अविवेकबती बुद्धिको ( अर्थात्‌ 
देहमें आत्मबुद्धिको ) त्याग दो । जैसे देह जन्मसे पहले नहीं था, 
पश्चात्‌ उत्पन्न हुआ ओर फिर नाशको प्राप्त हो जायगा वैसे तुम (आत्मा) 
नहीं हो ।।२।। 

[यह भी न समझो कि जैसे बीजसे अंकुर होता है और अंकुरसे 
फिर बीज होता है वैसे ही पुत्र, पत्रादि रूपसे में ही उत्पन्न होता हूँ 
और उनके नष्ट होनेसे में केसे नष्ट नहीं होऊँगा ? यह कहते हे--] 
पुत्र, पोत्र आदिके रूपमें होकर तुम ( आत्मा) बीज-अंकुरके 


& भा० १२-५-१ इत्यादि । 
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खे यथा शिरञ्छेदं पञश्चत्वाद्यात्मनः स्वयस्‌ । 
यस्मात्पझ्यति देहस्य तत आत्मा च्यजोऽमरः ॥४॥ 
घटे भिन्ने यथाऽऽकाराः आकाराः स्याद्यथा पुरा । 
एवं देहे झले जीवो ब्रह्म संपद्यते पुनः ॥७॥ 

मनः स््रजति चै देहान्‌ गुणान्‌ कमोणि चाऽऽत्मनः । 
तन्मनः सजते माया ततो जीवस्य संस््रतिः ॥६॥ 


AAAI 


समान नहीं होओगे, क्योंकि तुम देहसे अतिरिक्त हो देहसे देह ही 
उत्पन्न होती है, आत्मा नहीं । जैसे अग्नि काष्ठसे निराळी है. वैसे 
ही आत्मा देहसे भिन्न है । [ यहाँ यह ध्यानमें रखना चाहिये कि 
“आत्मा वे पुत्रनामाऽसि’' इस श्रृतिमें आत्माका अर्थ गोण 
आत्मा हे& । ] ।।३॥ 

[अब दृष्टान्तसे यह दिखळाते हैं कि जन्म आदि देहके धमे हैं-] 
जैसे स्वप्रमें अपना सिर कटना या अपना मरना स्वयं देखता हे (वह 
मरण इत्यादि द्रष्टाका धर्म नहीं होता हे) वैसे ही जाम्रत्‌ अवस्थामें 
भी देहके मरण आदि देखता है ( अर्थात्‌ देहका ही मरण समझो ) 
आत्मा तो अजन्मा ओर अमर है ।।४।। 

[अब यह कहते हैं कि देह्रूप उपाधिसे ही आत्माका जन्म और 
मरण आदि संसारश्रम है और उस देहरूप उपाधिकी निवृत्ति होनेपर 
मुक्त हो जाता हे--] जेसे घटाकाश घटकी उपाधिसे पहले उस रूपमें | 
नहीं था ( केवळ महाकाश था ) घटके फूट जानेके अनन्तर उसके | 
भीतरका आकाश महाकाशरूप हो जाता हे वैसे ही आत्मज्ञानसे देह- क्‍ 
नाशके अनन्तर जीव ब्रह्मरूप हो जाता है ।।५।। | 

[ज्ञानसे यकी भावना करानेके लिये माया द्वारा कृत आत्माका देह- 


& देखिये पंचदशी १२-३२ इत्यादि । 
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स्नेहाधिष्ठानवर्त्यश्निसंयोगो यावदीयते । 

लतो दीपस्य दीपत्वमेवं देहक्ृतो भवः । 
रजः!सत्त्वतमोवंच्या जायतेऽथ विनद्यति ॥७॥ 

न तचाऽउत्मा खयंज्योतिया व्यक्तात्यक्तयोः परः । 
आकारा इच चाऽऽधारो श्र॒चोऽनन्तोपमस्ततः ॥८॥ 


रूप उपाधिके साथ सम्बन्धका प्रकार दिखलाते हैं--] मन ही आत्माके 
देह, गुण ओर कर्मेकी रचना करता है और वही मन मायाको उत्पन्न करता 
है फिर उस माया आदि उपाधिके समुदायसे जीवको जन्म-मरणरूप 
संसार प्राप्त होता है, अपने आप नहीं होता है ।।६।। 

[ चूँकि जीवात्माको संसारकी प्राप्ति उपाधि द्वारा होती है, अतः 
उपाथिके नष्ट होनेपर उसकी मुक्ति हो जाती है। इसीको दृष्टान्त- 
पूर्वेक डेढ़ शछोकसे दिखाते हैं--] जबतक तेल, तेळका पात्र अर्थात्‌ 
“रीपक', बत्ती ओर अग्निका संयोग रहता है तबतक दीपमें दीप- 
उवाळा-परिणामरूप दीपत्व रहता है, वेसे ही देहके अध्याससे ही यह 
संसार है । वह रज, सत्त्व ओर तमोगुणकी वृत्तियोंसे उत्पन्न होता 
है, स्थित रहता है ओर नाशको प्राप्त होता है । यहाँ तेळके पात्रको मन, 
तेलको कर्म, वत्तीको देह, अग्निक्रे संयोगको चैतन्याध्यास ओर दीपकको 
संसार समझना चाहिये ।। ७ ॥। 

[ दीपकके समान संसार ही उत्पन्न होता है ओर नाशको प्राप्त 
होता हे आत्मा तो ज्योतिके समान न उत्पन्न होता है ओर न नष्ट 
होता है, यह कहते हैं] ससारमें स्थित भी आत्मा जो स्थूळ सूक्ष्म 
देहसे परे, स्वयंज्योति, आकाशके समान देहादिका आधार, निर्विकार, 
अनन्त, उपमारहित और व्यापक हे, वह न जन्मता हे और न 
मरणको प्राप्त होता है ।।८॥ 
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एवमात्मानमात्मस्थमात्मनैवाळस्यदा प्रभो । 
बुद्धाउनुमानगशिण्या वाखुदेवानुचिन्तया ॥९॥ 
चोदितो विप्रवाक्येन न त्वां धक्ष्यति लक्षकः । 
मृत्यवो नोपधक्ष्यन्ति रूत्यूनां स्रत्युमीश्वरम्‌ ॥ १०॥ 
अहं ब्रह्म परं घास ज्ञत्माऽहं परसं पदम्‌ । 

एवं समीक्षन्नात्मानमात्सन्याधाय निष्कले ॥ ११॥ 
दशान्तं तक्षकं पादे लेलिहानं विषाननैः । 

न द्र॒ध्यसि शारीरं च विश्वं च एथगात्मनः ॥ १२॥ 


AAAI SAS ANNAN NAAN SASS SSS SII AS SAS AAA NS > 


[ इसलिये तुम ऐसा ध्यान करो, यह कहते हैं--] हे प्रभो ! 
भगवान्‌ वासुदेवका निरन्तर चिन्तन करते हुए तुम अनुमानयुक्त 
बुद्धिसे आप ही अपने देहादिमें स्थित आत्माका विचार करो। 
[ अनुमान ऐसा है कि बुद्धि आदि प्रवर्तक चेतनकी अपेक्षा रखते हैं, 
जड़ होनेसे, रथादिके समान । ] ॥९॥ 

ब्राह्मणके वाक्यसे प्रेरित तक्षक तुमको (आत्माको) नहीं जळावेगा, 
किन्तु तुम्हारी देहको ही जळाबेगा, क्योंकि सृत्युके कारण कालादि 
सृत्युओंके भी सरत्युरूप ( कालोंके भी काळ ) इश्वरको नहीं जला 
सकते । [भाव यह्‌ हे कि इश्वरके साथ ऐक्य ( अभेद) को प्राप्त हुए 
ठुम्हें वे महीं जळा सकेंगे । ]॥॥१०॥ 

जो ''मैं हूँ” बही परमपदरूप ब्रह्म है ( इस भावनासे जीवकी 
झोकादिसे निवृत्ति होती है ) जो परमपद ब्रह्म है, वही में हूँ ( इस 
भावनासे ब्रह्मका परोक्षपना निवृत्त होता है ) इस प्रकार समीक्षा 
(साक्षात्कार) करनेसे निरुपाधिक ब्रह्ममें आत्माकी स्थापना कर; ।। १ १।। 

तुम पैरमें काटनेवाले जीभको लपलपाते हुए विषेले तक्षकको, 
अपने शरीरको और इस जगतको आत्मासे भिन्न नहीं देखोगे ।। १२।। 
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भक्तितत्तका निरूपण 


शॉनक-सूत-संवाद 
शोनक आदि ऋषि नैमिषारण्य क्षेत्रमे सह ्रसंवत्सरमें पूर्ण होनेवाळा 
यज्ञ कर रहे थे । उन्होंने एक दिन प्रातःकाळ अग्निमें हवन करनेके 
पश्चात्‌ सूतजीसे पूछा--“'हे साधो ! अनेकानेक शास्रोमें जो सारभूत 
वस्तु है ओर जिससे हमारा अन्तःकरण भली भाँति प्रसन्न हो ऐसे 
सारभूत तत्त्वको श्रद्धायुक्त हम लोगोंके संतोपके लिए आप कहिये ।'? 
जिसके प्रश्नमात्रसे ही अन्तःकरण प्रसन्न हो जाता हे, ऐसे इस प्रश्नको 
श्रीकृष्ण भगवानका सम्बन्धी समझकर सूतजी बोले 
[ सूत उवाच& ] 
स वे एंसां परो धर्मो यतो भक्तिरधोक्षजे । 
अहैतुक्यप्रतिहता ययाऽऽत्मा सस्प्रसीदति ॥६॥ 


पुरुषोंका बही परम धर्म हे, जिससे अधोक्षज भगवानमें निष्काम 


और निर्विज्न भक्ति हो ओर जिससे अन्तःकरण प्रसन्न होता है । 
[ धमे दो प्रकारका हे-प्रवृत्तिकक्षण अपर धमे ओर निवृत्तिलक्षण 
पर धर्मे । यहाँपर धर्मसे निष्काम कर्मरूप निवृत्तिलक्षण धर्म लिया 
गया है । ] ॥६॥। 


& भा० १-३-६ इत्यादि । 
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वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः 
जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञानं यत्तदहैतुकम्‌ ॥७॥ 
धसे खलुछितः पुंसां विष्वक्सेनकथासु यः । 

नोत्पादयेद्यदि रतिं श्रम एव हि केवलम्‌ ॥८॥ 
धर्मस्य ह्यापवग्येस्य नाथोऽथोयोपकल्पते 
नाऽथेस्य धस्तकान्तस्य कासो लाभाय हि स्मृतः ॥९॥ 


[ शङ्का-_“'तमेवमात्मानं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेन'? इत्यादि श्रुतियोंसे धमे ज्ञानका अङ्ग 
साधन--है यह प्रसिद्ध हे, फिर यहाँ भक्तिको उसका साधन केसे 

कहा ? समाधान--आपका कथन ठीक है, भक्तिके द्वारा ही धर्मे 
आदि ज्ञानके अज्ञ--साधन--हैं, यह उक्त श्रुतिका तात्पये है] भगवान. 
वासुदेवमें की गई भक्ति शीघ्र ही वेराग्य ओर शुष्क तकंसे प्राप्त न 
हो सकनेवाले उपनिषद्लभ्य आत्मज्ञानको उत्पन्न कर देती है ।।७।। 
उत्तम प्रकारसे किया गया यज्ञ आदि धमे यदि भगवानकी 
कथाओंमें मनुष्योंकी प्रीति उत्पन्न न करे, तो वह्‌ केवळ परिश्रम ही 
है। [ उनका स्वर्ग आदि फळ तो है, फिर वे निष्फळ कैसे हैं ? 
भाव यह है स्वर्ग आदि फलके भी नाशवान्‌ होनेसे वे निष्फल-से 
ही हैँ ॥ ८ ॥ 

[ पूर्वोक्त दो छोकोंसे यह प्रतिपादन किया कि जिससे भक्ति द्वारा 
स्वर्ग आदिमें वैराग्यरूप ज्ञान हो, वह पर धमे है; अब अग्रिम दो होकोंसे 
इस मतका निराकरण करते हैं कि धर्मका फळ अर्थ है, अथेका फळ विषय- 
भोग हे एवं विषयभोगका फल इन्द्रियप्रीति हे--] धन मोक्षजनक 
धर्मका साधन नहीं हो सकता । सुनियोंने यह भी कहा है कि 
जिस धनका मुख्य फल धमे हे, उसका फल विषयप्रापति नहीं 
हो सकती ।। ९ ॥ 

१३ 
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कासस्य नेन्द्रियप्रीलिलोमो जीवेत यावता । 

जीवस्य तत्त्वजिज्ञासा नाथों यश्चेह कर्मभिः ॥ १०॥ 
वदन्ति तत्तत्त्वविदस्तत्त्वं यज्ज्ञानमद्दयम । 

त्रह्मेति परमात्मेति भगवानिति ठाव्यते ॥११॥ 
तच्छूइधाना सुनयो ज्ञानवैराग्ययुत्तया । 
पइ्यन्त्यात्मनि चाऽऽत्मानं भक्त्या श्ुतणहीतया ॥ १२॥ 
अतः पुर्भिद्विजश्रेष्ठा वणा्रमविभागदाः । 
खनुछितस्य धर्मस्य संसिद्विहेरितोषणम्‌ ॥ १३॥ 


विषयभोगका फळ इन्द्रियोंकी प्रीति नहीं हे, किन्तु. शरीरके स्थित 
रहनेमें उसका तात्पर्ये है अर्थात्‌ उतना ही विषयभोग करे जितनेसे 
जीवन बना रहे और जीवनका फळ कर्माबुछान द्वारा स्वर्गादिकी 
प्राप्ति नहीं है, किन्तु तत्त्वजिज्ञासा ही जीवनका फल है ।।१०॥। 

[ूर्वपक्ष-धर्मेजिज्ञासा ही तस्वजिज्ञासा हे,समाधान--] तत्त्ववेत्ता 
तो उसीको तत्त्वज्ञान कहते हैं जो ट्वेतरहित ज्ञान है ( “अद्य शब्दसे 
क्षणिक विज्ञानवादका खण्डन किया हे ), उसीको उपनिषद्बेत्ता 'त्रह्म' 
शब्दसे कहते हैं, उसीको हिरण्यगर्भकी उपासना करनेवाले “परमात्मा? 
कहते हैं ओर भक्त उसीको "भगवान्‌? कहते हैं ।। १ ९।। 

[ यह प्रतिपादन करते हैं कि वह तत्त्वज्ञान साधनयुक्त भक्तिसे 
प्राप्त होता है--] श्रद्धालु सुनिगण वेदान्तके श्रबणसे प्राप्त हुए परोक्ष- 
ज्ञान ओर बेराभ्यसे युक्त भक्तिसे इस परमात्म-तत्त्वको अपनी ही 
आत्मामें देखते हैं ।। १२।। 

[अब धर्मेका फळ भक्ति हे न कि अर्थ, काम आदि ऐसा उपपादन 
करके इस मतका उपसंहार करते हैं--] हे श्रेष्ठ ब्राह्मणो ! इस कारण 
मनुष्यों द्वार अपने अपने बर्ण ओर आश्रमके अनुसार उत्तम प्रकारसे 
किये गये धर्मका फळ श्रीहरिकी प्रसन्नता ही हे ।।१३।। 
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तस्मादेकेन मनसा भगवान्‌ सात्वतां पतिः । 

श्रोतव्यः: कीतितव्यश्च ध्येय! एज्यश्च नित्यदा ॥१४॥ 

यदनुध्यासिना युक्ताः कमे ्न्थिनिबन्धनस्‌ । 

छिन्दन्ति कोविदास्तस्य को न कुर्यात्कथारतिस्‌॥ १५॥ 

शुश्रषोः श्रदृधानस्य वासुदेवकथारुचिः । 

स्यान्महत्सेवया विप्राः पुण्यतीथेनिषेवणात्‌ ॥ १६॥ 

शृण्वतां स्वकथां कूष्णः पुण्यश्रवणकीततनः । 

हुद्यन्तःस्यो च्यभद्राणि विधुनोति सुहत्सताम्‌ ॥ १७॥ 

[भक्तिहीन धर्मे श्रममात्र है, अतः भक्तिप्रधान ही घमेका अनुष्ठान 
करना उचित है--] इस कारण एकाग्र मनसे भगवानका नित्य श्रवण, 
सनन, कीर्तन, ध्यान ओर पूजन करना चाहिये ॥ १४॥ 

[पहले यह प्रतिपादन किया कि भक्तिरहित धमे परिश्रममात्र हे, अब 

हते हैं भक्ति सुक्तिको देनेवाली हे--] जिन भगवानुके ध्यानरूप 
खद्भसे युक्त होकर विवेकी पुरुष अहङ्कारखूप म्रन्थिके उत्पादक कर्मोके 
डुकड़े-ठुकड़े कर डालते हैं, उनकी कथाओंमें कोन पुरुष प्रेम नहीं 
करेगा ? ॥ १८।। 

[ प्रभ---““यह तो ठीक है कि हरिकथा कर्मोकी जड़ काट देती 
है, किन्तु उसमें रूचि किस प्रकार हो ? उत्तर---] हे ब्राह्मणो ! पुण्य 
तीर्थोका सेवन करनेसे पापरहित हुए मनुष्योंको महान्‌ पुरुषोंकी सेवा 
करनेका अवसर प्राप्त होता है, उससे भागवत धमेमें श्रद्धा होती हे, 
उससे श्रवण करनेकी इच्छा होती है ओर उससे लोगोंकी भगवानकी 
कथा सुननेमें रुचि होती है; ।। १६।। 

तदनन्तर जिनका श्रवण ओर कीतेन पुण्यमय है, भक्तोंके हित- 
कारी वे श्रीकृष्ण अपनी कथा सझुननेवालोंके हृदयमें स्थित होकर 
उनकी कामादि वासनाओंका नाश कर देते हैं ।। १७।। 
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नष्टप्रायेष्वभद्रेषु नित्यं भागवतसेवया । 

भगवत्युत्तमःछोके भक्तिर्भवति नैछिकी ॥ १८॥ 

तदा रजस्तमोभावाः कामलोभादयश्च ये । 

चेत एतैरनाविद्धं स्थितं सत्त्वे प्रसीदति ॥१९॥ 

एवं प्रसन्नमनसो भगवङ्गक्तियोगतः । 

भगवत्तत्त्वविज्ञानं छुक्तसङ्गस्थ जायते ॥२०॥ | 

भिद्यते हृदयग्रन्थिद्छिव्यन्ते सर्वसंशयाः । | 

क्षीयन्ते चाऽस्य कमोणि दृष्ट एवाऽऽत्मनीश्वरे ॥ २१॥ | 

अतो वे कवयो नित्यं भक्ति परमया सुदा । 

वासुदेवे भगवति कुवेन्ल्यात्मप्रसादनीस्‌ ॥२२॥ 
पर भक्तोंकी निश्चळ भक्ति उत्तम कीर्तिवाले भगवानमें हो जाती हे।। १ ८।। 

भक्तिका प्रादुभोव होनेपर रज, तम ओर उनसे उत्पन्न होनेवाले 
काम, लोभ आदि विकारोंसे रहित चित्त सत्त्वगुणमें अथवा सत्त्वमूर्ति 
भगवानपें स्थिर होकर शान्तिको प्राप्त होता है ।। १ ९।। 

इस प्रकार भक्तियोगसे प्रसन्नचित्त हो जानेपर सब विषयोंसे 
सम्बन्ध-रहित पुरुषको आत्मसाक्षात्कारका अनुभव हो जाता हे ।।२०॥। [ 

[ ज्ञानका फळ कहते हें--] ईश्वरका साक्षात्कार होते ही हृदयकी 
चित-जड्ग्रन्थि अर्थात्‌ अहङ्कार नष्ट हो जाता है, सम्पूर्ण संशय दूर 
हो जाते हैं ओर फलोन्मुख न हुए अर्थात सञ्चित कमे क्षीण हो 
जाते हें& ।। २ १।। 

[ सदाचारको दिखलाते हुए उपसंहार करते हें--] इसी कारण 

_ त्रिकालदर्शी पुरुष नित्य बड़े प्रेमके साथ मनको शुद्ध करनेवाली भग- 

वान्‌ वासुदेबकी भक्ति करते हैं ।।२२।। 


& यथा श्रुतिः---मुण्डक २।२।८ । 
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पहला प्रकरण 
युधिष्टिर-नारद-संवाद 

महाभारतके युद्धमें पाण्डबोंने ध्वतराष्ट्रके सो पुत्रोंका वध किया। 
इसके वाद ध्वृतराष्ट्र पाण्डवोंके घरमें रहने छगा। एक समय विदुरजीने 
धृतराष्ट्रसे कहा---“'अहो ! जीवके जीनेकी आशा बड़ी बलवती होती 
है । जिससे आप पाण्डवोंके दिये हुए अन्नको कुत्तेकी भाँति खाते 
हो, ऐसे जीवित रहनेसे क्या फळ ? देह छोड़नेकी इच्छा न करते 
हुए भी आपका शरीर वृद्धावस्थासे जीणे होनेपर वस्त्रके समान शीर्ण हो 
गया है । जो पुरुष मरनेके पहले अपने विचारसे या दूसरेके उप- 
देशसे इस लोकमें वेराग्ययुक्त या आत्मज्ञानी होकर हृदयमें श्रीहरिका 
ध्यान रखता हुआ घरसे चळा जाय अर्थात्‌ संन्यास धारण कर ले, 

वही पुरुषोंमें श्रेष्ठ हे ।? 
यह सुनकर ध्रृतराष्ट्रको वैराग्य हो गया । स्लेहपाशोंको तोड़कर 
बह्‌ अपनी धमेपक्नी गान्धारी तथा विढुरके साथ गुप्त रीतिसे घरसे 
निकळ कर चला गया । पाण्डुपुत्र युधिषिर अपने चाचाके जानेका 
हाळ सुनकर शोकसे व्याकुळ हो विलाप करने लगे । इस प्रकार कुछ 
समय तक युधिष्ठिरज्ीके शोक करनेपर नारदजी वहाँ आ गये | उनको 
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अथाऽऽ्बभाषे भगवान्नारदो छुनिसत्तमः । 

सा कश्चन शुचो राजन्‌ यदीश्वरवरां जगत्‌ ॥४१॥ 
लोकाः सपाला यस्येमे वहन्ति बलिमीकिलुः । 

स संयुनक्ति भूतानि ख एव वियुनक्ति च ॥४२॥ 
यथा गावो नसि प्रोतास्तन्त्यां बद्धाः स्वदाभभिः । 
वाकूतन्त्यां नामभिबेद्धा वहन्ति बलिमीदिलुः ॥४३॥ 
यथा क्रीडोपस्कराणां संयोगविगमाविद्द । 

इच्छया क्रीडितुः स्यातां तथैवेशेच्छया रुणाम ॥४४॥ 


देखकर युधिष्टिरने प्रत्युत्थान आदि क्रियाओंसे उनका सत्कार कर कहा-- 
“हे भगवन्‌ ! में नहीं जानता मेरे पितृव्य धृतराष्ट्र ओर विदुर कहाँ 
चले गये ??? 
युधिष्ठिरको शोक ओर मोहसे व्याकुळ देखकर नारदजी बोले--- 

हे राजन्‌ , तुम धृतराष्ट्र आदि किसी सम्बन्धीके लिए शोक मत 
करो, क्योंकि यह जगत्‌ इश्वरके वशमें हे ॥॥४९॥। 

लोकपालों सहित सम्पूर्ण लोक जिस परमेश्वरकी आज्ञाका सादर 
पालन करते हैं, वही सब प्राणियोंके संयोग और वियोगका कर्ता है।। ४ २।। 

जैसे नथे हुए और अपनी अपनी प्रथक्‌ प्रथक_ रस्सियोंसे बड़े 
मोटे रस्सेमें बँधे हुए बेळ अपने स्वामीकी आज्ञाका पालन करते हैं 
वैसे ही कर्तव्य ओर अकतेव्यका विधान करनेवाली वेदवाणीरूप बड़े 
रस्सेमें ब्राह्मणादि वणे, त्रह्मचये आदि आश्रमोंसे बँधे हुए सब मनुष्य 
अपने-अपने अधिकारके अनुसार काये करते हुए परमेश्वरकी आज्ञाका 
पालन करते हैं ॥॥४३॥। 

प्रवृत्तिमें परतत्नता कहकर संयोग ओर वियोगमें भी परतत्रता दिख- 


& देखिये भा० १।१३।४१ | 
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यन्मन्यसे श्वं लोकमश्ुव वा न चोभयम्‌ । 

सवथा हि न शोच्यास्ते स्नेहादन्यञ मोहजात्‌ ॥४५॥ 
तस्साज्वत्यङ्ग वेक्कव्यमज्ञानक्रतमात्सनः । 

कर्थं त्वनाथाः कुपणा वलेरस्ले नु मां विना ॥३६॥ 
कारुकमेशुणाधीनो देहोऽयं पाश्चमोतिकः । 


कथसन्यांस्लु गोपायेत्‌ सपग्रस्तो यथा परस्‌ ॥४७॥ 


A 


ळाते हे--जेसे खेल खेळनेवालेकी इच्छाके अनुसार खेळकी सामग्रीके 
( यथा शतरञ्जकी गुट्रियोंके) संयोग-वियोग होते हैं, बेसे ही इश्वरकी 
इच्छासे मंनुष्योंके संयोग-वियोग होते हैं ॥ ४४।। 

[पिछले >छोकमें यह प्रतिपादन किया कि इश्वरके अधीन होनेके 
कारण जीबको शोक नहीं करना चाहिये, अब यह्‌ कहते हैं कि छोकतत्त्वका 
बिचार करनेपर भी शोक निर्विषय हे--] यदि तुम मङुष्योंको जीव- 
रूपसे नित्य या देहरूपसे अनित्य मानते हो, अथवा ब्रह्मरूप ओर 
अनिर्वेचनीयरूप होनेके कारण नित्य और अनित्य इन दोनों प्रकारोंसे 
भिन्न मानते हो, अथवा जीवके चेतन और देहके जड़ होनेसे नित्य ओर 
अनित्य दोनों मानते हो, तो भी इन चारों पक्षोंमें अज्ञानसे उत्पन्न 
हुए स्लेहके सिवा श्रृतराष्ट्र आदिके लिए शोक करनेका कोई कारण 
नहीं है, अर्थात्‌ शोकमें स्नेह ही कारण है, ओर वह अज्ञानजन्य 
होनेके कारण हेय है ।।४५।। 

है राजन्‌ ! इसलिये अनाथ बेचारे धृतराष्ट्र आदि मेरे बिना 
केसे जीवन-निर्वाह करते होंगे ? ऐसी अज्ञानसे उत्पन्न हुईं मनकी 
व्याकुलता छोड़ दो ।। ४ ६।। 

तुम अपने शरीरको उनकी रक्षा करनेवाला मत समझो, क्योंकि 

यह्‌ पाँच भूतोंसे बना हुआ शरीर काळ, कमे ओर सत्त्वादि गुणोंके 
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अहस्तानि सहस्तानामपदानि चतुष्पदाम्‌ । 
फल्गूनि तत्र महतां जीवो जीवस्य जीवनम्‌ ॥४८॥ 
तदिदं भगवान्‌ राजन्नेक आत्माऽऽत्मनां स्वह । 
अन्तरोऽनन्तरो भाति पद्य तं साययोर्धा ॥४९॥ 
सोऽयमद्य महाराज भगवान्‌ भूत भावनः । 
कालरूपोऽवतीणोऽस्याम भवाय सुरद्विषाम्‌ ॥९०॥ 


अधीन हे । अतएव जैसे सर्पसे डसा गया पुरुष दूसरकी रक्षा 
नहीं कर सकता बैसे ही यह शरीर भी दूसरोंकी रक्षा केसे कर 
सकता है ।। ४ ७।। 

[अव यह कहते हैं कि सबकी जीविका इधर ही चलाता हे--] 
हस्तरहित पशु आदि हाथबालोंके, पाँब-रहित तृणादि चार पाँवों- 
वालोंके ओर हाथ-पाँव-रहित जीबोंमें भी श्लुद्र जीव बड़े जीवोंके भक्ष्य 
होते हैं । इसी प्रकार सभी जीव जीवोंकी जीविका हैं । भाव यह 
है कि सभी मृत्युके प्रास हैं ।।४८।। | 

[अब मोहकी निवृत्तिके लिये द्वेतकी असत्यताका प्रतिपादन करते 
हैं] हे राजन्‌ ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्वप्रकाश भगवानका ही स्वरूप है, 
उससे अतिरिक्त नहीं है, ओर एक ही बह सम्पूर्ण जीवोंका आत्मा है, 
इस कारण सजातीय भेदरहित हे तथा बही भगवान्‌ सब जीवोंके भीतर 
भोक्तारूपसे ओर बाहर भोग्यरूपसे प्रकाशित होता है, इस कारण 
विजातीय भेदरहित हे। उसी एकको मायासे नाना रूपवाळा 
समझो ।। ४९ ॥ 


हे महाराज ! सम्पूर्ण प्राणियोंका पालक ओर दुष्टोंके लिये , 


काळरूप बही भगवान्‌ श्रीकृष्ण दुष्ट राक्षसोंका नाश करनेके लिये इस 
समय प्रथ्वीपर अवतीणे हुआ है ।।५०॥ 
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निष्पादितं देवकृत्यमवदोषं प्रतीक्षते । 
तावद्यूयसवेक्षध्वं अवेद्यावदिहेश्वरः ॥५१॥ 


[नारदजी युधिष्ठिरको रहस्य समझाते हैं भगवान्‌ श्रीकृष्ण यहाँ हैं 
यह समझकर इस लोकमें आदरबुद्धि मत करो ।] भगवानृने देवताओंका 
काये बहुत कुछ कर छिया है और अब थोड़ा-सा कारये शेष हे, अतः 
जबतक भगवान्‌ इस भूलोकमें हैं, तबतक यहाँ रहनेका विचार करो [ भाव 
यह है कि अवरिष्ट काये पूर्ण कर भगवान्‌ अपने लोकको चले जाबेंगे | 
तब आप लोग चळे जाओ ।।५ १।। 
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दूसरा प्रकरण 
( २ ) श्रीबळराबजीका रुक्मिर्णाके लिये उपदेश 
: भीष्मक विदर्भ देशका राजा था । उसकी कन्या रुक्मिणीने 
अपने घर आये हुए मलुष्योंसे भगवान्‌ श्रीकृष्णके सौन्दर्य, बल, 
वैभव आदि ओर अन्यान्य उच्च गुण सुनकर उनको अपने योग्य पति 
भाना । रुक्मीने अपनी वहिन रूक्मिणीको शिशुपाळके लिये 
उपयुक्त समझा । सुक्मिणीने श्रीकृष्णको बुळानेके लिये पत्रके साथ एक 
त्राण उनके पास भेजा । भगवान्‌ श्रीकृष्ण वहाँ आकर शिशुपालके 
पक्षके जरासन्धादि राजाओंकी सेनाको अपने बलसे नष्ठ-अ्रष्ट करके 
रुक्मिणीको हर ळे गये । उसका भाई रुक्मी सेनाके साथ भगवानके 
पीछे दोडा । भगवानने उसकी सेनाका नाश करके उसको पकड़ 
लिया ओर कपड़ेसे बाँधकर उसके मोंछ और सिरके बालोंको काट 
काटकर उसे कुरूप कर दिया । अपने भाईकी दुर्ईशाको देखती हुई 
रुक्मिणीको शोकाकुछ देखकर बलरामजीने मृतप्राय रुक्मीको बन्धनसे 
सुक्त कर दिया और रुक्मिणीको समझानेके लिये ये वचन कहे 
तवेयं विषमा बुद्धिः सर्वभूतेषु दु्ददाम । 
यन्मन्यसे सदा5भद्र सुहृदां भद्वसञ्ञवत्‌& ॥४२॥ 
आत्ममोहो गणासेष कल्प्यते देवमायया । 
_..... उहहुहंदुदासीन इति देहात्ममानिनाम्‌ ॥४३॥ 


AAA ~ 
OOO 


अनजान मलुष्यके समान तेरी बुद्धिमें यह विषमता है कि तू 

प्राणियोंके शत्रुओं ( दुःख देनेवालों ) का अमङ्गल चाहती है और 
उनमें से अपने भाइका कल्याण चाहती है ।। ४ २।। 

देहको आत्मा माननेबाळे मनुष्योंकी बुद्धिभें शत्रु, मित्र ओर 


& भा० १०।५४।४२ इत्यादि। 
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एक एव परो ह्यात्मा सर्वेषामपि देहिनाम्‌ । 

नानेच गृद्यते सूढैयेथा ज्योतियेथा नभः ॥४४॥ 
देह आद्यन्तवानेष द्रऽ्यप्राणयुणात्मकः । 
आत्मन्यविद्यया क्ळघः संसारयति देहिनम्‌ ॥४५॥ 
नाऽऽह्मनोऽन्येन संयोगो वियोगश्चाऽसतः सति । 
तद्धेतुत्वात्तत्प्रसिद्धेहेयूपाभ्यां यथा रवेः ॥४६॥ 


उदासीन इस प्रकारका मोह इस विषमताका कारण हे ओर वह इखर- _ 
की मायासे कल्पित है ॥।४ ३॥ 

[ परमार्थ बस्हुका प्रतिपादन करते हैं] सब प्राणियोंका 
आत्मा एक ही है और वह देहसे भिन्न है । जैसे मूर्ख पुरुषासे जल- 
पात्रोंके भेदसे प्रतिविम्बित चन्द्रमें भेदव्यवहार होता है ओर घट, 
मठ आदिके भेदसे आकाश मिन्नरूपसे व्यवहृत होता है वैसे ही वे 
आत्माको नाना प्रकारका ( शत्रु, मित्रादि रूप ) मानते हैं ॥४४॥ 

[ प्रश्ष--यह क्यों नहीं प्रतीत होता कि चन्द्रमाके म 
आत्मा एक है ? समाधान--] उत्पत्तिनाशशीळ अधिभूत, अध्यात्म ओर 
अधिदेव रूप देह अज्ञानसे आत्मामें कल्पित हे ओर यही देहके 
स्वामी ( जीव ) को संसारसें डालता है । [ भाव यह दे देहरूप 
उपाधिसे शुद्ध आत्माकी प्रतीति नहीं होती है । ] ॥४५॥ 
हे पतित्रते ! देहादिसे आत्माका संयोग न होनेसे वियोग भी 
नहीं है, क्योंकि देह आदिकी आत्मासे अतिरिक्तरूपसे सत्ता दी नहीं 
है । जैसे चक्षु ओर रूपका जनक और प्रकाशक सूयै है बैसे ही 
देह आदिकी उत्पत्ति ओर प्रकाशका कारण Ss ह्व । [ यह्‌ 
है कि देह ओर इन्द्रिय आपसमें प्रकाश्य ओर प्रकाशक हैँ तथापि 
इन दोनोंका प्रकाशन आस्मचैतन्यके अधीन है । ] ।॥४६॥ 
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न्मादयस्तु देहस्य विक्रिया नाऽऽत्मनः कचित्‌ । 
कलानामिव मैवेन्दो्रेतिच्यस्य कुहरिव ॥४७॥ 

था झायान आत्मानं विषयान्फलसेव च । 
अनुस्ुङ्कऽप्यसत्यर्थं तथाऽऽ्म्मोत्यबुधो भवस्‌ ॥४८॥ 
तस्मादज्ञानजं शोकमात्मचोषविमोहनस्‌ । 
तत्त्वज्ञानेन निह्दत्य स्वस्या भव इुचिस्मिते ॥४९॥ 


चन्द्रमाकी कलाओंका क्षय होता हे, किन्तु जळ-गोलक-रूप 
चन्द्रमा ज्योंका लों रहता हे ( जेसे कलाओंकी क्षयरूपी अमावास्या 
चन्द्रमाका क्षय कही जाती है अर्थात्‌ जैसे कलाओंकी क्षीणता ओर 
वृद्धिसे चन्द्रमामें क्षय-बुद्धिका व्यवहार होता हे वैसे ही जन्म 
आदि विकार देहके होते हैं आत्माके जन्म और क्षय आदि विकार 
कभी नहीं होते, किन्तु देहके जन्म ओर नाशसे आत्माके जन्म और 
नाशका व्यवहार किया जाता है ।। ४ ७।। 

[ शङ्का-आत्माका देहादिके साथ सम्बन्ध न होनेपर भोक्ता 
ओर मोग्यवस्तुकी प्रतीति किस प्रकार होगी ? समाधान---] देह 
आदिके साथ सम्वन्ध न होनेपर भी जेसे सोया हुआ पुरुष अपना 
( अर्थात्‌ देहधारी भोक्ताका ), शब्दादि विषयोंका ( भोग्योंका ) ओर 
उनके फलका ( तृप्ति आदिका ) अनुभव करता हे, वेसे ही अज्ञानी 
पुरुष संसारका अनुभव करता है । ४८॥ 

हे प्रसन्नमुखवाली ! शोकादिका मूल केवळ अज्ञानको-जो 

- अन्तःकरणको सुखानेवाला तथा मोह उत्पन्न करनेवाला है--तत्त्वज्ञान 
से दूर करके स्वस्थचित्त होओ& ॥! ४ ९॥ 
=क्र €> 
& अजुनके शोक-मोहको दूर करनेके लिये भगवद्गीतामें भी तत्तवज्ञानका 


उपदेश दिया गया है । 
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बन्धन ओर उसकी निवृत्ति 
PRIOR 
पहला प्रकरण 
ेत्रेय-बिदुर-संवाद 
विढुरजीने गंगाद्वारमें रहनेवाले बड़े ज्ञानी मैत्रेय ऋषिके पास 
जाकर पूछा--यदि सब शरीरधारियोंमें एक ही भगवान्‌ विराजमान 
हैं, तो क्यों जोव आनन्दादिसे भ्रष्ट हो जाते हैं? और क्यों कर्भोके 
द्वारा छेश पाते हैं ? यदि कारणके बिना ही ऐसा होता है, तो क्यों 
इश्वरको दुःख आदिका सम्बन्ध नहीं होता ? ऐसा पूछनेपर--- 
मैत्रेय उबाच& 
सेयं भगवतो माया यन्नयेन विरुध्यते । 
ईश्वरस्य विमुक्तस्य कापण्यसुतबन्धनम्‌ ॥९॥ 
त्रेय मुनि बोले 0000 i 
इश्वरमें दीनता केसे ओर नित्य मुक्तका बन्धन केसे ? इत्यादि 
तर्कसे जो विरुद्ध भाव प्रतीत होता है वह अचिन्त्य शक्ति इश्वरकी 
माया है. अर्थात्‌ यद्यपि जीव वास्तवमें मुक्त है, तर्कसे उसमें दीनता 
और बन्धन सर्वथा विरुद्ध हैं तथापि इश्वरक्की मायासे उसमें दैन्य 
ओर बन्धन प्रतीत होते हैं ॥९॥ 


& भा० ३-७-९ इत्यादि । 
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यदर्थेन विनाउप्तुष्य पुंस आत्मविपयेयः । 

प्रतीयत उपद्रष्टुः खशिरइछेदनादिकः ॥ १०॥ 

यथा जले चन्द्रमसः कम्पादिस्तत्कूतों गुण; । 
इङ्यतेऽसन्नपि द्रष्टुरात्मनोऽनात्मनो शुणः ॥ ११॥ 
स वै निव्वृत्तिधर्मेण वाखुदेवानुकरुप्या । 
भगवद्कक्तियोगेन तिरोधत्ते झानेरिह ॥१२॥ 
यदेन्द्रियोपरामोऽथ द्रष्ट्रात्मनि परे हरी । 
विलीयन्ते तदा छेशाः संखुप्तस्येव कृत्स्नदाः ॥ १३॥ 


जेसे सिर कटनेके विना भी स्वप्न देखनेवाळे पुरुषक्रो “मेरा सिर 
कट गया” इत्यादि विरुद्ध ज्ञान केवळ अममात्र ही हे वैसे ही जीवको 
भी अन्तःकरणगत, देहगत ओर इन्द्रियगत सुख-दुःख आदि घमे अपनेमें 
प्रतीत होते हैं, यह भ्रम ही हे ॥ १०॥ | 

जेसे जलमें प्रतिबिम्बित चन्द्रमामें ही जलरूप उपाधिसे कंप 
आदि धर्म दिखाई देते हे, आकाशमें स्थित बिम्बभूत चन्द्रमामें कम्प 
आदि धर्म नहीं हैं; बैसे ही देह, इन्द्रिय आदिके सुख-दुःख आदि 
धर्म आत्मामें न होनेपर भी देहाभिमानी जीवमें दिखाई देते हैं । 
परमात्मामें उनका कोई सम्बन्ध नहीं है ॥११॥ 

[अब दो श्होकोंसे इस अनर्थकी निवृत्तिका उपाय कहते हे] 
इस लोकके सम्पूर्ण संगोंका त्याग करनेसे हुई भगवान्‌ वासुदेवकी 
कृपासे प्राप्त भक्तिसे आत्मामें अनास्मबुद्धि धीरे-धीरे नष्ट हो 
जाती है ॥ १२॥] 

जव मनुष्यकी इन्द्रियाँ अन्तर्यामी श्रीहरिमें छीन हो जाती हैं 
तब जैसे सोये हुए पुरुषके सब छेश दूर हो जाते हैं बैसे ही जीवके 
सब छेश नष्ट हो जाते हैं ।। १३।। 
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अडोषसंछझेदादामं विधत्ते 
गुणानुवादअवर्ण सुरारेः । 
कुलः एुनस्तचरणारविन्द- 
परागसेवारलिरात्मलड्धा ॥ १४॥ 
गुणोंका श्रवण और कीर्तन सम्पूर्ण क्लेशोंका नाश करता है फिर 
मनमें प्राप्त हुई भगवानके चरणकमलोंके परागकी सेवा करनेकी प्रीति 
सम्पूर्ण क्ळेशोंका नाश करती है, इसमें कहना ही क्या हे ? ।। १४॥। 
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कपिलजी द्वारा वर्णित सांख्यशाख् 
००४४७५००-- 

अपने पिता कर्दम ऋपिके संन्यास लेनेके अनन्तर भगवान्‌ 
कपिल विन्दुसरोबरके तटपर रहते थे। एक समय उनकी माता देवहू तिने 
पूछा--हे देव ! तुम मेरे मोहको, जिससे इस देहमें “में” और 
“मेरा”? अभिमान होता है, दूर करनेमें समर्थ हो, अतः इस अज्ञान- 
को दूर करो । मोक्षमें पुरुषोंकी रुचि उत्पन्न करानेवाळी अपनी 
माताको अभिलाषा सुनकर कपिळजीने भक्तितत्त्व तथा अष्टाङ्गयोगका 
प्रतिपादन किया, जिनका शुद्ध आचरण करनेसे जीव इसी देहमें अपनी 
आत्माको प्राप्त कर लेता हे । इसीको अब प्रकट करते हैं । भक्ति- 
तत्त्वका निरूपण भागबत-स्तुति-संप्रह ग्रन्थमें किया गया है ओर 
अष्टाङ्गयोग गुरुसुखसे सीखना चाहिये । 

[ कपिल उवाच& ] 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः । 


जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञानं यह्टत्मदरानम्‌ ॥२३॥ 


[कपिलजी बोळे---] 
[ भजनसे ज्ञान ओर वैराग्य स्वतः प्राप्त होते हैं---] निरन्तर 
भक्ति करनेपर भगवान्‌ बासुदेव सब विषयोंमें वैराग्य ओर ब्रह्मसाक्षा- 
त्कार करा देनेवाला ज्ञान शीघ्र उत्पन्न कर देते हैं ।।२३।। 


& भा० ३-३२-२३ इत्यादि । 
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यदाऽस्य चित्तमर्थेषु समेष्विन्द्रियत्नत्तिभिः । 

न विशृह्णाति दैषस्यं प्रियमप्रियसित्युत ॥२४॥ 

स तदैवाऽऽत्मनाऽऽत्मानं निःसङ्गं समदर्ानम्‌ । 
हेयोपादेयरहितसघ्ारूढं पदमीक्षते ॥ २५॥ 
ज्ञानमात्रं परत्रह्म परमात्मेश्वरः पुसान्‌ । 
हञ्यादिभिः एथर्भावैमेगवानेक इयते ॥२३॥ 
एतावानेव योगेन समग्रेणेह योगिनः । 
युञ्यतेऽभिमतो च्यर्थो यदसङ्घस्तु कृत्स्नशः ॥२७॥ 


[ इसीका प्रतिपादन दो ःछोकोंमें कहते हैं--] जब इस भक्तका 
चित्त भगवदूशुणोंमें प्रेम होनेसे निश्चल ओर भगवदाकार होकर 
इन्द्रियोंकी वृत्ति द्वारा शब्द, स्पशी आदि सम्पूर्ण विषयोंमें यह प्रिय हे 
ओर यह अप्रिय है, यों विषमदृष्टिका ग्रहण नहीं करता है; ।।२४।। 

उसी समय वह भक्त अपने बिशुद्ध चित्तसे निस्सङ्ग, स्तप्रकाश, 

_ त्याग या ग्रहण करनेके अयोग्य आस्मपदमें आरूढ़ हो जाता है अर्थात्‌ 
यह निश्चय कर लेता है कि में ही परमानन्दस्वरूप हूँ ।।२५।। 
ज्ञानमात्र एक ही पदार्थ है; बही द्रष्टा, दृश्य, करण आदि नाना- 
रूपसे सभी पदार्थामें प्रतीत होता है और वही उपनिषदोंमें “परन्रह्म', 
योगशास्रमें “सबका नियन्ता परमात्मा”, सांख्यशास्तरमें पुरुष’ ओर 
भक्तिशास्त्रमे “भगवान? कहा जाता है ॥२६॥ 

[शङ्का--आत्मा ज्ञानस्वरूप होनेसे निदप्राप्त है, ऐसी परि- 
स्थितिमें अनेक प्रकारके योगके साधनोंसे किसका लाभ होता है ? 
समाधान--] सम्पूर्ण योगसाधनोंसे योगियोंको यही इष्ट फळ प्राप्त 
होता हे कि सम्पूर्ण विषयोंमें वैराग्य हो जाय अर्थात्‌ प्रपञ्चसे वैराग्य 
होना ही योगका फळ है ।।२७।। 

१४ 
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ज्ञानमेकं पराचीनैरिन्द्रियैज्नेह् निर्शेणम । 
अवसात्यर्थरूपेण भ्रान्त्या शब्दादिधमिंणा ॥२८॥ 
यथा महानहंरूपस्व्रिवृत्पश्चविधः स्वराट्‌ । 
एकादराविधस्तस्य वपुरण्डं जगव्यत्तः ॥२९॥ 
एतद्ठी श्रद्धया भक्त्या योगाभ्यासेन नित्यशाः । 
समाहितात्मा निःसङ्गो विरक्त्या परिप्यति ॥ . ०॥ 


[ शङ्का—-प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे प्रतीत होनेवाले प्रपञ्चका किस 
प्रकार निराकरण हो सकता है ? समाधान--] बहिर्मुख इन्द्रियों द्वारा 
भ्रान्तिवश एक ज्ञानस्वरूप निर्गुण ब्रह्म ही शब्दादि धमेवाळे घट- 
पटादिरूपसे प्रतीत होता है; प्रथक्‌ घट, पट आदि पदार्थ हैं ही नहीं । 
“घट, पट? यह प्रतीति केवळ भ्रम है । उसमें भेददशेनपूर्वेक “अहं, 
मम! ऐसी आसक्ति ही बन्धन हे । इस कारण मनुष्यको इस 
श्रान्तिको दूर करनेका प्रयत्न करना चाहिये ॥२८॥ 

[अट्ठाईसबें शछोकमें जो (अथरूप) अर्थात्‌ घट, पटादिरूप कहा 
उसीको उदाहरणसे दिखळाते हें--] जैसे एक महत्तत्त्व ही अहङ्काररूप 
है और सत्त्व, रज, तम भेदसे तीन प्रकारका हुआ वह महाभूतरूपसे 
पाँच प्रकारका ओर इन्द्रियादिरूपसे ग्यारह प्रकारका समष्टि ब्रह्माण्डका 
शरीर हे ओर उसीसे यह व्यष्टि जगत्‌ होता हे अर्थात्‌ यों जैसे मह- 
दादिरूपसे ब्रह्म ही. प्रतीत होता हे, वैसे ही एक ज्ञान अनेक पदार्था- 
के रूपसे भासता है ।२९।। 

सुनि श्रद्धा, भक्ति, वैराग्य ओर नित्य योगाभ्याससे अन्तःकरण- 
को एकाग्र कस्के'और आसक्तिका त्याग करके सब हृव्यको ब्रह्मरूप 


देखते हैं. ।। ३०॥। 
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इत्येतत्‌ कथितं युर्वि ज्ञानं तद्‌ त्रद्मद्ानस_ । 
येनाऽन्नुयुध्यते तत्त्वं प्रकृतेः पुरुषस्य च ॥३१॥ 
ज्ञानयोगश्च सच्निष्छो नैर्गुण्यो अक्तिलक्षणः । 
हृयोरप्येक एवाब्थों अगवच्छव्दळक्षणः ॥३२॥ 
यथेन्द्रियैः एथगद्वारैरथों बट्टएुणाश्रयः । 

एको नानेयते लङ्कट्भगवाञ्छास्त्रचत्मेभिः ॥३३॥ 
कियया क्रलुभिदोनेस्तपःस्वाध्यायमकोनेः । 
आत्मेन्द्रियजयेनाऽपि संन्यासेन च कर्मणाम्‌ ॥३४॥ 


हे पूज्ये ! जिससे प्रकृति ओर पुरुषका यथार्थ स्वरूप जाना 
जाता है, वही ब्रह्म-साक्षात्कार करानेवाला ज्ञान मैंने तुमसे कहा ।। ३ १॥। 

निर्गुणविषयक ज्ञानयोग तथा मत्परायण भक्तियोगका भग- 
वत्प्राध्रिरूप एक ही प्रयोजन हे ( यथा-- ते प्राप्रुवन्ति मामेव सर्वेभूत- 
हिते रताः | गी० १२-४ ) ॥३२॥ 

[ जब ज्ञानयोगका फल आत्मलाभ हे ओर भक्तियोगसे केवल 
भजनीय इश्वरप्राप्ति होती है तब यह केसे कहा कि इन दोनोंका एक ही 
प्रयोजन है. ? इस शङ्काका दृष्टान्तसे समाधान करते हें--] जैसे रूप, 
रस आदि बहुत शुणोंका आश्रय एक ही मिश्री आदि पदार्थ भिन्न 
भिन्न इन्द्रियोंसे नाना प्रकारका ( जैसे चक्षुसे श्वेत, रसनासे मीठा, 
घ्राणसे सुगन्धित और स्पशसे शीतळ) प्रतीत होता है वेसे ही भगवान्‌ 
शास्त्रोंके भिन्न-भिन्न मार्गोसे नाना प्रकारके प्रतीत होते हैं अर्थात्‌ ज्ञान- 
मार्गसे निर्गुण, भक्तिमार्गसे सशुण प्रतीत होते हैं ।।३३॥। 

[अब तीन ःछोकोंसे शाखोंके मार्गोको बतळाते हैं---] पूते (कूप 
ताळाब आदि बनाना) यज्ञ, दान, कृच्छादि तप, वेदाध्ययन, वेदान्त- 
विचार, मन और इन्द्रियोंका जीतना, निषिद्ध कसे न करनारूप सब 


कर्मोका संन्यास अथवा निष्काम कमे; ॥ ३४।। 
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योगेन चिविधाङ्गेन भक्तियोगेन चेव हि । 
धर्सेणो भयचिह्लेन यः प्रवृत्तिनिवृत्तिमान ॥३५॥ 
आत्मतत्त्वावबोधेन वैराग्येण हढेन च । 

इयते भगवानेभिः सगुणो निशेणः खदक्‌ ॥३६॥ 


विविध प्रकारका योग--अष्टाङ्गयोग, भक्तियोग, प्रवृत्ति और ' 
निवृत्तिरप ( सकाम, निष्काम ) दो प्रकारका धमे, ।। ३५।। 

आत्मज्ञान ओर स्थिर वेराग्य---इन साधनोंसे सगुण अथवा 
निर्गुण स्वप्रकाश भगवान्‌ अपने अधिकारके अनुसार प्राप्न होते हैं ।। ३ ६।। 
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श्रव ओर मनुका संवाद 

उत्तानपादके पुत्र ध्रुवके भ्राता उत्तमको किसी यक्षने हिमालय 
पर्वेतपर मार दिया था । भाईका वध सुनकर क्रोध, असहनशीळता 
और शोकसे भरे हुए घुवने यक्षोंकी अळकापुरीपर चढ़ाई कर दी। 
यक्षोंके साथ उसका घोर युद्ध हुआ । उसने अगणित यक्ष मार डाले 
फिर भी उसका क्रोध शान्त न हुआ। तदनन्तर उसने घनुषपर नारा- 
यणास्त्रका सन्धान किया । 

अपने पोत्र ध्रुब द्वारा यक्षोंका संहार देखकर उसके दादा मनुको 
दया आ गयी, वे ऋषियों सहित वहाँ जाकर धुवजीसे कहने छगे--- 

मनुरुवाच& 
अलं वत्साऽतिरोषेण तमोद्वारेण पाप्मना । 
येन पुण्यजनानेतानवधीस्त्वमनागसः ॥७॥ 


` _ बेटा ! जिस पापजनक अतएव नरकमें छे जानेवाळे क्रोधसे 
तुमने इन निरपराध पुण्यजनों ( यक्षों ) को मारा है, अब उसको 
शान्त करो ।। ७॥ 


& भा० ४-११-७ इत्यादि । 
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नाऽस्मत्कुलोचितं तात कर्मेतत्सद्विगहितम । 

वधो यढुपदेवानामारव्धस्तेऽक्वतैनसास्‌ ॥८॥ 
नन्वेकस्याऽपराधेन प्रसङ्गाद्‌ बहवो हताः । 
आतुर्वधाभितप्वेन त्वयाऽज्ञ भ्रातूवत्सल ॥९॥ 
नाऽयं सागों हि साधूनां हषीकेशानुवर्तिनाम्‌ । 
यदात्मानं पराग्णह्य पशुवद्धुतवैशसम्‌ ॥१०॥ 
सवभूतात्मभावेन भूतावासं हरि भवान्‌ । 
आराध्याऽऽप दुराराध्यं विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ १ १॥ 
स त्वं हरेरनुध्यातस्तत्पुंसामपि संमतः । 

कथं त्ववद्यं कृतवाननुशिक्षन्सतां ब्रतम्‌ ॥ १२ 


he | हक मर ~ ८5 
ह तात . जा तुमने निरपराध इन उपदेवताओंका बध आरम्भ कया 


है, यह सत्पुरुषों द्वारा निन्दित कर्म हमारे कुलके योग्य नहीं है ॥ ८॥ 
हे भ्रातृप्रिय ! तुमने भाईके वधसे दुःखित होकर एक व्यक्तिके 
अपराधके कारण अनेकों यक्षोंका वध किया है ॥९॥ 

[अपराध होनेपर भी ऐसा करना तुम्हारे लिये उचित नहीं 
हे--] जैसे पशु हको आत्मा मानकर परस्पर एक दूसरेका 
वध करते हैं वैसे ही देहको आत्मा मानकर प्राणीमात्रकी हिँसा करना 
हृषीकेश भगवानके अनुयायियोंको शोभा नहीं देता ॥ १०॥ 

सब भूतोंके आधार, दुराराध्य, ( जिनकी आराधना करना 
कठिन हे ) श्रीहरिकी आत्मभावसे आराधना करके तुमने विष्णु- 
भगवानका वह सर्वोत्तम स्थान पाया है ॥ ११॥ 

बाल्यावस्थामें भी अपने उत्तम आचरणसे तुम भगवानके स्नेह- 
भाजन हुए हो ओर भगवड्क्तोंमें साधुताके कारण ही तुम्हारा बड़ा 
सम्मान हे; देवर्षि नारदजीसे सञ्जनोंके ्रतकी शिक्षा पाकर भी तुमने 
यह्‌ निन्दित कमे केसे किया ? ॥ १२॥ 
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तिलिक्षया करुणया सैत्र्या चाडखिलजन्तुषु । 
समत्वेन च स्ोत्मा भगवान्‌ संप्रसीदति ॥१३॥ 
संप्रसन्ने भगवति पुरुषः प्राकृतैशणेः । 

विछ्ुक्तो जीवनिसुक्तो ब्रत्मनिर्वाणम्च्छति ॥|१४॥ 
सूतैः पश्चभिरारव्यैयोषित्पुरुष एव हि । 
तयोव्येवायात्संभूति योषित्पुरुषयोरिह ॥ १५॥ 

एवं प्रचतेते सर्ग: स्थितिः संयम एच च। 
गुणव्यलिकराद्राजन्मायया परमात्मनः ॥ १६॥ 


[अब साधुओंकी चयोंको ही कहते हैं---] अपनेसे बड़ोंके प्रति 
सहनशील होने, अपनेसे न्यून पुरुषोंपर दया करने, समान पुरुषोंके 
साथ मित्रता ओर सम्पूर्ण प्राणियोंको एक समान देखनेसे सर्वात्मा 
भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं ।। १३॥ 

[अब यह कहते हैं कि भगवानके प्रसन्न होनेसे पुरुप कृतार्थ हो 
जाता हे--] भगवानके प्रसन्न होनेपर प्राणीमात्र सत्त्व, रज, तस 
आदि प्रकृतिके गुणोंसे ओर उनके काये लिंगशरीरसे मुक्त हो जाता 
है तथा सुखस्वरूप ब्रह्मपदको प्राप्त होता है ॥ १४।। 

[ यहांतक तो यह उपदेश किया कि यद्यपि गन्धर्वं तुम्हारे 
भाईके हत्यारे हैं तथापि उनका वध करना उचित नहीं है, अब यह 
कहते हैं कि वास्तवमें आत्माका न कोई भाई-बन्धु हे, न प्राणियोंका 
परस्पर बध्य-घातक भाव ही है और न कोई किसीका हत्यारा ही 
है] यह प्रसिद्ध है कि शरीरादिरूपसे परिणत हुए पञ्जमहाभूतोंसे 
ही स्त्री और पुरुष व्यवहार होता है ओर उनके संयोगसे दूसरे स्त्री-पुरुष 
उत्पन्न होते हैं ।। १५।। 

हे राजन ! इस प्रकार अर्थात्‌ माता पिताके आकारमें परिणत 
हुए पञ्चमहाभूतोंसे प्राणियोंकी सृष्टिका क्रम चलता हे, पालन करनेवाले 
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निमित्तमात्रं तत्राऽऽसीन्निुणः पुरुषर्षभः । 
व्यक्ताव्यक्तमिदं विश्वं यच त्रसति लोहवत्‌ ॥ १७॥ 
स खल्विदं भगवान कालकात्तया 
गुणप्रवाहेण विभक्तवीर्यः । 
करोत्यकतेव निहन्त्यहन्ता 
चेष्टा विभूज्नः स्वर दुर्विभाव्या ॥ १८॥ 


III III 


जीवोंके आकारमें परिणत हुए पत्नमहाभूतोंसे प्राणियोंकी रक्षा होती है, 
और उन्हीं पञ्चभूतोंसे रचे हुए प्राणियों द्वारा संहार होता है । इस 
प्रकार ये तीनों कार्ये परमात्माकी मायासे सत्त्वादि गुणोंके न्यूनाधिक 
होनेसे होते हैं, अपने आप नहीं होते& ।। १ ६।। 
[ शङ्का--जड़ देह ओर सत्त्व आदि गुण सृष्टि, स्थिति ओर 
fंहारके कारण केसे हो सकते हैं ? समाधान--] निर्गुण परमात्मा 
सृष्टि आदिमें निमित्तमात्र है, जिसके निमित्त होनेपर जैसे चुम्वकके 
समीपमें अचेतन लोहेका टुकड़ा चलने फिरने लगता है वैसे ही यह 
कार्य-करणात्मक अथवा स्थूल-सूक्ष्म जगत्‌ जड़ होता हुआ भी चेतन-सा 
हो जाता है ॥१७॥। 

[ शङ्का -यदि ईश्वर निमित्त कारण है, तो उसके सवके प्रति 
तुल्य. होनेसे, जन्मादि एक ही साथ हो जायँगे ? समाधान--] सृष्टि 
आदिकी निमित्तभूत भगवानको काळनामक शक्तिसे क्र मरा: उत्पन्न हुआ 
जो गुणोंमें कम्पन उससे भगवानकी रज आदि शक्ति विभक्त हो जाती 
है । अतएव वास्तवमें अकर्ता होकर मी भगवान्‌ सृष्टि करते हैं और 
संहार न करनेवाले होकर भी संहार करते हैं ।. [शङ्का--काळ ही 
सब गुणोंमें एक साथ क्षोभ कर दे, जिससे कि सृष्टि आदि सब एक 


|) 
र 


& देखिये--'प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः । अहङ्कारविमूढात्मा 
कोऽहमिति मन्यते ॥› गीता ३-२७ ॥ 
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सोऽनन्तोऽन्तकरः कालोऽनांदिरादिक्रदव्ययः । 
जनं जनेन जनयन्मारयन्स्रत्युनाऽन्तकस्‌ ॥ १९॥ 
न वै स्वपक्षोऽस्य विपक्ष एव वा 
परस्य झत्योविंशतः समं प्रजाः । 
ल॑ धावमानसनुधावन्त्यनीचझा 
यथा रजांस्यनिलं भूतसंघाः ॥२०॥ 


~~ 


साथ हो जाये । समाधान--] महामहिमशाली परमेश्ररकी कालशक्ति 
अचिन्य हे अर्थात उसके विषयमें ऐसा ही क्यों होता हे, यह नहीं 
कह सकते । ( श्रुति-पराउस्य शक्तिर्विविधेव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञान- 
बळक्रिया च ) ॥१८।। 

[ पूर्वेपक्ष--यह्‌ लोकमें प्रसिद्ध है कि माता-पिता पुत्रको उत्पन्न 
करते हैं, राजा उसका पालन करता है और चोर आदि नाश करते हैं। 
अतः ईश्वर इनका कर्ता नहीं है, समाधान---] स्वयं जन्मरहित, अवि- 
नाशी ओर अक्षीणशक्ति परमेश्वर पिता आदिके द्वारा पुत्र आदिको उत्पन्न 
करता हुआ सृष्टिकर्ता ओर राजा आदिके द्वारा चोरादिका वध करता 
हुआ अन्तकर्ता ( संहारक ) है । [ अभिप्राय यह है कि पिता 
आदिकी उत्पत्ति दूसरोंसे होती है अतएव वे पुत्र आदिकी उत्पत्तिमें 
स्वतत्र कारण नहीं है, किन्तु उनका नियन्ता ईश्वर ही स्वतन्ररूपसे 
सबका कारण हे ।।१९।। 

समानरूपसे सब प्रजाओंमें प्रवेश कर रहे और उनमें आसक्ति- 
रहित काळरूप परमेश्वरका न कोई आत्मीय है और न कोई शत्रु ही । 
जैसे वायुके चळनेपर धूलि-कण उसके पीछे-पीछे उडते हैं ऐसी 
अवस्थामै किन्हीं किन्हीं धूलि-कणोंका अन्धकार, प्रकाश, जल, अग्नि 
आदिमे प्रबेश होनेपर वायुमें कोई विषमता नहीं होती बेसे ही समान- 


रूपसे निरन्तर दोड़ रहे भगवानके पीछे-पीछे कर्माधीन प्राणी जन्म 
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आयुषोऽपचयं जन्तोस्तथेवोपचयं विश॒ः 
उभाभ्यां रहितः स्वस्थो दुःस्थस्य विदधात्यसो॥ २१॥ 
केचित्‌ कमे वदन्त्येनं खभावमपरे नप । 

एके कालं परे दैवं पुंसः कामसुताउपरे ॥२२॥ 
अव्यक्तस्याऽप्रभेयस्य नानाशात्तयुदयस्य च। 

न वे चिकीर्षितं तात को वेदाऽथ खसंभवम्‌ ॥२३॥ 
न चेते पुरक श्रातुहेन्तारो धनदानुगाः । 
विसर्गादानयोस्तात पुंसो दैवं हि कारणम्‌ ॥२४॥ 


आदिमे प्रवृत्त होते हैं ऐसी अवस्थामें ईश्वरमें बेषम्यका अवसर केसे 
आ सकता है ? ।।२८०।। 

बह्‌ व्यापक आयुकी वृद्धि ओर हास--इन दोनोंसे रहित पर- 
मात्मा स्वयं अपने स्वरूपमें स्थित होकर कर्मके अधीन जीवोंकी देवता- 
योनिमें आयुकी वृद्धि प्राप्त करता है ओर पिपीलिका, मच्छड़ आदि 
योनियोमें आयुका हास करता हे ।।२१।। 

हे राजन्‌ ! इसी इश्वरको कोई ( मीमांसक ) कर्म कहते हैं, 
दूसरे ( चार्बाकादि ) स्वभाव कहते हैं, कोई ( व्यावहारिक ) काळ 
कहते हैं, कोई ( ज्योतिषी ) देव कहते हें और कोई ( वातस्यायनादि ) 
काम कहते हैं ॥२२॥ 

हे तात ! उस अव्यक्त, अप्रमेय, नाना शक्तियोंके उद्गम स्थान 
परमेइवरके मनमें क्या करनेकी इच्छा हे, इसे भी कोई नहीं जानता 
फिर अपनी उत्पत्तिके हेतु साक्षात्‌ भगवानको तो कोन जान सकता 
है ? अर्थात्‌ कोई नहीं जान सकता ।।२.३।। 

[अव . ईश्वरवादका प्रकृतमें उपयोग कहते हैं---] अरे बेटा ! 
वास्तवमें ये कुबेरके अनुचर तुम्हारे भाईके मारनेवाळे नहीं हे ओर 
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स एव विश्वं छूजति स एवाउवति हन्ति च । 
अथाऽपि छ्यनहंकाराज्नाज्ज्यते गुणकर्मभिः ॥२७॥ 
एष भूतानि भूतात्मा भूतेशो भूत भावनः । 
स्वराक्तया सायया युक्तः रूजव्यत्ति च पाति च ॥२६॥ 
लसेव ग्गृत्युमम्गृतं तात देवं 
सर्वात्मनोपेहि जगत्परायणम्‌ । 
यस्मै बलिं विश्वस्जो हरन्ति 
गावो यथा वै नसि दामयच्िताः ॥२७॥ 


AAA AAS 


तुम भी इनके नाशक नहीं हो, क्योंकि मनुष्यके जन्म ओर मृत्युका 
कारण केवळ इश्वर ही है ॥ २४॥ 

यद्यपि इश्वर ही जगतूकी उत्पत्ति, पालन ओर संहार करता हे 
तथापि अहङ्कारसे रहित होनेके कारण ( अर्थात्‌ में इसे करता हूँ 
इसके फलको भोगूँगा ऐसा अहङ्कार न होनेसे) वह रज आदि गुणोंसे 
ओर पुण्यपापादि कर्मोसे लिप्त नहीं होता हे ॥ २५॥ 

[ अहङ्कार न होनेमें कारण दिखाते हें--] भगवान्‌ सब प्राणियोंके 
नियन्ता, सबके पालक ओर सबके आत्मा होनेके कारण भेद-भातरहित 
है । वह अपनी मायाराक्तिसे युक्त होकर सब चराचर जगतको उत्पन्न 
करता है, पालन करता है ओर संहार करता हे ।।२६।। 

हे तात ! तुम एकाग्रचित्त होकर अपनेसे विमुख अभक्तोंको मृत्यु 
और भक्तोंको जन्ममरणसे छुटकारा देनेवाले (मुक्ति देनेवाले) जगतके 
आश्रय भगवानके चरणोंकी शरण लो, जैसे नथे हुए बेल अपने स्वामीके 
कार्यको करते हैं वेसे ही ब्रह्मा आदि देवता भी नाम-रूप रञ्जुसे 
बद्ध होकर उस इश्वरसे नियत किये गये सृष्टि आदि कर्माको 
करते हैं ।।२७॥। | 
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यः पश्चवर्षों जननां त्वं विहाय 

मातुः सपत्न्या वचसा भिन्नसर्मा । 
वनं गतस्तपसा प्रत्यगक्ष- 

माराध्य लेभे मून्नि पदं त्रिलोक्याः ॥२८॥ 
तमेनमङ्काऽऽत्मनि मुक्तविग्रहे 

व्यपाश्रितं निर्गुणमेकमक्षरम्‌ । 
आत्मानमन्विच्छ विसुक्त आत्महृग्‌ 

यस्मिन्निद॑भेदमसत्प्तीयते ॥२९॥ 
त्वं प्रत्यगात्मनि तदा भगवत्यनन्त | 

आनन्दसाच उपपन्नसमस्त शाक्तो । 
भक्ति विधाय परमां दानकैरविद्या- 


ग्रन्थि विभेत्स्यसि ममाऽहमिति प्ररूढम्‌ ॥ ३०॥ 


[ अब कहते हैं कि तुम भगवानृकी आराधना सरळतासे कर 
सकते हो--] पाँच वर्षकी अवश्थामें अपनी सोतेली माँके वचनोंसे 
ममाहत हुए तुम अपनी माताको छोड़कर बनमें गये और तपस्यासे 
अधोक्षज ( दिव्यचक्षु ) भगवानकी आराधना करके तीनों लोकोंके 
ऊपर तुमने स्थान पाया ।।२८।। 

हे ध्रुव ! तुम अन्त्ष्टि करो ओर भेद-भावरहित अपने मनमें 
रहनेवाळे निर्गुण, एक, अविनाशी, विमुक्त उस परमात्माको हूँढो, 
जिस परमात्मामें यह शत्रु, मित्रादि भेदसे युक्त संसार मिथ्या प्रतीत 
होता है ।।२९॥ 

तुम इसी समय अपने भीतर स्थित आत्मा, अनन्त, आनन्द- 
स्वरूप सर्वशक्तिसम्पन्न भगवानकी उत्तम भक्ति करके 'मैं और मेरा” 
रूप अज्ञानजन्य अति दृढ़ बन्धनको धीरे धीरे काट डालोगे ।।३०॥ 
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अ० १३ ] घुब और मनुका संवाद २२१ 
संयच्छ रोषं भद्र ते प्रतीपं श्रेयसां परम्‌ । 
श्रुतेन भूयसा राजन्नगदेन यथाऽऽमयम्‌ ॥३१॥ 
येनोपश्छात्पुरुषाछोक उद्विजते भराम्‌ । 
न वुधस्तद्वदां गच्छेदिच्छन्नभयमात्मनः ॥ ३२॥ 


हे राजन्‌ ! जेसे ओपधिसे रोगकी शान्ति करते हैं, वेसे ही तुम 
कल्याणमार्गेके अत्यन्त वाधक क्रोधको शास्रके 'चळसे शान्त करो, 
तुम्हारा कल्याण होगा ।। ३ ९।। 

चूँकि क्रोधपूर्णे पुरुषसे अन्य पुरुषको अत्यन्त भय होता है, अतः 
अपना अभय चाहनेवाला विद्वान्‌ पुरुष क्रोधके बशामें कभी न हो ।। ३ २।। 
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चोदहवाँ अध्याय 
आत्मतत्तका निरूपण 


CED 
पहला प्रकरण 
राजा पृथृका उपाख्यान 

राजा प्रथुने मनुके ब्रह्मावर्ते नामक क्षेत्रमें सौ अश्वमेघ यज्ञ 
करनेके लिये दीक्षा ळी । इन्द्रको जब यह खबर लगी, तो बह्‌ प्रथुके 
Fe का, न सह सका । निन्यानवे यज्ञ तो प्रथुने निर्विन्न किये, 

ठु अन्तिम अश्वमेध यज्ञके घोड़ेको इन्द्र ईषया छिपकर हर 
गया । उसे इन्द्रका काये जानकर १ व व a 
करनेके लिए उद्यत i Maem 
र हुआ । ब्रह्माजीने यह कहकर इसका निषेध किया 
ड लाली ई ही साक्षात्‌ भगवानका अवतार है । ब्रह्माजी- 

आशिवोदसे उसके एक यज्ञके कम होः यज्ञोंकी पूर्ति 
गयी । पूर्णोहुतिके समय भगवान्‌ . त जोीला ग. 


शु ~ > 
आर उन्हान राजास कहा-- 


श्रीभगवानुवाच; 
एष तेऽक्ारषीडङं हयमेधडालस्य ह । 
क्षमापयत आत्मानसशुष्य क्षन्तुम्हसि ॥२॥ 


ANANSI 


AN 
Na 


NNN 
NAAN 
SS Ao 


इस इन्द्रने तुम्हारे अश्वमेधके अन्तिम ( सोचे ) यज्ञमें विज्ञ 

८२ DN TaN 
डाला, उसे पूरा नहीं होने दिया; इससे वह रञ्जित होकर अपने 
& भा० ४।२०।२ इत्यादि । 
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सुधियः साधवो लोके नरदेव नरोत्तमाः । 
नाऽभिट्टुहन्ति भूतेभ्यो यहिं नाऽऽत्मा कलेवरम्‌ ॥ ३॥ 
पुरुषा यदि सुद्यन्ति त्वाशा देवमायया । 

श्रम एव परं जातो दीघया वृद्धसेवया ॥४॥ 

अतः कायसिमं विद्वानविद्याकामकसेभिः । 

'आरब्ध इति नेवाऽस्मिन्प्रतिबुद्धोऽनुषञ्ञते ॥९॥ 
असंसक्तः शारीरेऽस्मिन्नछुनोत्पादिते गृहे । 

अपत्ये द्रविणे वापि कः कुयान्ममतां बुधः ॥९॥ 


स्वरूपभूत तुमसे क्षमा चाहता हे, इसे तुम क्षमा करो । अर्थात्‌ तुम 
दोनों मेरे अवतार हो, तुममें ओर इसमें कोई अन्तर नहीं हे । 
अपने स्वरूपभूतका द्रोह करना ठीक नहीं है, अतः इसे तुम क्षमा 
कर दा ॥ २ ॥ 

राजन्‌ ! विवेकशीळ सज्जन लोग प्राणियोंका द्रोह नहीं करते, 
क्योंकि शरीर तो आत्मा है नहीं ओर आत्माके साथ आत्माका विरोध 
ही केसे हो सकता है १ ॥ ३ ॥ 

तुम्हारे ऐसे विचारशील लोग भी यदि देवमायासे मोहित हो 
( प्राणियोंके द्रोह आदिमे प्रवृत्त हो ) जाये, तो दीर्घ-कालतक की 
गयी बड़े-वूढ़ोंकी सेवासे कुछ फ़ल न हुआ, केवळ परिश्रम ही हाथ 
लगा ॥ ४ ॥ । 

इस शरीरकी उत्पत्ति अज्ञान, काम, कमेसे होती हे . [ अथात्‌ 
पहले अपने स्वरूपका अज्ञान होता है, तदनन्तर विषयोंपर अभिलाष 
होता है और तदुपरान्त कमे करता है, इस प्रकार शरीर अज्ञान, काम 
और कमैसे उत्पन्न है ] यह जानेवाला अतः विवेकी पुरुष इस देह- 
में आसक्त नहीं होता अर्थात्‌ शरीरमें आत्मबुद्धि नहीं करता ॥५॥ 

जो विवेकी पुरुष आत्मज्ञानी होनेसे शरीरमें आसक्ति नहीं 
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एकः शुद्धः खयंज्योतिर्निगुणोऽसौ शुणाञ्रयः । 
सर्वगोऽनावृतः साक्षी निरात्मात्मात्मनः परः ॥७॥ 
य एवं सन्तम्ात्मानमात्मस्थं वेद पूरुघः । 

नाऽञ्यते प्रकृतिस्थोऽपि तहुणेः स मयि स्थितः ॥८॥ 
यः खधरमेण मां नित्यं निराशीः श्रद्धयाऽन्वितः । 
भजते दानकैस्तस्य मनो राजन्‌ प्रसीदति ॥९॥ . 


रखता है बह शरीरसे रचे गये घर, सन्तान ओर धन आदिमें क्यों 
ममता करेगा ? ॥ ६ ॥ 

[ अब दो ऋछोकोंसे ज्ञानक्रमका विवरण करते हुए देहमें आ- 
सक्तिका अभाव दिखलाते हैँ--] आत्मा एक, शुद्धस्वरूप, स्वयं- 
प्रकाश, निर्गुम, गुणका आधार, सर्वव्यापक, अविद्या आदि आवरणों- 
से रहित, साक्षी (द्रष्टा) ओर अन्य आत्मासे रहित है, इस कारण 
देहसे भिन्न हे । [ देह तो वाळ, युवा आदि भेदोंसे अनेक, मलिन, 
जड़, सगुण, अपने कारणभूत गुणोंके आश्रयसे रहनेवाला, परि- 
च्छिन्न,. ग्रहादिसे अथवा वस्रादिसे आवृत, हदय और आत्माका 
, आयतन है। यों नो प्रकारसे आस्मामें देहसे विलक्षणता है। ] ॥ ७॥ 

जो पुरुष इस प्रकार वणित आत्माको अपने शारीरमें स्थित 
जानता है, वह मुझ परमेश्वरमें ही स्थित है। इसलिये प्रकृतिके 
काय्येभूत देहादिमें वर्तमान रहता हुआ भी देहके सुख, दुःख, पापादि 
विकारोंसे लिप्त नहीं होता है ॥ ८ ॥ 

[ अब चार शछोकोंसे यह कहते हैं कि ऐसी अवस्था किसकी 
हो सकती है--] हे राजन्‌, जो पुरुष निष्काम और श्रद्धायुक्त होकर 
अपने वर्णाश्रम धमेके अनुसार मेरी नित्य उपासना करता है, उसका 


मन धीरे-धीरे शुद्ध (प्रसन्न) हो जाता है ॥ ९ ॥ 
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परित्यक्तणुणः सम्यग्दशनो विदादादायः । 
शान्ति मे समवस्थानं ब्रह्मकेवल्यमइनुते ॥ १०॥ 
उदासीनमिवाऽध्यक्षं द्रञ्यज्ञानक्रियात्मनाम्‌ । 
कूटस्थसिमसात्मानं यो वेदाऽऽम्रोति शो भनम्‌ ॥ ११॥ 
भिन्नस्य लिङ्गस्य गुणप्रवाहो 
द्रव्यक्रियाकारकचेतनात्मनः । 
दृष्ठासु संपत्सु विपत्खु सूरयो 
न विक्रियन्ते मयि बद्धसौहृदाः ॥१२॥ 
समः समानोत्तममध्यमाधमः 
खुखे च दुःखे च जितेन्द्रियाचायः । 
सयोपक्लूसाखिललोकसंयुतो 
विधत्स्व वीराऽखिललोकरक्षणम्‌ ॥ १३॥ 


जब मनुष्यका मन शुद्ध (प्रसन्न) हो जाता हे तब वह विषयोंसे 
विरक्त हो आत्मसाक्षात्कार कर शान्तिको प्राप्त होता हे अथात्‌ मेरी 
उदासीनतासे स्थितिरूप केवल्य सुखका अनुभव करता है ।। १० ॥ 
[सम्यग्‌ दशेनका वर्णन करते हे---] जो पुरुष देह, ज्ञानेन्द्रिय, 
कर्मेन्द्रिय और मनक द्रष्टा आत्माको उदासीन-सा (साक्षीमात्र) ओर 
निर्विकार जानता हे, वह शुद्ध ब्रह्मस्वरूपको प्राप्त करता है ।। १ १।। 
[अब यह कहते हैं कि संसारी पुरुष किस प्रकार कूटस्थ कहा 
जाता हे---] पाँच सूक्ष्मभूत, इन्द्रियाँ तथा उनके देवता ओर चिदा- 
भासयुक्त अन्तःकरण, इनके सङ्घातरूप अतएव आत्मासे भिन्न लिङ्ग- 
देहके ही जन्म, मरण, सुख-दुःखादि चिकार होते हैं आत्माके नहीं 
होते हैं, ऐसा जानकर मुझमें दृढ़ प्रेम करनेवाले पुरुष सम्पत्ति 
अथवा विपत्तिमें हषे-शोक नहीं करते ॥ १२ ॥ 
हे वीर ! तुम भी सुख ओर दुःखको एक समान मानकर, 
१५ 
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श्रेयः प्रजापालनमेव राज्ञो 
| | यत्सांपराये सुकृतात्‌ षछसंशाम्‌ । | 
|  हतोड्न्यथा हृतपुण्यः प्रजाना- | 
| | IS! मरक्षिता करहारोऽघमत्ति ॥ १४॥ 


SAIS 


| 
मनको जीतकर ओर मुझ ईश्वरसे ही रचित मन्त्री आदि सम्पूर्ण सह- | 
कारियोंसे युक्त होकर सम्पूर्ण छोकोंकी रक्षा करो || १३ ॥ 

' [शङ्का-रक्षा करनेमें दण्ड भी देना पड़ता है, इसलिये में तप 
अथवा पुण्य कर्म क्‍यों न करूँ ? समाधान--] राजाओंका तो 
प्रजापालन करना ही. श्रेयस्कर कमे है, क्योंकि उनका पालन करनेवाले | 
राजाको परलोकमें प्रजाओंके पुण्यका छठा भाग मिलता है ओर 
उनकी रक्षा नं करके केवल कर लेनेपर प्रजा राजाके पुण्यको हर लेती 
है ओर उसको प्रजाके पापका फल भोगना पड़ता हे ।। १४ ॥ 

| 
| 
| 
| 
| 


|| 
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दूसरा प्रकरण 
ईर्वरवाद्का प्रतिपादन 

वेनका पुत्र प्रथु इस भूमण्डलका आदि राजा था । एक 
समय उसने महायज्ञ करनेका सङ्कस्प किया । उस सत्रमें स्वर्गवासी 
देव, गन्धर्वे ओर ब्रह्मर्षियोंका समाज इकट्ठा हुआ । कोई लोग 
( मीमांसक ) यह प्रतिपादन करने लगे कि यद्यपि यज्ञ आदि कमे 
अवश्य कतेव्य हैं, उनका हम अनुमोदन करते हैं तथापि यज्ञपति 
कोई भगवान्‌ नहीं हे जिसके कि वे अर्पण किये जायें । यह सुन- 
कर सब सभासदोंके अनुप्रहके लिये-- 

अस्ति यज्ञपतिनाम केषांचिदहसत्तमाः । 

इहाऽलुत्र च लक्ष्यन्ते ज्योत्स्नावत्यः कचिद्‌ सुवः ॥ २७॥ 

मनोरुत्तानपादस्य ध्रवस्याऽपि महीपतेः । 

पियब्रतस्य राजषेरङ्गस्याऽस्मत्पितुः पितुः ॥२८॥ 


प्रथु बोले£--- 
हे सभासदो ! ठुरा्रहियोंको छोड़कर अन्य लोगोंका यह सत 


है कि यज्ञपति भगवान्‌ हैं, क्योंकि इस . लोक ओर अन्य लोकोंमें 
सुखजनक भोगके स्थान और शरीर देखनेमे आते हैं । [ भाव यह है 
कि कोई पुरुष सुखी और कोई दुःखी दिखायी देते हैं । यह विचि- 
त्रता तभी बन सकती है जब कि कर्मोके अनुसार फळ देनेवाला 
ईश्‍वर हो । ] ॥ २७ ॥ 

[तीन ःछोकोंसे यह प्रतिपादन करते हैं कि विद्वानोंके अनुभवसे 
भी यही बात सिद्ध होती है---] महाराज मलु,'उत्तानपाद, धुव, 
राजर्षि प्रियत्रत, हमारे पितामह अङ्ग, ब्रह्मा, शिव, प्रह्माद, बलि और 


& भा० ४-२१-२७ इत्यादि । 
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इहच्ानामथाऽन्येषामजस्य च भवस्य च । 
प्रह्मादस्थ बलेश्चाऽपि कृत्यमस्ति गदाश्रता ॥२९॥ 
दौहिचादीदते मत्योः शोच्यान्‌ धमेविमोहितान्‌ । 
वर्गेखर्गापवगोणां प्रायेणैकात्म्यहेतुना ॥३०॥ 
यत्पादसेवाऽभिरुचिस्तपस्तिना- 
मरोषजन्मोपचितं मलं घियः । 
सद्य! क्षिणोत्यन्वहमेधती सती 
यथा पदाङ्कष्ठविनिःस्ता सरित्‌ ॥३१॥ 


ऐसे अन्यान्य महापुरुषोंका मत हे. कि कमे-फलदाता ईश्‍वर अवदय है 
ओर प्रायः धमे, अर्थ, काम, स्वर्गं ओर मोक्ष केवळ गदाधर भगवानकी 
क्ृपासे होते हैं; इसके विपक्षमें वेन आदिके मतावलम्बी धम्ममें विमूढ 
और शोचनीय हैं । [ भाव यह हे. कि क्म जड़ हे वह फळ नहीं 
दे सकता । अन्य देवताओंमें परतन्त्रता है, क्योंकि श्रृतिमें सबके 
अन्तर्यामी भगवान्‌ ही कहे गये हैं । दूसरी बात यह भी है कि कहीं- 
कहीं एक समान कमे करनेपर भी भिन्न-भिन्न प्रकारके फळ मिळते हैं 
और कहीं-कहीं मिळते भी नहीं हैं, इस कारण स्वतन्त्र रूपसे कमै- 
फलदाता 'क्ुंमक्ुमन्यथाकर्तु समर्थ? ईइबर है । ]|।२८।।२९।।३०॥ 

[अब तीन ,होकोंसे यह प्रतिपादन करते हैं कि अन्य देवता भी 
जीवरूप हैं. ओर मोक्षरूप फळ देनेवाळे भगवान्‌ ही हैं] भगवानके 
चरणके अँगूठेसे निकली हुई गङ्गाजी जिस प्रकार उत्तरोत्तर विस्तृत 
होकर मनुष्योंके पापोंको समूळ नष्ट कर देती है उसी भाँति प्रतिदिन 
बढ़ता हुआ जिनकी चरणसेवामें हुआ सात्त्विक प्रेम संसार तापसे 
सन्तप्त मनुष्योंके अनेक जन्मोंमें सञ्भित पापोंको तत्काळ नष्ट कर 
देता है ॥ ३१ || 
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विनिधुताशोषमनोमलः पुमा- 
नसद्गविज्ञानविदेषवीयेवान । 
यदङ्गिसूले कूतकेतनः पुन- 
ने संखति छेशावहां घपद्यते ॥३२॥ 
तमेव यूयं 'मजलाऽऽत्मञ्चत्तिभि- 
मॅनोवचःकायशुणैः स्वकमेभिः । 
असायिनः कामळ्ुघा ङ्विपङ्कजं 
यथाधिकारावसितार्थसिद्वयः ॥३३॥ 
असाविहाऽनेकशुणोऽणुणोऽध्वरः 
पृथग्विधद्रदयशुणकियोक्तिभिः । 
सम्पद्यतेऽथोशायलिङनासभि- 
विंशुद्धविज्ञानघनः स्वरूपतः ॥ ३४॥ 


मनके सम्पूर्ण मळ नष्ट हो जाते हें और वैराग्यकी सामथ्यैसे प्राप्त 
हुआ भगवस्साक्षास्काररूप बल प्राप्त हो जाता है, फिर छेश देनेवाला 
संसार प्राप्त नहीं होता है ।। ३२॥। 

जिनका चरण-कमळ सबको अभीष्ट फल देनेवाला है, उन भग- 
वानकी ही तुम “यह निश्चय रखकर कि अपने अधिकारके अडुसार 
फल प्राप्त होगा” निष्कपट भावसे ( जैसे ब्राह्मणकी वृत्ति शिक्षा देना, 
दान देना और लेना इत्यादि है ) मन, बाणी ओर शरीर ह्वारा व्यान, 
स्तुति ओर पूजासे आराधना करते रहो ॥ ३३ ॥ 

[ अब दो शछोकोंसे यह प्रतिपादन करते हें कि “ब्रह्मापेणं ब्रह्म- 
हविः? इस न्यायसे यज्ञके अङ्ग और फलमें भगवदू-दष्टिसे कर्मे करना 
चाहिये, “ये भगवानसे भिन्न हैं? इस दृष्टिसे नहीं--] वह भगवान्‌ 
विशुद्ध ज्ञानस्वरूप और निर्गुण होते हुए भी इस कर्ममार्गमें भाँति- 
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प्रघानकालादायधमेसंग्रहे 

शारीर एष प्रतिपद्य चेतनाम्‌ । 
क्रियाफलत्वेन विभुर्विभाव्यते 

यथाऽनलो दारुषु लहुणात्मकः ॥३०॥ 


` भाँतिके यज्ञ-द्रव्य (त्रीहि आदि), गुण (शुक्लादि ), क्रिया ( कूटना 
इत्यादि ) ओर मन्त्रादि ( प्रयाज, अनुयाज आदि ) यागाङ्गोंसे की 
गयी पूर्णता, सङ्करप, पदोंकी अर्थबोधक शक्ति, ज्योतिष्टोम-वाजपेय 
आदि अनेक विशेषणोंसे युक्त यज्ञरूप बनते हैं. (यथा श्रुतिः--'यज्ञो वै 
विष्णुः”) ॥ ३४ ॥ 

[यांग ओर उसके अङ्गोंको भगवद्रूप कहकर यज्ञका फल भी भगवद्रूप 
है, ऐसा कहते हें--] वह व्यापक भगवान्‌ परमानन्दस्वरूप होनेपर 
भी प्रधान ( अव्यक्त) उसके क्षोभक काळ, वासना ओर अदृष्टसे 
उत्पन्न होनेवाले शरीरमें चेतनाशक्तिको प्राप्त होकर जेसे अझ्नि 
काष्ठके आकारके अनुसार लम्बी तिरछी या गोळ प्रतीत होती हे वेसे 
ही यज्ञ आदिके फलरूपसे नाना आकारके प्रतीत होते हैं ॥३५॥ 
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तीसरा प्रकरण 
सनत्कुमारजी द्वारा प्रतिपादित मोक्षके उपाय 
एक समय राजा प्रथुकी सभामें सूय्येके समान तेजस्वी सन- 
त्कुमार आदि चार झुनियोंने प्रवेश किया । राजा सब सभासदों सहित 
उनके अभ्युत्थानके लिये खड़ा हुआ । उसने आसन ओर अर्घसे 
उन सुनियोंकी पूजा की ओर प्र्न किया कि विषयोंको ही पुरुषार्थ 
समझनेवाले प्राणी दुःख ही बोते हैं अतएव कृपया आप यह्‌ बत- 
लाइये कि पाप आदि अतद्ष्टोंसे इस संसारसागरमें गिरे हुए हम 
लोगोंके कस्याणका क्या कोई उपाय हे. ? इस संसारमें त्रिविध तापसे 


सन्तप्त हुए लोगोंका अनायास ही कल्याण किस उपायसे होगा ? उनके _ 


इस प्रश्नपर सनत्कुमार आदि प्रीतिसे बोळे 
सनत्कुमार उवाच 


साधु एष्ट महाराज सवभूतहितात्मना । 

भवता विदुषा चाऽपि साधूनां सतिरीदशी ॥१८॥ 
सङ्गमः खत्द साधूनासुभयेषां च सस्मतः । 
यत्सरूभाषणसस्प्रक्षः सर्वेषां वितनोति शाम ॥१९॥ 


हे महाराज ! जानते हुए भी सम्पूर्णे प्राणियोंके हितेषी आपने 
बड़ा उत्तम प्रश्न किया हे, क्योंकि सञ्जनोंकी बुद्धि ऐसी ही ( परहित 
करनेवाली ) होती है ॥ १८ ॥ 

सञ्जनोंका समागम वक्ता ओर श्रोता दोनोंको ही माननीय होता 
है, क्योंकि उनके सम्भाषणसे युक्त प्रश्न सबका कल्याणकारक 
होता है ॥ १९ ॥ 


& भा० ४-२२-१८ इत्यादि । 
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अस्त्येव राजन्‌ भवतो मधुद्विषः 
पादारविन्दस्य गुणानुवादने । 
रतिर्दुरापा विधुनोति नैछिकी 
कासं कषायं मलमन्तरात्मनः ॥ २०॥ 
रास्त्रेष्वियानेव सुनिश्चितो रणां 
क्षेमस्य सस्यग्विस्ररोषु हेतुः 
असङ्ग आत्मव्यतिरिक्त आत्मनि 
इटा रतिन्रेह्मणि निर्गुणे च या ॥२१॥ 
सा श्रद्धया भगवद्ध्मचयेया 
जिज्ञासयाऽध्यात्मिकयोगनिष्ठया । 


हे राजन्‌ ! प्रश्न द्वारा विष्णु भगवानूके चरणकमळके पराक्रम- 
को सुननेमें तुम्हारी निश्चळ प्रीति है, जो हरिविमुखोंको दुलभ हे 
ओर वह प्रीति कपड़ेमें गेरू आदिके धब्बेके समान और उपायोंसे 
न जानेवाळे मनके कामादि मलका नाश करती है ॥ २० ॥ 

[चित्तशुद्धिसे ही बाह्य विषयोंमें वेराग्य होता है और आत्मामें प्रीति 
` होती हे, इन दोनोंसे बढ़कर साधन कोई नहीं है, शाख्रॉमें वे ही मोक्षके 
हेतु कहे गये हैं, ऐसा कहते हैं--] भळी-भाँति विचारित शाखो 
आत्मासे अतिरिक्त सम्पूर्ण प्रपञ्चे वैराग्य होना और निर्गुण ब्रह्मस्वरूप 
आत्मामें दृढ़ प्रेम होना ही मनुष्योंके मोक्षरूप कल्याणके निश्चित 
'साधन कहे गये हैं ॥ २१ ॥ 

[शङ्का--ये दोनों अति डुळ॑म हैं, ऐसी शङ्का करके चार शछोकों- 
से उत्तम अधिकारीको श्रवणमात्रसे ओर मध्यम अधिकारीको चित्त 
शुद्धिके अनुसार साधनोंके तारतम्यसे बढ़ती हुईं भक्तिसे बाह्य विषयों- 
में वेराग्य और ब्रहममें प्रीति होती है, ऐसा कहते हैं] 

शास्र ओर गुरुके वचनोंमें श्रद्धा रखनेसे भगवानको प्रसन्न 
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योगेश्वरोपासनया च नित्यं 
` पुण्यश्रवःकथया पुण्यया च ॥२२॥ 
अर्थन्द्रियारामसगोछ्यतृष्णया 
तत्संमतानासपरिग्रहेण । 
विविक्तरूच्या परितोष आत्मन्‌ 
विना हरेशुणपीयूषपानात्‌ ॥२३॥ 
अहिंसथा पारमहंस्यचर्यया | 
स्मृत्या सुकुन्दचरिताग््यसीधुना । ¢ 
यमैरकामैनियमैश्चाऽप्यनिन्दया | 
निरीहया इन्द्रतितिक्षया च ॥२४॥ | 


हरेसुहुस्तत्परकणपूर- 
सुणाभिधानेन विज्ञरभमाणया । 
भक्त्या च्यसङ्गः सदसत्यनात्मनि 
स्यान्नियुणे ब्रह्मणि चाऽञ्जसा रतिः ॥२०॥ 
करनेवाले धर्मोके आचरणसे, भक्तिके लक्षण जाननेकी इच्छासे, यम, 
नियम आदिमें निष्ठा रखनेसे, भगवडूक्तोंकी सेवा करनेसे, नित्य पुराणोंमें 
वर्णित पवित्रकीर्ति श्रीहरिकी पुण्य कथा सुननेसे, धन ओर इन्द्रियोंके' 
विषयोंमें आसक्त सांसारिक लोगोंका सङ्ग त्यागनेसे, ऐसे ही पुरुषोंको 
प्रिय लगनेवाले अर्थ ओर काममें आसक्ति न करनेसे, भगवानके गुणा- 
मृतपानके न मिळनेपर यदि आत्मामें ही सन्तोष हो, तो एकान्त 
स्यानमें प्रीति करनेसे किन्तु यदि हरि-कथाम्रत पीनेको मिले, तो 
एकान्तमें आत्मरुचि और आत्मामें सन्तोष न करनेसे, दू सरेको पीड़ा 
न पहुँचानेसे, परमहंस धर्मका आचरण करनेसे अर्थात्‌ अनायास 
प्राप्त बस्तुसे निर्वाह करनेसे, अपने हितका ध्यान रखनेसे, मुकुन्द 
भगवानके श्रेष्ठ असृतरूपी चरित्रका स्मरण करनेसे, अर्थात्‌ उनके 
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२३४ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र ३. 


यदा रतित्रेह्मणि नैड्थिकी पुमा- 
नाचार्यवान ज्ञानविरागरंहसा । 
दहत्यवीर्य हृदयं जीवकोरां 
पञ्चात्मकं योनिमिवोत्थितोऽञ्निः ॥२६॥ 
दरधारायो झुक्तसमस्ततटुणो 
नेवाऽऽत्मनो बहिरन्तर्विचष्टे । 
परात्मनोर्थह्यवधानं पुरस्तात्‌ 
सखप्ने यथा पुरुषस्तद्विनारो ॥ २७॥ 
चरित्रके स्मरणसे होनेवाळे सुखसे, कामना-रहित यम-नियमोंका सेवन 
करनेसे, दूसरे पन्थ अथवा देवताकी निन्दा न करनेसे, शरीरके 
निर्वाहके लिये योगक्षेम न करनेसे, शीतोष्णादि इन्द्र सहनेसे, भक्तों- 


के कर्णोके आभूषणरूप भगवानके गुणोंका उच्चारण करनेसे ओर इन 


साधनोंसे बढ़ी हुई भगवड़क्तिसे कार्यकारणभूत अनात्म प्रपश्चमें 


आसक्ति नहीं होती और निर्गुण ब्रह्मरूप आत्मामें अनायास दृढ़ प्रेम 


प्राप्त हो जाता है ॥२२॥२३॥२४॥२५॥ 

[प्रश्च--भास्मामें प्रीति ओर उससे अतिरिक्त पदार्थोमें असङ्गः 
बुद्धिके अनन्तर क्या होता हे ? उत्तर---] जब ब्रह्ममें नैष्टिकी प्रीति 
प्राप्त होती है, तब शुरुमें भक्ति रखनेवाला पुरुष ज्ञान-वैराम्यके वेगसे 
वासनाशून्य हुए महाभूतरूप अथवा अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष 
ओर अभिनिवेश पञ्चक्लेशरूप लिङ्ग शरीरको भस्म कर देता हे जैसे 
कि अग्नि उस काष्ठको ( अरणिको ) भस्म कर देती है, जिससे वह 
उत्पन्न होती है ॥ २६॥ 

[अब कहते हैं कि फिर इससे क्या होता है---] जैसे कोई 
पुरुष स्वप्रमें अपनेको राजा या बड़ी सेनावाला देखता है और जागने- 


[oN 


पर नहीं देखता है, वैसे ही जिस पुरुपके अन्तःकरणरूप उपाधिके 
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आ० १४ ] मोक्षके उपाय २३५: 


आत्मानमिन्द्रियार्थ च परं यढुभयोरपि । 

सत्याशय उपाधौ वै पुमान्‌ प्यति नाऽन्यदा ॥२८॥. 

निमित्ते सति सर्वत्र जलादावपि पूरुषः । 

आत्मनश्च परस्याऽपि भिदां पझ्यति नाउन्यदा ॥ २९॥ 

इन्द्रियर्विषयाकृछेराजक्षिप्त ध्यायतां मनः । 

चेतनां हरते बुद्धेः स्तस्वस्तोयमिव हदात्‌ ॥३०॥ 
भस्म होनेपर कठेत्वादि धर्मोका नाश हो गया है वह पुरुष अपनेसे 
बाहरके घटादि पदार्थं ओर भीतरके सुख दुःख आदिको नहीं देखता 
है, क्योंकि अन्तःकरणके नष्ट होनेपर परमात्मा ओर जीवका व्यवधान 
अर्थात्‌ भेद दूर हो गया ॥ २७॥ 

[अब अन्वय और व्यतिरेक न्यायसे यह दिखाते हैं कि द्रष्टा 


ओर दृश्यके भेदकी प्रतीतिका कारण अन्तःकरण हे] मनुष्य 


अन्तःकरणरूप उपाधिके रहनेपर आत्मा अर्थात. द्रष्टा, इन्द्रियोंके 
विषय ओर इन दोनोंके कारण अहङ्कारको जाग्रत्‌ तथा स्वप्र अवस्थामें 


देखता है, अन्य कालमें--समाधि ओर सुषुप्तिमें-अन्तःकरणके लीनः 


होनेपर नहीं देखता है ।। २८॥। 


[हष्टान्तसे यह प्रतिपादन करते हैं कि एक ही आत्मामें जो दृव्यादि 


भेद दिखलायी देते हैं, वे उपाधिकृत हें--] जैसे जळ अथवा दर्पेणके 
विद्यमान होनेपर ही मनुष्य उनमें बिम्बरूप अपना ओर प्रतिबिम्वरूप 
दूसरेका भेद देखता है और समयमें ( उपाधिके अभावमें ) नहीं 
देखता ऐसा ही यहाँ भी समझो ॥ २९॥ 

[उपर्युक्त चार ऋछोकोंसे यह दिखाया कि आत्मासे अतिरिक्त 
किसीमें अनासक्ति और आत्मामें रति होनेसे मोक्ष होता हे, अब 
चार ज्ोकोंसे यह दिखाते हैं कि अनात्मामें रति होनेसे जन्म- 


मरणरूप संसारमें पड़ा रहना पड़ता है---] जैसे सरोवरके तटपर. 
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अध्यात्मभागवत-संत्रह [ प्र ३ 


श्रश्यत्यचुस््तिश्चित्तं ज्ञानभ्रंदा! स्ट्रतिक्षये । 

तद्रोधं कवयः प्राहुरात्मापह्वसात्मनः ॥३१॥ 

नाऽतः परतरो लोके पुंसः स्वार्थव्यतिक्रमः । 

यदध्यन्यस्य प्रेयस्त्वमात्मनः खव्यतिक्रमात्‌ ॥ ३२॥ | 
अर्थेन्द्रियार्थाभिध्यानं सर्वार्थापह्वो णाम्‌ । ` 
भ्रंशितो ज्ञानविज्ञानाच्येनाऽऽविदाति सुख्यताम्‌ ॥३३॥ 


कुशा या मूंज आदिका झुण्ड अपनी जड़ोंसे उस सरोवरके जलको 
किसीके बिना जाने खींच लेते हैं वैसे ही सुने हुए या अनुभूत 
विषयोंसे “ये गुणमय हैं? ऐसा ध्यान करनेवाले पुरुषोंकी इन्द्रियाँ 
आकृष्ट होती हैं और उनसे मन आकृष्ट होता है; वह आकृष्ट मन बुद्धि- 
की विचारशक्ति ( चेतना ) को खींच लेता है ॥३०॥ 

चेतनाका नाश होनेपर स्मृति ( पूर्वापरविचारशक्ति ) नष्ट हो 
जाती है ओर स्म्रतिका नाश होते ही स्वरूप ( ज्ञान) का नाश हो 
जाता है. । त्रिकालदर्शी पुरुष इस ज्ञानके नाशको अपनेसे ही अपना 
नाश कहते हैं ॥३१॥ [ 

आत्माके सम्बन्धसे ही स्त्री, पुत्र, गृह आदि प्रियतम कहे गये 
हैँ ( श्रुति भी कहती है---““आत्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति’? ) 
उस आत्माका स्वयं अपलाप करनेसे जो स्वार्थनाश होता है, उससे 
बढ़कर ओर स्वार्थनाश नहीं है ॥ ३२] 

[यह अपना ही नाश करना इस प्रकार है--] धनादि और 
इन्द्रियोंके विषयोंका ध्यान करना ही मनुष्यके सम्पूर्ण पुरुषार्थोका 
नाश कहा गया हे, क्योंकि अर्थ, काम आदिके ध्यानसे शास्त्रीय ज्ञान 
ओर आत्मसाक्षास्कारसे भ्रष्ट हुआ पुरुष वृक्ष आदि योनियोंमें जन्म 
'छेता है ॥३३॥ 


® देखिये “ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः इत्यादि” गीता २-६२ इत्यादि । 
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अ० १४] मोक्षके उपाय २३७ 


न कुयोत्‌ कर्हिचित्‌ सङ्गं तमस्तीव्रं तितीरिषुः । 
धमोर्थकाममोक्षाणां यदत्यन्तविघातकम्‌ ॥३४॥ ; 
तत्राऽपि सोक्ष एवाऽयं आत्यन्तिकतयेष्यते । < 
अवग्योध्थों यतो नित्यं करतान्तभयसंयुतः ॥ ३५॥ 
परेऽवरे च ये भावा गुणव्यतिकरादनु । 
न तेषाँ विद्यते क्षेममीराविध्वंसिताशिषाम्‌ ॥ ३६॥ 
तत्त्वं नरेन्द्र जगतामथ तस्थुषां च 

देहेन्द्रिया सुधिषणात्मभिरावृतानाम । 
यः क्षेत्रवित्तपतया हृदि विश्वगाविः 


संसारके मूलकारण अज्ञानरूप समुद्रको तेरनेकी इच्छा करने- 
वाळा पुरुष धमे, अर्थ, काम ओर मोक्षका अत्यन्त नाश करनेवाली 
वस्तुओंमें कभी आसक्ति न करे ॥३४॥ 
इन चार पुरुषार्थोमें भी मोक्षरूप पुरुषार्थ सर्वोत्तम हे, क्योंकि वह | 
कदापि नष्ट होनेवाला नहीं है । शेष तीन तो सदा कालके भयसे | 
युक्त हैं अर्थात्‌ विनाशी हैं ॥३५॥ 
सत्त्वादि तीनों गुणोंमें क्षोभ होनेके पश्चात्‌ उत्पन्न हुए ब्रह्मादि 
उत्कृष्ट जीव ओर अस्मदादि अपकृष्ट प्राणी चाहे बड़े अधिकारी ही 
क्यों न हों फिर भी उनकी सुखपूर्वेक स्थिति नहीं बन सकती, क्योंकि 
सरवेसमर्थ काळ उनके त्रिविध पुरुषार्थोंका नाश कर देता है ॥ ३६॥ 
[सम्पूर्णं वेदान्तका सार कहते हें] देह, इन्द्रिय, प्राण, 
बुद्धि ओर अहङ्कारसे आच्छादित हुए स्थावर-जङ्गम जगतके हृद्यमें 
जो भगवान्‌ जीवका नियमन करते हैं, वे अन्तर्यामी रूपसे प्रत्यक्ष, 
सबके भीतर व्यापक होकर प्रकाशित होते हैं; इस कारण हे राजन ! 
तुम यह्‌ जानो कि वही ( परमात्मा ) में हूँ ॥३७॥ 
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यस्मिन्निदं सदसदात्मतया विभाति 


की डक एवं परमात्मामें मलिनता प्राप्त होगी । इसका निरा- 
करण करते हुए बढ़ी ह$ भक्तिसे न्तयामी 
ला हुई फिल उस अन्तयोमीको प्रणाम करते 
मतला उक मालामें ( असत्य ) सर्पबुद्धि भासती हे, वैसे 
हा जिनमें भ्रमरूप यह विश्च कारी गो 
Me यह विश्व काय-कारणरूपसे भासता है और 
i न अमरूप जगतूका नाश हो जाता हे उस नित्यमुक्त, 
णी ४ शुद्ध, शिनसरूप, सत्यतत्त्व एवं कर्मसे मलिन हुई प्रकृतिका 
[करण करनेवाले परमेश्वरकी मैं शरण हैं ( इस प्रकार भक्तिसे 
प्रणाम करते हैं ) ॥३८॥ 4 
[होक ३७ में उपदिष्टज्ञानको 
2ज्ञानको दुष्कर रो ऋोकोंसे 
ae दुष्कर समझकर दो श£्होकोंसे 
Misi: हू जिन वासुदेव भगवानकी चरणकमलकी 
डडियाका कान्तिका भक्तिसे स्मरण करके भक्त जन जि 
हृदयग्रन्थि ( अर्थात्‌ कर्मा po 
शयरूप अहङ्कारको सुखसे खोळ लेते हें 
अर्थात्‌ कर्मवासनासे निमुक्त करते न गम 
उस प्रकार भगवड्ूक्तिसे रहि 
रहित 
ज्ञानमागेका अवलम्बन करनेवाले यति अपनी इन्द्रियोंकी ~¬ = अ चति अपनी शरी गे ते 
& ( गी० १२।५ 'कडेशोडविकतरस्तेषामव्यक्तासत्तचेतसाम ) 
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कृच्छो महानिह भवाणवमष्ठवेद्ां 
षड्कंगनक्रमखुखेन तितीरषन्ति । 

तत्त्वं हरेर्भगवतो भजनीयमङ्वि 
कृत्वोडुपं व्यसनसुत्तर दुस्तराणम्‌ ॥४०॥ 


COE, 0 


कर भी नहीं खोळ सकते हैं---उस शरण देनेवाले वासुदेवका भजन 
करो ॥ ३९ ॥ 

[शङ्का--श्रुति कहती है “ब्रह्मविदाप्नोति पर . तो यह क्यों 
कहा कि यति हृदय-प्रन्थिको नहीं नष्ट कर सकते है ९ समाधान--] 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय और मन इन षड्गेरूप मगरोंसे भरे हुए संसार- 
समुद्रको जो पुरुष केवल दुःखरूप योगादि साधनसे, इश्वररूपी 
कर्णधारके बिना तैरनेकी इच्छा करते हैं, उनको बड़ा कष्ट होता है । 
इस कारण तुम भगवान्‌ हरिके पूजनीय चरणोंको नोका बनाकर, 
दुस्तर संसार समुद्रको तर कर पार हो जाओ ॥४०॥ 
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ro आवाड अडः 
श्रीरक्ीचर - विश्लारन्द्रिर 
इतभ्चाग ( उख ११ २+ ह+ ॅ 


न्यवस्काफाडः १, सहचर 


(न) 


पन्द्रहवाँ अध्याय 


नारदगीता 


eee woe 


पहला प्रकरण 
परोक्षज्ञानका उपदेश 

क्रियाकाण्ड ओर योगमार्गको भळी भाँति जाननेवाला बहि- 
पैत्‌ प्रजापति था । उसने जहाँ एक यज्ञ किया था, उसके समीपमें 
ओर यज्ञोंका ऐसा क्रम चलाया कि पूर्वामुख किये हुए कुशोंसे सब 
भूमण्डल दृक-सा गया । इस कारण उसका नाम प्राचीनबर्हि पड़ 
गया । एक समय आत्मज्ञ ओर कृपाळु नारदजीने उसको उपदेश 
दिया---“'राजन्‌ ! तुम काम्य कर्मोके अनुष्ठानसे किस फलकी अभि- 
ठाषा रखते हो । दुःखहानि और सुखप्राप्ति दो प्रकारका श्रेय 
संसारमें प्रसिद्ध हे । वह काम्य-कर्मोके अनुष्ठानसे नहीं मिळता, 
क्योंकि तुमने यज्ञमें हजारों जीवोंका बलिदान किया हे । यज्ञमें किया 
ह बलिदान भी अशुभ ही हे ।?? बर्हिषटूने कहा---*'हे भगवन्‌ ! 
कमें HE बुद्धि विक्षि दो रही है, इस कारण मैं मोक्षरूप कल्याण- 
को नहीं जानता हू । सुझको निर्मळ ज्ञानका उपदेश दीजिये, जिससे 
मैं कर्मबन्धनोंसे छूट जाङँ ।” उसको शोकमें निमग्न देखकर नारद्जी 
कहने लगे-- 
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प्राणेन्द्रियसनोधमोनात्मन्यंध्यस्य निगणः 

होते कामलवान्‌ ध्यांयन्ममाउहमिति कमेकृत्‌ ॥२६॥ 

यदात्मानमविज्ञाय भगवन्त पर शुरुस । 

पुरूषस्तु विषज्जेत शुणेषु प्रकृतेः स्वक ॥२७॥ 

गुणाभिमानी स तदा कमोणि कुरूतेञ्वदाः । 

शुक्ल कृष्णं लोहितं वा यथाकमोऽभिजायते ॥२८॥ 

शुक्वात्‌ प्रकारा भूयि्छाँछोकानाम्रोति कर्हिचित्‌ । 

दु? स्वोदकोन्क्रिया यासांस्तमःचोकोत्कटान्कचित्‌॥२९॥ 
जीव वास्तवमें निर्गुण होकर भी तृषा आदि प्राण धर्मोका, 

अन्धापन आदि इन्द्रिय धर्मोका तथा काम आदि मनके धर्मोका आत्मामें 

आरोप करके “में ही देह आदि हूँ”? ऐसा समझकर तुच्छ विषयों 

[ ध्यान करता हुआ उनके निमित्त कमे करता रहता है ॥२६॥ 

[अत्र दो शछोकोंसे कहते हैं कि फिर क्या होता हे--] जीव 
यंद्यपि स्वप्रकाशस्वभाव हे तथापि जब वह अपनेको ओर ज्ञानका 
प्रकाश करनेवाले परम शुरु भगवानको न जानकर प्रकृतिके कार्येरूप 
विषयोंमें आसक्त होता है ॥ २७॥ 

तब देह, इन्द्रियोंमें अभिमान रखनेवाला वह पुरुष परतन्त्र होकर 
सात्त्विक, तामस और राजस कर्मोको करता दै, फिर उन कर्मोके अनु- 
सार जन्म पाता है ॥ २८॥ 

[दो छोकोंसे इसीका प्रतिपादन करते हैँ--] कभी सात्त्विक 
कर्मोसे अधिक प्रकाशवाळे देवलोकमें जन्म पाता है, कभी रजोगुणी 
कर्मोसे मनुष्यलोकमें जन्म पाता है, जहाँ कमे करनेका परिश्रम करना 
पड़ता है और अन्तमें दुःख मिलता है एवं कभी तमोगुणी कर्मोसे 


अज्ञान और शोकयुक्त पक्ष आदिकी योनिमें जन्म पाता हे ॥२९॥ 


& भा० ४-२९-२५ इत्यादि । 
१६ 
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२७२ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० १ 
कचित्पुमान्कचिच स्त्री कचिन्नो भयसन्धधीः । 
देवो मनुष्यस्तियेग्वा यथाकर्मगुणं भवः ॥३०॥ 
क्षुत्परीतो यथा दीनः सारमेयो शह शहस्‌ । 
चरन्‌ बिन्दति यदिष्टं दण्डमोदनमेव वा ॥३१॥ 
तथा कामाइायो जीव उचावचपथा भ्रमन ॥ 
उपर्यधो वा मध्ये वा याति दिष्टं प्रियाप्रियम्‌ ॥३२॥ 
दुःखेष्वेकतरेणा5पि दैवभूतात्महेतुषु । 
जीवस्य न व्यवच्छेदः स्याचेत्तत्तत्प्रतिक्रिया ॥३३॥ 


अज्ञानी जीव अपने गुण ओर कर्मोके अनुसार कभी पुरुष, कभी 
स्री, कभी नपुंसक, कभी देवता, कभी मनुष्य अथवा पक्षी आदि 
तिर्यग्‌ योनिमें जन्म लेता हे ।। ३०॥ 

[अब दो श्होकोंसे कहते हैँ कि जीवको उन योनियोंमें भी 
देववश सुख-दुःख प्राप्त होते हे--] जैसे भूखसे व्याकुळ हुआ दीन 
कुत्ता घर-घर फिरनेपर अपने प्रारब्धके अनुसार कहीं तो पीटा जाता 
हे ओर कहीं अन्न पा जाता है; ॥३१॥ 

वैसे ही कामकी वासनासे वासित अन्तःकरणसे युक्त जीव विधि- 
निषेधरूप कर्म करनेसे देवलोक, नरक और मनुष्यलोकमें भटकता 
हुआ अपने प्रारव्घके अनुसार सुख ओर दुःख पाता है ॥ ३२॥ 

[प्रश्न—उन योनियोंमें भी सुख रहता हे और उपायोंसे दुःख 
भी दूर हो सकता है, अतः वे लाज्य नहीं हैं, समाधान] यद्यपि 
शास्र आदिमें ठुःखोंके निवारणके उपाय दिखलाये हैं तो भी आधिदैब 

आदि दुःखोमें से किसी न किसी दुःखसे जीबका कभी छुटकारा 
नहीं हो सकता ॥ ३३॥ 
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यथा हि पुरुषो भारं शिरसा युरुसुट्टहन । 

तं स्कन्धेन स आधत्ते तथा सवाः प्रतिक्रियाः ॥३४॥ 
नैकान्ततः प्रतीकारः कणां कमे केवलम्‌ । 

हयं त्यविद्योपस्र॒तं स्वप्ने स्वप्र इवाऽनघ ॥३५॥ 

अर्थे च्यविद्यमानेऽपि संस्रतिने निवतेते । 

समनसा लिड्गरूपेण स्वप्ने विचरतो यथा ॥३६॥ 


AA AANA AN SN SA AN 


[अब दृष्टान्तसहित यह प्रतिपादन करते हें कि दुःखकी 
प्रतिक्रिया भी दुःखरूप ही है--] जैसे कोई आदमी सिरपर भारी 
बोझ छे जानेसे जब थक जाता है तब वह उस बोझको अपने 
कन्धेपर रख लेता हे ( तथापि बोझ तो उसपर लदा ही रहता हे, 
अतएव उसे श्रम भी होता ही है ) वैसे ही सम्पूर्ण दुःखोंके दूर 


` करनेके उपायोंसे दुःख निश्चितरूपसे दूर नहीं होते ॥ ३४॥ 


हे पापरहित ! जैसे स्तप्रके दुःख जाग्रत्‌ हुए बिना स्वप्रके 
उपायोंसे नष्ट नहीं होते, वैसे ही ज्ञानके विना केवळ कमे नियमसे 
दुःखरूप पाप कर्मोका और उनकी वासनाका नाश नहीं कर सकते 
हैं, क्योंकि दोनों प्रकारके कमै अविद्यासे होते हैं ॥ ३५॥ 

[प्रभ---भ्रमरूप होनेके कारण अविद्यासे दुःख होता है ओर 
संसारके हेतु देहादि भी असत्य ही हैं, तो उनकी निवृत्तिकी क्या 
आवश्यकता है ? समाधान--] जैसे स्वप्नमें मनरूपी उपाधिके साथ 
विचरनेवाळे पुरुषका चोर, व्याघ्र, सर्प आदिसे प्राप्त हुआ दुःख 
जागे बिना किसी दूसरे उपायसे दूर नहीं होता बैसे ही जाग्रत्‌ 
अवस्थामें दुःख देनेवाळे कमे, अविद्याके काये होनेसे, उस अविद्याकी 
निवृत्तिके बिना जन्म-मरणरूप दुःख ( संसरति) को दूर नहीं कर 
सकते ॥३६॥ 
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अथाऽऽत्मनोऽथेञूतस्य यतोऽनर्थपरम्परा । 
संस्रतिस्तह्यवच्छेदो भक्त्या परमया शुरो ॥३७॥ 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः समाहितः । 
सध्रीचीनेन वैराग्यं ज्ञानं च जनयिष्यति ॥ ३८॥ 
सोऽचिरादेव राजर्षे स्यादच्युतकथाश्रयः । 
शृण्वतः श्रहधानस्य नित्यदा स्यादधीयतः ॥२९॥ 
यत्र भागवता राजन्‌ साधवो विशदाशयाः । 
भगवडुणानुकथनश्रवणव्यग्रचेतसः ॥४०॥ 


[अब उस संस्रृतिकी निवृत्तिका उपाय कहते हैं--] इस कारण 
पुरुषार्थस्वरूप इस जीवात्माको जिस अज्ञानके कारण जन्म-मरणरूष 
दुःख प्राप्त होते रहते हैं, उस अज्ञानका नाश गुरुरूप वासुदेव भग- 
वानकी भक्तिसे ही हो सकता हे ॥ ३७॥ 

[पूर्वेपक्षश्रुतिमें कहा है---““तरति शोकमात्मवितः? अर्थात्‌ 
ज्ञानसे संस्रति दूर होती हे, ऐसी परिस्थितिमें भक्तिसे किस प्रकार ढुःख 
दूर होगा € समा धान--] वासुदेव भगवानुकी उत्तम प्रकारसे की गईं 
भक्ति अनायास ही वैराग्य और ज्ञानको उत्पन्न कर देती है ॥३८॥ 

[अब महाफल देनेवाली भक्तिका उपाय कहते है--] हे राजपिं ! 
अच्युत भगवान्‌की कथाके आश्रयमें रहनेवाळी भक्ति, निल श्रद्धासे 

_ भगवानकी कथा सुननेवाळे ओर पढ़नेवाले मनुष्यको शीघ्र ही प्राप्त 
होती है ॥३९॥ 
[वह भक्ति कहाँ होती हे ? उसको दो इलोकोंसे कहते हे--] 


हे राजन्‌ ! जिस समाजमें सदाचारवान्‌ शुद्ध हृदयवाले ओर बारम्बार 


भगवानके गुणोंके कहने व सुननेमें टगे हुए भगवडूक्त हैं; ॥४०॥ 
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तस्मिन्महन्छुखरिता मधुभिचरित्र- 
पीयूषददोषसरितः परितः स्रवन्ति । 
ता ये पिबन्त्यवितृषो छप गाढकणें- 
स्तान्न एदान्त्यरानतूडभयशोकमोहाः ॥४१॥ 
~ ° ~ 
एलेरुपद्गुतो नित्यं जीवलोकः स्वभावजः । 
रेने ५ 
न करोति हरेनूनं कशग्यतनिधो रतिम्‌ ॥४२॥ 
प्रजापतिपतिः साक्षाङ्गगवान्गिरिशो मनुः । 
दक्षादयः प्रजाध्यक्षा नेछिकाः सनकादयः ॥४३॥ 
मरीचिरत्र्यक्लिरसौ पुलस्त्यः पुलहः क्रतुः । 
€ > > 
भ्वगुवेसिष इत्येते मदन्ता ब्रह्मवादिनः ॥४४॥ 


AAAS ANNA ANE A ASSN A NNN NAT 


उस समाजमें भगवडूक्तोंसे वर्णित मधुसूदन भगवानका अमृत- 
रूपी चरित्र ही जिनमें शेष रहता है ( अथवा जिनमें अम्रतके सिवा 
और असार अंश हे ही नहीं ) ऐसी कथारूप नदियाँ चारों ओर 
बहती हैं और जो पुरुष सावधान कर्णासे अतृप्त होकर उनका पान करते 
हैं उनको क्रुधा, पिपासा, भय, शोक ओर मोह नहीं छते हैं ॥ ४ १॥ 

स्वभावसे ही प्राप्त हुए इन क्लुधा, पिपासा आदि उपद्रवोंसे निर- 
न्तर दबाया हुआ यह जीवोंका समूह निश्चय हरिकथारूप अमृत- 
समुद्रे प्रेम नहीं करता हे ।। ४२॥ 

[ अब चार इलोकोंसे कहते हैं. कि भगवानुके अनुग्रहके विना 
किसीको ज्ञान नहीं हो सकता---] ब्रह्मा, साक्षात्‌ भगवान्‌ शिव, 
मनु, दक्ष आदि प्रजापति, सनकादि नेप्ठिक ब्रह्मचारी; ॥ ४३॥ 

मरीचि, अत्रि, अङ्गिरा, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु, वशिष्ठ ओर मुझ 
( नारद ) जैसे ब्रह्मज्ञानी ॥ ४ ४॥ 
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अयाऽपि वाचस्पतयस्तपोविद्यासमाधिभिः | 
पञ्यन्तोऽपि न पहयन्ति पर्यन्तं परमेश्वरम्‌ ॥४५॥ 
राब्दज्ञह्मणि दुष्पारे चरन्त उरूविस्तरे । 
मन्त्रलिङ्गव्यवच्छिन्नं भजन्तो न विदुः परम्‌ ॥४६॥ 
यदा समनुसह्णाति भगवानात्मभावितः । | 
स जहाति मति लोके वेदे च परिनिष्ठिताम्‌ ॥४७॥ 
तस्मात्कर्मसु बहिंष्मज्नज्ञानादर्थकाशिषु । 
माऽथहष्टि कृथाः श्रोचस्पर्दिष्वस्पृष्टवस्तुप ॥४८॥ 
यन्य लोगोंको उपदेश देनेमें अत्यन्त कुशल तथा तप, बिद्या 
आर. समाधिके साधनोंसे भगवानके दर्शीनोंका प्रयत्न करते हुए भी 
_जतक भगवानको देखनेमें समर्थ नहीं हुए ॥ ४५॥ 
४ [अब कहते हैं कि ऐसा क्यों हुआ -] अति विस्तीर्ण और 
विचार करनेपर भी जिसका पार नहीं लगता ऐसे वेदरूप शाब्दत्रह्म- 
Fi जा: अर्थविचार करनेबाळे भी कितने ही पुरुष मन्त्रोंसे 
कि नजहर आदि ( इन्द्रादि ) के खरूपसे प्रथक.प्रथक प्रतीत 
दोनेवाे देवताओंकी सेवा करते हुए परमेश्वरके वास्तविक रूपको 
नहीं जानते हैं ।। ४६।। ¬ पल 
नसे 
i ध्यान दसा जब भगवान्‌ मनुष्यके ऊपर अनुग्रह करते 
हें तब बह्‌ भगतलच् जानकर सांसारिक व्यवहारमें और वेदिक 
मि gs हुईं बुद्धिको त्याग देता है ॥ ४७॥। 

६ वित | इसलिये अज्ञानसे फलपरक ज्ञात होनेवाळे ये 
स्वर्ग आदि सुखसाधन हैं. ऐसा ज्ञान होनेसे कानोंको भले छगनेवाले 
बस्तुत परम तत्त्वके स्पर्शसे रहित कममें ये एम न 
हे” ऐसी बुद्धि कभी भूलकर भी मत करो ।। ४ ८। = A पी i 


® देखिये गीता २-४५ त्रैगुण्यविषया वेदानिस्त्रेगु्यो भवान । 
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स्व॑ लोकं न विदुस्ते वै यत्र देवो जनादन: । 
आहुर्धूम्रधियो वेदं सकर्मकमतद्विदः ॥४९॥ 
आस्तीर्य दर्भैः प्रागग्रैः कात्स्न्येन क्षितिमण्डलम्‌ । 
स्तव्धो बृहद्गधान्मानी कमे नाऽवैषि यत्परम्‌ ॥५०॥ 
तत्कर्म हरितोषं यत्सा विद्या तन्मतिर्यया । 
तद्गण तत्कुलं श्रेष्ठं तदाश्रमं शुभं भवेत्‌ ॥५१॥ 
हरिदेहभृतामात्मा स्वयंप्रक्कतिरीश्वरः । 
तत्पादमूलं शरणं यतः क्षेमो नृणामिह ॥५२॥ 


(शङ्का-वेदोंमें कमे ही स्वर्गादिके साधन बतलाये गये हैं, ऐसी 
स्थितिमें कर्म परमात्माका स्पश नहीं करते ऐसा केसे कहते हो ? 
समाधान--] जो मिन बुद्धिवाळे पुरुष वेदको स्वगे आदिके साधन 
कर्मपरक कहते हैं वे वेदके अर्थको नहीं जानते हैं, क्योंकि बे जिसमें 
भगवान्‌ जनाईनका वास हे उस स्वरूपभूत आत्मतत्त्वक्रो नहीं 
जानते ॥ ४ ९॥ | न 
[तुम तो महामूर्ख हो, ऐसा कहते हैं---] पूर्वेकी ओर सिर 
करके बिछाये हुए कुशोंसे सम्पूर्ण प्रथ्यीको ढककर असंख्य पशुओंके 
बधसे “में बड़े यज्ञ करनेवाला हूँ” ऐसा अभिमान करनेवाले तुम 
बड़े उद्धत हुए हो, क्योंकि तुम कमेके तत्त्वको ओर परविद्याको नहीं 
जानते ॥५०॥ भे 


डो ( र हे ~ ¢ न ~ च 

जिससे हरि सन्तुष्ट हों, वही कमे है, जिससे उनमें बुद्धि खग 

च है 

बही विद्या, वही वर्ण तथा वही कुछ श्रेष्ठ हे एवं वही आश्रम 
मङ्गलदायक है. ॥ ५ १॥ 4 
श्रीहरि सब देहधारियोंकी आत्मा, खय ही सबके कारण ओर 


नियन्ता हैं । उनके चरणतळ ही सवके परम आश्रय हैं, जिससे मलु- 


ध्योंका संसारमें कल्याण होता है ॥५९॥ 
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स चे प्रियतमश्चाऽऽत्मा यतो न भयसण्वपि ॥ 
इति वेद स वै विद्वान्यो विद्वान्स गुरुहेरिः ॥५३॥ 
. नारद उवाच 

प्रश्न एव हि संछिन्नो भवतः पुरुषर्षभ । 
अत्र से वदतो शुद्यं निशामय खुनिश्चितस्‌ ॥७४॥ 
क्षुद्रंचरं सुमनसां दारणे मिथित्वा 

रक्तं पडंघिगणसामसु छुष्घकणम्‌ । 
अग्ने व्रकानसुतूपो5विगणय्य यान्तं 

पृष्ठे छूग॑ सगय लव्धकवाणभिन्नम्‌ ॥०५॥ 
सुमनःसधर्मणां स्त्रीणां शारण आश्रमे पुष्पमधुगन्ध- 

वरक्षुद्रतमं काम्यकर्मविपाकजं कामसुस्त्रलबं जेह'यो- 


जिससे अणुमात्र भी भय न हो वही अति प्रिय आत्मा है; जो 
यह्‌ जानता है बही विद्वान्‌ है, जो ज्ञानवान्‌ है वही गुरु हे ओर 
वही साक्षात्‌ श्रीहरि है ॥ ५३॥ 
___ नारदजीने कहा--हे पुरुप श्रेष्ठ ! इस प्रकार तुम्हारे प्रश्नका उत्तर 
हो गया है । अब में तुम्हारे उद्धारके लिये बड़े महानुभावं द्वारा 
निश्चित किया हुआ अति गोपनीय उपाय (हरिणीके रूपकमें) कहता 
हूँ, उसको सुनो ॥५४॥ 

किसी पुष्ववाटिक्रामें ख्रगीसे अर्थात्‌ अपनी स्लीसे सटकर घास 
चरनेवाले ओर सुरपर मोहित, कानोंको भले छगनेवाले भ्रमरोंके 
गीतोंमें कान लगाये हुए, दूसरोंके मांससे अपनी तृप्ति करनेवाले 
आगे-आगे चळ रहे भेड़ियोंकी परवाह न करके जानेवाले एवं पीछेसे 
व्याधके बाणोंसे विधे हुए मृगको खोजो ॥५५॥ 

[हरिणे रूपककी प्रकृतमें योजना करते हैं---] हे राजन्‌! पुष्पोंके 
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पस्थयादि विचिन्वन्तं मिथुनीभूय तदभिनिवेशितमनसं 
षडङ्गिगणसासगीतवदतिमनोहरवनितादिजनालापेष्वति- 
लरामतिप्रलोभितकणेमग्रे ब्रकयूथवदात्मन आयुहेरतोऽ- 
होराजान्तान्काललवविरोषानविगणय्य ग्रहेघु विहरन्तं 
पल एव परोक्षमनुप्रब्रत्तो लुब्थकः कतान्तो5न्तःदारेण 
यमिह पराविध्यति तमिममात्मानमहो राजन्भिन्नहृदयं 
द्रष्टुमहेसीति ॥५६॥ 

स त्वं विचक्ष्य झगचेष्टितसात्मनोऽन्त- 

श्चित्तं नियच्छ हृदि कर्णधुनीं च चित्ते । 
जत्यङ्गनाश्रमससत्तस यूथगाथं 
प्रीणीहि हंसदारणं विरस ऋसेण ॥५७॥ 

समान परिणाममें विरस हो जानेवाळी स्त्रियॉके साथ गुहस्ाश्रममें 
पुष्पोंके मद ओर गन्धके समान अति तुच्छ काम्य कर्माके फलरूप 
जिहा--शिक्ष आदि इन्द्रियोंके विषय सुखोंकी खोज करनेवाला, 
स्त्रियोंके साथ समागम करके उन्हींमें आसक्तचित्त हुआ, भ्रमरोंके 
सुन्दर गानके समान मनोहर भायो, पुत्र आदिकी वाणीसे जिसके 
कर्ण अत्यन्त मोहित हो रहे हैं, आगे चलनेवाळे भेड़ियोंके झुण्डके 
समान अपनी आयुके दिन-रात्रि, घड़ी-पल आदि काळके अवयबोंकी 
कुछ न गणना करके घरमें ही रमण करता हुआ ओर अदृश्य होकर 
पीछे-पीछे आते हुए मृत्युरूप व्याधके बाणोंसे भिन्न हृदय (अधमरा) 
हिरन “मैं हो रहा हूँ'--ऐसी दृष्टि तुमको करनी चाहिये ॥५६॥ 

[ उपदेशके सारको कहते हे--] इस प्रकार तुम उक्त हरिणके 
दृष्टान्तसे अपनेको मृतप्राय देखकर अपने चित्तको हृदयमें रोको और 
दूरसे श्रवणमात्रसे ही चित्तमें हलचल करनेवाले कर्णेन्द्रियकी नदीके 
समान विषयोंकी ओर दौड़ती हुई वृत्तियोंको रोककर अपने चित्तमे 
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प्राचीनवर्हिरुवाच 

श्रुतमन्वीक्षितं ब्रह्मन्‌ ! भगवान्यद भाषत । 

नैतज्ञानम्त्युपाध्यायाः किं न ब्रूयुविंडुर्यदि ॥६८॥ 

संशयोऽत्र तु मे विप्र संछिन्नस्तत्क्रतो महान । 

ऋषयोऽपि हि सुद्यन्ति यत्र नन्द्रियवृत्तय! ॥९९॥ 

कर्माण्यार सते येन पुमानिह विहाय तम्‌ । 

असुचाडन्येन देहेन जुष्टानि स यदइनुते ॥६०॥ 

स्थापन करो; विषयासक्त पुरुषासे वार्तालाप तथा ख्रीप्रधान गृहका 
त्याग कर शुद्ध जीवोंके आश्रय भगवानके प्रेमपात्र होओ । इस क्रमसे 
तुम संसारके ठुःखोंसे निवृत्त हो जाओगे ॥५७॥ 

राजाने कहा--हे ब्रह्मन्‌ ! आपने जो आत्मतत्त्व कहा है वह 
मैंने सुना ओर विचारा, मालूम होता है कि जिस आत्मतत्त्वका 
आपने उपदेश दिया हे उसको मेरे कर्मेकाण्डके आचार्य नहीं जानते 
थे, यदि वे जानते तो मुझसे क्यों न कहते ? ॥५८॥ 

हे ब्रह्मन्‌ ! उन उपाध्यायोंने मेरे मनसें आत्माके विषयमें जो 
असम्भावनारूप महान्‌ संशय उत्पन्न कर दिया था उसको आपने 
दूर कर दिया; परन्तु जिस आत्मतत्त्वमें इन्द्रियोंकी पहुँच न होनेसे 
ऋषियोंको भी मोह हो जाता हे केवळ इस विषयमें मुझे कुछ 
सन्देह है ॥५९॥ 

[ दो र्होकोंसे संक्षेपमें वतलाते हैं--] मनुष्य जिस देहसे कमे 
करता है उसको इसी लोकमें छोड़कर अन्य लोकों ( स्वर्ग, नरकादि ) 
में कमेवश पाये हुए दूसरे देहसे, पूर्वदेह कृत कर्माका, भोग 
करता हे ॥६०॥ 

[ इस प्रकारका बेद जाननेवालोंका सिद्धान्त अनेकों शास्त्रोंमें 
सुना जाता हे--“ श्राप्यपुण्यक्ृतान्‌ू लोकान्‌” इत्यादि वेसे ही “शरीरजेः 
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इति वेदविदां वादः श्रयते तत्र तत्र ह । 
के यत्क्रियते प्रोक्तं परोक्षं न प्रकाराते ॥९१॥ 
नारद्‌ उवाच 

येनैचाऽऽर भते कमे तेनेवाड्युच तत्पुमान । 

शुक्त त्यव्यवधानेन लिङ्गेन मनसा स्वयम्‌ ॥६२॥ 

दायानसिमसुत्सुज्य श्वसन्तं पुरुषो यथा । 

कमोत्मन्याहितं खड़े ताहदोनेतरेण वा ॥६३॥ 
कर्मेदोषेयाति स्थावरतां नरः? इत्यादि । संशय यह है कि जब स्थूल-शरीर- 
का नाश हो गया ओर दूसरे शरीरसे कर्मफलका भोग हुआ तो कृत- 
नाश अकृताभ्यागम दोष प्राप्त होगा अर्थात्‌ जिसने कर्मे नहीं किया 
उसको फल भोगना पड़ेगा ओर जिसने किया उसको नहीं भोगना 
पड़ेगा ] । 

दूसरा संशय यह हे--बेदविहित यज्ञादि कमे तो कमे करनेके 
अगले क्षणमें अदृश्य होकर दृष्टिगोचर नहीं होते हैं इस कारण यज्ञ 
आदिके नष्ट हो जानेसे उनका परलोक भोग भी नहीं बन सकता ।। ६ १॥ 

नारदजीने कहा--मलुष्य जिस देहसे (अर्थात्‌ मनप्रधान लिंग 
देहसे) इस लोकमें कर्म करता है उसी व्यबधान-रहित सन प्रधान 
लिङ्ग शरीरसे परलोकमें कर्मोका फळ भोगता है ( स्वप्नके दृष्टान्तसे 
लिङ्ग शरीरका ही भोक्तृत्व दिखलाते हैँ ) जैसे सोया हुआ पुरुष 
जाग्रत देहको जीता हुआ छोड़कर स्वप्नमें उसी जाग्रत्‌ देहके समान 
दूसरे देहसे अथवा अन्य प्रक़्तिके कर्मोसे उपाधिभूत पशु आदि 
देहसे मनमें संस्काररूपसे स्थित कर्मफळको भोगता हे, वेसे ही 
परलोक फ़लको भी भोगता हे--यह अभिप्राय हे ॥ ६२॥ 

जैसे सोता हुआ पुरुष, इस जीवित शरीरका अभिमान छोड़ 
कर स्वप्रमें उसके समान ही दूसरे शरीरसे ( अथवा दूसरे पशु 
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ममैते मनसा यद्यदसावहमिति त्रुवन्‌ । 

° (~ पत 
गहीथात्तत्पुमात्राद्ध॑ कम येन पुन भवः ॥९४॥ 
यथाऽन्नुमीयते चित्तसुभयेरिन्दरियेहिते! । 
एवं प्राग्देहजं कर्म लक्ष्यते चित्तवृत्तिभिः ॥६८॥ 

आदि शरीरसे ) मनमें संस्कारूपसे स्फुरण हुए कर्मफलको भोगता 
है बेसे ही परलोकमें भी वह कर्मेफलोंको भोगता है ॥ ६३॥ 

[ रिङ्ग शरीरके दृष्टान्तसे लिङ्ग शरीरविशिष्टमें भोक्तृत्व भले 
ही हो किन्तु कठेत्व नहीं हो सकता, क्योंकि दान ओर प्रतिग्रहः 
आदिमें तो स्थूलशरीरमें कठेत्व दीखता हे ऐसी आशङ्का कर छिङ्ग- 
शरीरविझिष्टमें ही कतृंत्व है स्थूलशरीर तो केवळ दवारमात्र हे, 
इसीको स्पष्ट करते हे--] “पये पुत्र मेरे हैं”; “मैं ब्राह्मण हूँ?” ऐसा 
कहनेवाला मनुष्य जिस-जिस शरीरमें अहङ्कार करता है उस-उस 
शरीरसे उत्पन्न हुए पुण्य, पाप आदि कर्मोका भी बह्‌ ग्रहण करता है 
और उन्हीं कर्मोके कारण उसका पुनर्जन्म होता है । [ भाव यह हे 
कि अभिमानविरिष्ट मनमें कर्ठेत्व है और अभिमानका विषय देह 
तो पुत्रादिकी देहके समान द्वारमात्र हे । ] ॥ ६४॥ 

[ इस प्रकार प्रथम शङ्काका उत्तर तीन इलोकोंसे दिया अब 
कर्मोके नष्ट होनेसे परलोकमें भोग नहीं हो सकता इस दूसरी शङ्का- 
का उत्तर तीन इलोकोंसे देते हे--] 

जैसे ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियोंकी चेष्टाओँसे चित्तका अनुमान 
हो जाता है वैसे ही चित्तकी वृत्तियोंसे पूर्वे शरीरसे होनेवाळे पुण्य- 
पाप कर्मोका अनुमान होता है [ भाव यह है सब इन्द्रियोंसे एक 
ही समयमें ज्ञान नहीं हो सकता -देखिये गोतम सूत्र “युगपज्ज्ञा- 
नानुत्पत्तिमनसो लिङ्गम? इससे चित्तकी सत्ता स्थित होती है और जो 
मनकी विचित्र वृत्तियाँ होती हैं उनसे पूर्वे जन्मके पुण्य-पाप कर्मोका 
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नाड्नुभूतं क चाऽनेन देहेनाउदृष्टमश्रुतम्‌ । 

कदाचिदुपलभ्येत यद्रूपं याहगात्मनि ॥६६॥ 

तेनाञस्य ताहरां राजँछिङ्गिनो देहसम्भवम्‌ । 

श्रद्वत्स्वाऽननुसूतोऽथो न मनः स्प्रष्टुमहलि ॥६७॥ 

सन एव मनुष्यस्य पूर्वरूपाणि झंसति । 

आविष्यतश्च भद्रं ते तथैच न भविष्यतः ॥६८॥ 

अहष्टसश्चुतं चाऽ कचिन्सनसि हङ्यते । 

यथा लथाऽ्नुसन्तव्यं देशाकालकरियाश्रयम्‌ ॥६९॥ 
जैसा अग्रिम ःछोकसे कहेंगे । ] ॥६५॥ 

इस वर्तमान देहसे कभी न अनुभव की हुई, न देखी ओर 
सुनी हुईं वस्तु कभी ठीक उसी आकार ओर परिमाणकी स्वप्न या 
मनोराज्यमें उपलव्ध होती हे; ॥ ६६॥ 

हे राजन्‌ ! ऐसी उपलब्धि होती है इस कारण पूर्वे जन्मको 
वासनाओंके आश्रय इस लिङ्ग शरीरको पूर्वोक्त ज्ञानके जनक अडु- 
भव पूर्व देहमें हुए अर्थात्‌ उसी प्रकारके अनुभव पूर्व देहसे थे ऐसा 
मान लो, क्योंकि जिस वस्तुका पहले अनुभव नहीं हुआ उसका मनमें 
स्फुरण नहीं होता है ।। ६७॥ 

[तेरा कल्याण हो, यह कहकर फिर कहते हैं. कि मनकी 
वृत्तियोंसे इस झारीरके पूर्व और पीछेके शरीरोंका ज्ञान हो जाता है--] 
मनकी ( उदार और कृपणादि ) वृत्तियोंसे विदित होता है कि अमुक 
मनुष्य पहले जन्मभे क्या था ओर आणे किस जन्ममें जाने- 
चाळा है ॥६८॥ 

[पूवेपक्ष-कभी-कभी स्वप्रमें असम्भव विषय दिखायी देते 
हैं जैसे पर्वतकी चोटीमें समुद्र, दिनमें तारे, अपना शिर कटा हुआ। 
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सर्वे क्रमालुरोघधेन मनसीन्द्रियगोचराः । 
6 ७ च्य 
आयान्ति वगदयो यान्ति सवे स मनसो जना! ॥७०॥ 
. सत्त्वैकनिष्ठे मनसि भगवत्पाश्वेवतिनि । 
तमश्चन्द्रमसीवेदसुपरञ्याव भासते ॥७१॥ 


इसका क्या कारण है ? समाधान] कभी न देखा हुआ और न 


सुना हुआ हृदय यदि किसीके मनमें स्फुरित तो अनुमान करना चाहिये 
कि वह देश काळ ओर कर्मके आश्रयसे होता है । ( देशका आश्रय 
यह है कि कहीं समुद्र देखा) उसे निद्राके दोपसे पर्वतपर देखता हे । 
कालका आश्रय यह है कि रातको तारे देखे और निद्राके दोषसे 
उनको दिनमें भी देखता हे । कर्मका आश्रय यह है कि कभी शिर 
छोड़कर सारे शरीरमें तेल लगाया और उवटन किया किन्तु निद्राके 
दोषसे शिर कटा हुआ देखता है । दूसरी वात यह भी है कि पूर्वे 
पक्ष करनेवाला भी यह नहीं बता सकता कि ऐसे स्वप्न किस प्रकार 
दिखायी देते हैं तव जैसा कहा है उसीको टीक समझना चाहिये ।। ६९॥ 

[प्रश्नः—दृरिद्र अपनेको राजा ओर राजा अपनेको कङ्काल 
केसे देखता है ? समाधान--] सब मनुष्योंके मन ( अनेकों जन्मों- 
के संस्कारोंसे युक्त होते हैं ) एक समान हैं ओर उनमें इन्द्रियोंके 
विषय पुण्य-पाप क्रमसे अथवा एक साथ मनमें स्फुरित होते हैं. इस- 
लिये सब प्रकारके विषय मनमें प्राप्त होते हैं और निकल भी जाते हैं । 
[ निष्कर्ष यह है कि जब सबके मनमें समग्र विषय प्राप्त होते हें तो 
राजाको रडूपना और रङ्को राजापना प्रतीत होना असम्भव 
नहीं है । ] ॥७०॥ „ 

[अबतक यह कहा कि स्तप्नमें क्रमसे दृश्य दिखायी देते हैं 
अब कहते हैं कि ये एक साथ भी दिखायी देते हे--] जिस प्रकार 
अप्रत्यक्ष राहु चन्द्रमामें (ग्रहणकालमें) दिखायी देता है उसी प्रकारं 
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नाऽहं ममेति भावोऽयं पुरुषे व्यवधी यते । 
यावडुद्धिमनोऽक्षार्थयुणव्यूहो द्यनादिमान्‌ ॥७२॥ 
स्ुसिसूच्छोपतापेषु प्राणायनविघाततः । 
नेहतेऽहसिति ज्ञानं झत्युप्रज्वारयोरपि ॥७३॥ 
गर्भे वाल्येऽप्यपौष्कल्यादेकादचाचिधं लदा । 
लिङं न हृदयते यूनः कुह्वां चन्द्रमसो यथा ॥७४॥ 


NANA AAAS NNN AANA NASA SIS SSS AAAS I A AANA NAAN 


यह्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ सत्त्वगुणसे युक्त भगवान्क्रे ध्यानपरायण भक्तोंके 
मनमें संयोगको प्राप्त हुआ-सा एक साथ प्रतीत होता है ॥७१॥ 

[यह सिद्ध हुआ कि स्थूळ देहका नाश होनेपर लिङ्गदेह बनी 
रहती है, इसलिये ६९ बें छोकमें की गई शङ्का, अर्थात्‌ कती अन्य 
है ओर भोक्ता अन्य हे, निर्मूळ हो गयी। फिर भी शङ्का होती है जब 
कि लि्गदेहका स्थूलदेहके द्वारा कठेत्व-भोक्त॒त्व है, अकेलेका नहीं; 
तब तो स्थूळ्देहके अभावमें जीवको कढेत्व-भोक्तत्वभावसे सुक्त हो 
जाना चाहिये ? समाधान] तबतक अनादि कालसे प्रवृत्त बुद्धि, 
मन, इन्द्रियाँ ओर शब्द-स्पश आदिका कार्य लिङ्गशरीर रहता है 
जबतक मचुष्यका स्थूलदेह, इन्द्रिय, स्त्री, पुत्र आदिके साथ “मैं ओर 
मेरा इत्यादिरूप अध्यास नहीं टूटता । [ भाव यह है कि अहङ्कार 
सूक्ष्मशरीरके साथ भी रहता है इस कारण मुक्ति नहीं होती । ] ॥ ७२॥ 

[ अब दो स्होकोंसे यह कहते हैं कि सुषुप्ति, मूच्छो आदि- 
में अहङ्कारके न होनेसे जीवकी मुक्ति क्यों नहीं होती ? | सुषुप्ति, 
सूछा, इष्टवियोगसे उत्पन्न दारुण दुःख, स्र॒त्युकाळ ओर उप्र ज्वरमें 
इन्द्रियोंके व्याकुळ होनेसे “में ओर मेरा ज्ञान? स्पष्ट रूपसे प्रतीत 
नहीं होता है। [ भाव यह है कि पूरा ज्ञान तो नहीं रहता हे किन्तु 
सूक्ष्म रहता है इसको अग्रिम टछोकमें दिखायेंगे । ] ॥७३॥ 

जैसे युवा पुरुषमें तत-तत्‌ इन्द्रियोंमें अध्यास होनेसे में देखता 
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अर्थ ह्यविद्यमानेऽपि संस्तिने निवतते । 
ध्यायतो विषयानस्य खम्ेऽनथागमो यथा ॥७५॥ 
एवं पञ्चविधं लिङ्गं त्रिवृत्षोडदाविस्तूतम्‌ । 
एष चेतनया युक्तो जीव इत्यभिधीयते ॥७६॥ 
अनेन पुरुषो देहानुपादत्ते विसुश्वति । 
हर्ष शोकं भयं दुःखं सुखं चाऽनेन विन्दन्ति ॥७७॥ 


AANA SR 


हँ, में सुनता हूँ इत्यादि ग्यारह प्रकारके अहङ्कार देखे जाते हैं वैसे 
गर्भावस्था ओर बाल्यावस्थामें इन्द्रियोंके सूक्ष्म होनेके कारण अह- 
ङ्का नहीं दिखाई देता है, किन्तु सूक्ष्मरूपसे वह रहता अवश्य हे 
जैसे चन्द्रमा यद्यपि अमावास्याके दिनमें नहीं दिखाई देता है, तथापि 
अप्रत्यक्षरूपसे वह है ही ।।७४।। 

[अब कहते हैं कि अध्यास अपने आप निवृत्त नहीं होता हे--] 
यद्यपि खप्नमें देखे गये दुःखजनक पदार्थ बिल्कुल असत्य हैं तथापि 
जागे विना उनकी निवृत्ति नहीं हो सकती, वैसे ही रूप, रस आदि 
विषयोंका ध्यान करनेवाले पुरुषका संसार वास्तवमें सत्य न होनेपर 
भी आत्मज्ञान आदि साधनोंके विना दूर नहीं हो सकता हे ।।७५।। 

[अब साढ़े तीन शछोकोंसे यह दिखळाते हैं कि जबतक सूक्ष्म- 
शरीर रहता हे, तबतक संसारकी निवृत्ति नहीं होती--] पश्च- 
तन्मात्रारूप और ग्यारह इन्द्रियों सहित सोलह प्रकारसे विस्तारको 
प्राप्त हुआ यह त्रिगुणात्मक लिङ्गशरीर चेतनासे युक्त होकर जीव 
नामसे कहा जाता है ।। ७६।। 

इसी छिङ्गशरीरसे युक्त हुआ पुरुष उच्च-नीच स्थूळशरीरको 
स्वीकार करता है ओर त्याग देता है । इसीसे वह हर्ष, शोक, भय, 
दुःख ओर सुखका अनुभव करता है ।।७७।। 
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यथा तृणजलूकेयं नाऽपयात्यपयालि च । 

न व्यजेन्न्रियमाणोऽपि प्राग्देहाभिमतिं जनः ॥७८॥ 
यावदन्यं न विन्देत व्यवधानेन कमेणाम्‌ । 

सन एव मनुष्येन्द्र ! भूतानां भवभावनम्‌ ॥७९॥ 
यदाऽक्ैश्चरितान्ध्यायन्कमाण्याचिनुतेऽसक्रत्‌ । 
सति कर्मण्यविद्यायां बन्धः कमेण्यनात्मनः ॥८०॥ 
अतस्तदपवादार्थ भज सवोत्मना हरिम्‌ । 
पर््यस्तदात्मकं विश्वं स्थित्युत्पत्यप्यया यतः ॥८१॥ 


मन कम आय नमक NANA 


A 


[झङ्का-कया एक देहके छोड़ने और दूसरी देहके ग्रहण करनेके 
अन्तरालमें विदेह भाव होता है ? समाधान---] जैसे ठुणजलोका ( एक 
प्रकारका कीड़ा ) पूर्वे पकड़े हुए तृणको तबतक नहीं छोड़ती जबतक दूसरे 
लणको मज़बूतीसे पकड़ नहीं लेती, इसी प्रकार मुमूर्जु भी पहली देहका 
अभिमान तबतक नहीं छोड़ता है जबतक कि पूर्व देहको उत्पन्न करनेवाले 
कर्मांकी समाप्ति होकर दूसरी देहको उत्पन्न करनेवाले कर्मोका प्रादुभोव 
होनेसे दूसरी देहको स्वीकार न कर छे । हे मलुष्येन्द्र ! निश्चय करके 
मन ही मलुष्योंका जन्म, मरण आदि ढुःखोंका कारण है ॥ ७८॥ ७९॥ 

[अब यह्‌ कहते हें किस प्रकार संसारबन्धन बना रहता है---] 
अविद्यादशामें आत्मानुसन्धानसे रहित मनुष्यसे शुभाशुभ कर्म बनते 
हैं । जब कर्म हुए तब उनके अनुसार विषयभोग प्राप्त होते हैं, फिर 
वह पुरुष इन्द्रियोंसे उपभुक्त विषयोंका मनसे स्मरण करता हुआ 
उनकी प्राप्तिके लिये फिर कर्मे करता है; कमे करनेपर बारस्बार 
संसाररूप बन्धनको प्राप्त होता है ॥८०॥ 

[संसारनिवृत्तिका उपाय कहते हे---] इस जगतूके जिस भग- 
वानसे जन्म, पाडन और ळय होते हैं, ऐसे जगत्‌को भगवस्स्वरूप 
समझ कर तुम एकाग्र चित्तसे श्रीहरिका भजन करो ॥८१॥ 

१७ 
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दूसरा प्रकरण 
, अपरोक्ष ज्ञानका उपदेश 
अपने पिताकी आज्ञाका पालन करनेवाले राजा प्राचीनवर्हि:के | 
ुत्र प्रचेतसोंने जप-यज्ञसे पुरञ्जन भगवानको प्रसन्न किया । तदनन्तर | 
अन्तःकरणके शुद्ध होनेपर आत्मविचारका सङ्कल्प करके वे पश्चिम | 
दिशामें ससुद्रतटकी ओर चले गये, जहाँ जाजलि नामक ऋषिको 
युक्ति प्राप्त हुई थी । नारदजीने प्राण, मन, वाणी और दृष्टिको वशमें | 
किये हुए, आसनोंको जीते हुए, अपने सम्पूर्ण अङ्गोंको शान्त तथा 
निश्चल किये हुए ओर शुद्ध ब्रह्ममें लीन उन प्रचेतसोंकों देखा ओर 
उनके समीप गये । प्रचेतसोंने दण्डवत्‌ प्रणाम और पूजा करके 
हा-- हे प्रभो ! हमें उस भगवानके स्वरूपको प्रकाशित करनेवाले 
आत्मज्ञानका उपदेश दीजिये, जिससे हम इस दुस्तर संसारसागरको 
अनायास तर जार्यै । उनके प्रति नारदजीने यों उपदेश दिया--- 
नारद उवाचक्क 
तज्ञन्स तानि कर्माणि तदायुस्तन्मनो वचः । 
दूणा येनेह विश्वात्मा सेव्यते हरिरीश्वरः ॥९॥ 
कि जन्मभिस्त्रिभिर्वेह शौछुसावित्रयाज्ञिकैः । 
कमेभिवां त्रयाप्राक्तः पुंसोऽपि विबुधायुषा ॥ १०॥ 


pe a» oo 


इस संसारमें बही जन्म सफळ है, वे ही कमे सार्थक हैं, वही 
जीवन जीवन है, वे ही मन, वाणी, बुद्धि, इन्द्रिय आदि श्रेष्ठ हैं 
जिनसे विश्वके आत्मा भगवान्‌ श्रीहरिकी सेबा होती है ॥ ९॥ 

जिन अधोनिर्दिष्ट जन्म आदिके उपल्ध होनेपर भी यदि श्री- 
इरि भगवान्‌ अविद्यानिरासपूर्वेक अपने स्वरूपका साक्षात्कार नहीं 
कराते, तो उन तीन प्रकारके ( शोऊ, सावित्र ओर याज्ञिक ) जन्मोसे 


& भा० ४-३१-९ इत्यादि । 
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श्रुलेन तपसा वा कि वचोभिश्चित्तवत्तिमिः । 
बुद्धा वा कि निपुणया बलेनेन्द्रियराधसा ॥११॥ 
कि वा योगेन साह्येन न्यायस्वाध्याययोरपि । 

कि वा श्रेयोभिरन्येश्च न यचाऽऽत्मप्रदो हरिः॥ १२॥ 
श्रेयसामपि सर्वेषामात्मा ह्यवघिरथतः । 

सर्वेषामपि भूतानां हरिरात्माऽऽत्मदः प्रियः ॥१३॥ 


अथवा तीनों वेदों द्वारा प्रतिपादित कर्मोसे अथवा देवताओंके बरा- 
बर दीचे आयु प्राप्त करनेसे क्या फळ हे ? [ शोऊ जन्म अर्थात्‌ 
शुद्ध माता ओर पितासे जन्म, सावित्र अर्थात्‌ यज्ञोपवीतादि संस्कार- 
युक्त होना ओर याज्ञिक अर्थात्‌ यज्ञकी दीक्षा लेना । ] ॥ १०॥ 

वेदान्त आदिके श्रवणसे, तपसे, शास्त्रका व्याख्यान करनेसे अथवा 
अद्भुत स्मरणशक्तिसे, उत्तम बुद्धिसे, बलसे ओर इन्द्रियोंकी पडुतासे 
(सुचाररूपसे अपने-अपने दर्शन, स्पर्श आदि कार्यका सम्पादन करनेसे) 
क्या फळ है ? यदि उनसे भगवानका साक्षात्कार न हुआ ॥ ११॥ 

प्राणायाम आदि योगसाधनोंसे, केवल आत्माकी देहसे भिन्नता 
जान लेनेसे, संन्याससे और अन्य त्रत, वैराग्य, दान, तीर्थाटन 
आदि श्रेयके साधनोंसे क्या प्रयोजन है ? जिनके प्राप्त होनेपर भी 
हरि आत्मज्ञान देनेवाले नहीं होते ।। १२।। 

[शङ्का--पूर्वोक्त जन्म आदि भाँति-भाँति फलोंके साधन हैं, 
एकमात्र हरिसेवा न होनेसे उन्हें व्यर्थ कहना कहाँतक सङ्गत हो 
सकता है ? समाधान--] विचार करनेसे प्रतीत होता है कि सब 
श्रेयःसाधनोंके फलछोंकी पराकाष्ठा आत्मा ही हे, क्योंकि आत्माके ही 
सम्बन्धसे सब प्रिय लगते हैं और परमानन्दरूप होनेके कारण सब 
प्राणियोंकी आत्मा श्रीहरि हैं और बे ही जीबकी अविद्याको दूर करके 
आत्मप्राप्ति कराते हैं, इसलिए हरिकी सेवामें ही अपनेको लगावे ।। १३॥ 
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यथा तरोसूलनिषेचनेन 
तृप्यन्ति तत्स्कन्धशुजोपशाखाः । 
प्राणोपहाराच्च यथेन्द्रियाणां 
| तथैव सवाहंणमच्युतेज्या ॥ १४॥ } 
यथैव सूयांत्‌ भवन्ति वारः 
पुनश्च तस्मिन्प्रविरान्ति काले । | 
भूतानि भूमौ स्थिरजङ्गमानि | 
| तथा हरावेच गुणपवाहः ॥१५॥ 
एतत्पदं तज्ञगदात्मनः परं | 
सकृद्विमात॑ सवितुर्यथा प्रभा । | 
यथा5्सवो जाग्रति सुप्तदाक्तयो 
द्रव्यकि याऽज्ञानभिदाश्रमात्ययः ॥ १६॥ | 


जैसे वृक्षकी जड़में पानी देनेसे ही उसका तना, बड़ी-बड़ी 
डालियाँ ओर उनकी शाखा-प्रशाखाएँ सब तृप्त हो जाती हैँ ओर 
जैसे प्राणके भोजन करनेसे सब इन्द्रियाँ तृप्त हो जाती हैं, वैसे ही 
अच्युत भगवानक्री आराधना करनेसे सम्पूर्ण देवताओंकी आराधना 
हो जाती है ।। १४।। 

[अब दृष्टान्तपूर्वक यह दिखळाते हैं कि श्रीहरि सबके मूळ हैं-_] 
जैसे वर्षाकाळमें सूयेसे जळ उत्पन्न होता है ओर ग्रीप्ममें वह फिर 
उसीमें प्रवेश कर जाता है और जैसे स्थावर और जङ्गम प्राणी 
पृथ्बीसे उत्पन्न होते हें और फिर उसीमें छीन हो जाते हैं बैसे ही 
यह चेतन-जड़ प्रपञ्च सृष्टिकालमें श्रीहरिसे उत्पन्न होता है ओर 
प्रल्यमें उन्हींमें लीन हो जाता है ।।१५।। 

[शङ्का--सव प्रपञ्च हरिसे उत्पन्न होता है ओर हरिमें ही छीन 
हों जाता है, ऐसा कहनेसे प्रपत्चके आधार हरि भी सोपाधिक हो 
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यथा नमभस्यअ्रतसःप्रकाशा 

भवन्ति भ्पा न भवन्त्यनुक्रमात्‌ । 
एवं परे ब्रह्मणि शाक्तयस्त्वस्तू 

रजस्तमः खत्त्वसिति प्रवाहः ॥ १७॥ 
तेनेकमात्मानमरोषदेहिनां | 

कालं प्रधानं पुरुषं परेद्ाम्‌ । 
स्वतेजसा ध्वस्तगुणप्रवाह- 

मात्मेक भावेन भजध्वमद्धा ॥ १८॥ 
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गये ? समाधान---] यह जगत्‌ तो भगवानका झास्त्रप्रसिद्ध निरु- 
पाधिक स्वरूप ही है अर्थात्‌ उनसे भिन्न नहीं है। जो यह 

अन्यथा दिखायी देता है वह कदाचित्‌ प्रतीत गन्धर्वे नगरके समान 

मिथ्या ही दिखायी देता है । जेसे सूयेकी प्रभा उससे प्रथक प्रतीत 

होती है, किन्तु प्रथक्‌ है नहीं अथवा जैसे इन्द्रियोंका जाग्रत्‌ अवस्थामें 

प्रथक-प्रथक्‌ स्फुरण होता है ओर सुषुप्तिमें नहीं होता बैसे ही यद्यपि 

पञ्चमहाभूत, इन्द्रिया, उनके देवता तथा इनका भेद ये सब सृष्टि- 

कालमें भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हैं तथापि उनका लय भगवानमें ही 

होता है ।। १६॥। 

[शङ्का--असङ्ग हरिसे प्रपञ्चकी उत्पत्ति ओर उन्‍न्हींमें उसका 
लय कैसे हो सकता है ? समाधान--] हे राजाओ ! जैसे आकाशमें 
कभी मेघ, कभी अन्धकार और कभी प्रकाश उत्पन्न होते हैं और 
कभी लीन हो जाते हें और उनसे आकाश लिप्त नहीं होता है, वैसे 
ही परत्रह्ममें सत्त्व, रज, तम शक्तियाँ कभी-कभी उत्पन्न हो जाती हैं 
और कभी-कभी लीन हो जाती हैं । [ भाव यह है कि इसी प्रकार यह 
जगत्‌ प्रवाह चलता हे और भगवान्‌ इससे लिप्त नहीं होते । ] ॥। १७॥ 

सबके कारण होनेसे एक (भेदशून्य), सब देहधारियोंकी आत्मा, 
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निरस्तसङ्कल्पविकल्पभद्कयं | 
`  इूयात्मवादो परमात्मलरूमनम्‌ । 
अनादिमध्यान्तमजखरनिव्रति 
संज्ञपिमात्रं भजथाऽछुया इचा ॥१९॥ 
दयया सवभूतेषु सन्तुष्ट्या येन केन वा । 
सवेन्द्रियोपशान्त्या च तुष्यत्याशु जनादन! ॥२०॥ 


अपहतसकलैषणामलात्म- 
| न्यविरतमेधित'भावनोपट्टत! । 
. निजजनवरागत्वमात्मनोऽय- 


न्न सरति छिद्रवदक्षरः सतां हि ॥२१॥ 


जगतके निमित्त, उपादानकारण ओर कर्ता, त्रह्मादिके भी इश्वर ओर 
अपनी चितृशक्तिसे इस संसारका तिरस्कार करनेवाले भगवानका अभेद- 
बुद्धिसे साक्षात्‌ (विना किसी व्यवधानके) भजन करो ॥ १८॥ 

इस प्रकारसे भजन करना चाहिये कि ब्रह्मस्वरूप सङ्कल्प- 
विकह्पसे रहित, आदि, अन्त और मध्यसे वर्जित सदा सुखस्वरूप 
है । जो हेत हे वह परमात्माको ढक देता है ॥ १९॥ 

[ साधनोंको बतळाते हैं---] सम्पूर्ण प्राणियोंपर दया करनेसे, 
प्रारवधवश जो कुछ मिळ जाय, उसीसे सन्तोष करनेसे ओर सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंको वशमें रखनेसे जनादन भगवान शीघ्र प्रसन्न हो जाते हैं. ॥२०॥ 

[अव कहते हैं कि जिसके ऊपर भगवान्‌ प्रसन्न हो जाते हैं 
फिर उसे कभी नहीं छोड़ते--] जिनकी तिळ-तिळ चाह. मिट गई 
है अर्थात्‌ सम्पूर्ण कामनाएँ दूर हो गई हैं, ऐसे सञ्जनोंके शुद्ध अन्तः- 
करणमें निरन्तर बढ़नेवाछी भक्तिसे सन्निधिको प्राप्त हुए ओर अपने- 
को भक्तोंके बशीभूत समझनेवाळे भगवान्‌ उन साधुओंके हृदयसे 
हृदयाकाशके समान नहीं निकलते ॥२१॥ « ह 
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न भजति कुमनीषिणां स इज्यां 


हरिरधनात्मधनपियो रसज्ञः । 


शश्रुतधनकुलकमेणां मदैयें 


विदधति पापमकिञ्चनेषु सत्छु ॥ २२॥ 


श्रियमनुचरतीं तदर्थिनश्च 


ङ्विपदपतीन्विबुधांत्च यत्स्वपूणः । 


न भजति निजभ्ृत्यवगेतन्त्रः 


कथसघुलुट्ठिरजेत्पुमान्क्रतञ्ञः ॥ २३॥ 


२६३ 
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सांसारिक धनसे हीन किन्तु परमार्थ धनसे सम्पन्न जिनके प्रिय 

हैं, जो भक्तोंकी प्रेमभक्तिको जानते हैं वे भगवान्‌ विद्या, धन, कुछ 
गौर कमेके सदसे भक्तोंका तिरस्कार करनेवाले दुष्ट पुरुषोंकी पूजाको 
स्वीकार नहीं करते ॥२२॥ 
[भगवाचकी भक्ताधीनताको दिखळाते हैं---] जो अपने स्वरूपा- 
नन्दसे परिपूर्ण होनेके कारण, निरन्तर सेवा करनेवाली लक्ष्मीके या 
उसकी इच्छा करनेवाले राजा महाराजाओं एवं देवताओंके अनुगामी 
न होकर अपने अनन्य भक्तोंके इच्छानुसार बताव करते हैं. ऐसे पर- 
मेश्वरका कौन कृतज्ञ पुरुष किञ्चित्‌. कालके लिए भी परित्याग 


करेगा ? ॥ २ ३॥। 


rat, SR ~क Sp ड 
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पाग ( गंढेताँळ हिमालय ) 
न्यथस्थांपै$- पै. सेकेचरंजोंशी 
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सोलहवाँ अध्याय 
a 


ब्रह्माजीका उपदेश 
“स्द 


ईरवरके समर्थनमें 
जब इश्वरको यह इच्छा हुई कि में अनेक हो जाऊँ तब उनकी 
नाभिसे उत्पन्न हुए कमले ब्रह्माका प्रादुर्भाव हुआ । उनके पुत्र मनुने 
अपने पुत्र प्रियत्रतपर संसारके पालनका भार सौंपा, किन्तु प्रिय- 
ब्रतकी घरमँ आसक्ति न थी, उसने नारदजीके आश्रममें जाकर 
अध्यात्मज्ञान सीखनेके लिये दीक्षा ळी । सम्पूर्ण प्राणियोंके अभिप्राय- 
को जाननेवाछे ब्रह्माजी नारदजीके आश्रममें जाकर उपदेश देने लगे । 


श्रीब्रह्मोवाच 


निवोध तातेदश्तं ब्रवीमि 
माऽछुयितुं देवमहस्यप्रमे यम्‌ । 


हे तात ! में तुमसे सत्य ही कहता हूँ तुम मेरे कथनको सुनो । 
हम सब अर्थात्‌ में, रुद्र, तुम्हारे पिता यह मनु और नारदजी 


& भा० ५-१-११ इत्यादि । 
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वयं भवस्ते तत एष महर्षि- 

वेहाम सर्वे विवशा यस्य दिष्टम्‌ ॥११॥ 
न कश्चित्तपसा विद्यया वा 

न योगवीयेंण मनीषया वा । 
नैवाऽ्थधर्मेः परतः स्वतो वा । 

कृतं विहन्तुं तनुथ्यद्विथभयात्‌ ॥१२॥ 
भवाय नाशाय च कमे कर्त 

शोकाय मोहाय सदा भवाय । 
सुखाय दुःखाय च देहयोग- 

सव्यक्तदिष्टं जनताऽङ्ग धत्ते ।। १३॥ 
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विवश होकर जिनकी आज्ञाका पालन करते हैं, उन प्रमाणातीत इश्वर- 
पर दोषारोपण नहीं करना चाहिये । [ भाव यह है कि में इश्वरकी 
प्रेरणासे तुम्हें प्रजापाळनरूप कमेमें नियुक्त करता हूँ । ] ॥ ११॥ 

[चार शछोकोंसे विवशताको दिखलाते हे---] कोई भी शरीर- 
धारी प्राणी तप, विद्या, योगबल, धन, यज्ञानुष्ान आदिसे स्वयं 
अथवा किसी दूसरे बळवानूकी सहायतासे उस भगवानके कायेको 
उलट नहीं सकता ॥१२॥ 

[देह धारणमें तो लोगोंकी परतन्त्रता प्रसिद्ध ही है, क्‍्योंकि--] 
हे वत्स ! यह जीवसमूह्‌ जन्म, मरण, कमे, शोक, मोह्‌, भय, सुख ओर 
दुःख भोगनेके लिये इश्वरके बनाये हुए देब, मनुष्य आदि शरीरोंको 
सदा धारण करता है, उसमें तनिक भी उळटफेर नहीं कर सकता । 
[ भाव यह है कि इँश्वराधीन मनुष्य आदिको ये सब भोगने 
पड़ते हैं । ] ॥१३॥ 
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यद्वाचि तन्त्यां गुणकमेदामभिः 
` सुदुस्तरैवेत्स वयं सुयोजिताः 
सर्वे वहामो बलिमीश्वराय . 

प्रोता नसीव द्विपदे चतुष्पदः ॥१४॥ 
ईचाऽभिखष्टं द्यवरुन्ध्म हेऽङ्ग 

: दुःखं खुखं वा गुणकमेसङ्गात्‌ । 

आस्थाय तत्त्यदयुक्त नाथ- 

शक्षुष्मताऽन्धा इव नीयमानाः ॥१५॥ 
झुत्तोऽपि तावडिभरयात्खदेह- 

सारव्धमश्चन्भिमानञङ्ान्यः । 


जैसे नथे हुए वैल मनुष्यका जब बोझ ढोते. हैं तभी दाना-पानी 
पाकर सुखी रहते हैं अन्यथा लाठियाँ पड़ती हैं । वैसे ही हे वत्स ! 
उन भगवानुकी वेदबाणीरूपी बड़ी रस्सीमें सत्त्वादि गुणों ओर उनसे 
होनेवाळे कर्मजन्य ब्राह्मणादि नामोंसे बँथे हुए हम सब उनकी इच्छा- 
के अनुसार कमे करते हैं; उससे तनिक इधर-उधर होनेपर दण्डभागी 
होते हैं ॥ १४॥ 

[कोके फळभोगमें भी जनता परतन्त्र है, यह दिखळाते हे--] 
जैसे नेत्रबाला पुरुष अन्धेको छाया या धूपमें जहाँ ले जाना चाहे 
वहाँ उसे जाना पड़ता है, वैसे ही हे वत्स ! सत्त्वादि गुणोंके अनु- 
सार जैसे हमारे कर्म हैं उन्हींके अनुरूप ईश्वर जो-जो देव; मनुष्य 
आदिका शरीर देता है, उसीको स्वीकार करके हम उन इइवरके दिये 
हुए सुख-दु$ख भोगे हैं, उसमें जरा भी हमारा स्वातन्त्र्य नहीं है ॥ १५।। 

[शङ्का--यह सब पराधीनता अज्ञानीको है न. कि ज्ञानीको ? 
समाधान--] मनुष्य जैसे स्वप्नमें अनुभूत विषयोंका जांगनेके अन- 


२६६ अध्यात्मभागवत-संत्रह [घ्रे 


[अव कहते हैं कि कर्म करनेमें भी लोग परतन्त्र हैं, क्योंकि--] 


अ० १६] | -त्रह्माजीका उपदेश ` २६७ 


यथाऽनुसूतं प्रतियातनिद्रः | | 

कि त्वन्यदेहाय झुणान्न वक्ते ॥ १६॥ 
भयं प्रसत्तस्य वनेष्वपि स्या- | 

_ त्यतः स आस्ते सहबट्सपलः । 

जितेन्द्रियस्याऽऽत्मरतेबु घस्य 

णहाश्रमाः कि लु करोत्यवद्यम्‌ ॥ १७॥ 
यः षट्‌ सपल्लान्विजिगीषसाणो 

गृहेषु निर्विदय यतेत पूवम्‌ । 
अत्येति दगाश्रित ऊजितारी 

न्क्षीणेषु कासं विचरेद्विपश्चित्‌ ॥ १८॥ 


न्तर निरभिमान होकर स्मरण करता है वैसे ही जीवन्मुक्त पुरुष भी 
जबतक प्रारब्ध अर्थात्‌ सुख-दुःख देनेवाळे पाप-पुण्यरूप ,कम हैं. तव- 
तक अभिमान शून्य होकर उनको भोगता हुआ देह-घारण करता है. 
[शङ्का--तब भोगवासनासे पुनजेन्म होगा ? समाधान---] ज्ञानसे 
अज्ञानका नाश होनेपर दूसरे जन्मके कारणभूत कमे और वासनाओं- 
का स्वीकार नहीं करता हे, अर्थात उनसे लिप्त नहीं होता ॥ १६॥ 

[पूर्वपक्ष--घरमें रहकर भोग भोगते हुए पुरुषका अभिमान 
निवृत्त नहीं हो सकता, ऐसी अवस्थामें उसे मोक्ष केसे प्राप्त हो 
सकता है ? इस कारण घर आदिका त्याग करके वनमें चला जाना 
ही टीक है, समाधान--] विषयासक्त पुरुषको वनमें भी भय बना 
रहेगा, क्योंकि उसके छः शत्रु ( मन ओर पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ) साथ 
ही रहेंगे परन्तु गृहस्थाश्रम जितेन्द्रिय ओर आत्मामें रमण करने- 
चाळे ज्ञानी पुरुषको रागादि दोष प्राप्त करा सकता है क्या ? कदापि 
नहीं करा सकता ॥ १७॥ 

[शङ्का-—घर्में रहनेवालोंमें राग-द्वेष देखे जाते हैं, अरण्यमें रहने- 
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त्वं त्वञ्जना भाङ्विसरोजकोरां- 
दुर्गाश्रितो निर्जितषट्सपत्नः 
सुं्वेह 'भोगान्पुरुषातिदिष्टा- 
न्विछुक्तसङ्गः प्रकृति भजस्व ॥ १९॥ 
` बालेमें नहीं, समाधान--] इस ळोकमें जैसे राजा दुर्गका (किलेका) 
आश्रय लेकर प्रबळ शन्रुओंको जीत लेता है फिर दुर्गमें या उसके 
बाहर बेखटके निकलता है इसी प्रकार जो विद्वान्‌ छः इन्द्रियरूप 
शन्रुओंको जीतनेकी इच्छा करता है वह पहले घरमें रहकर कामादि 
शत्रुओंका अत्यन्त निग्रह कर उन्हें जीतनेका यत्न करे और उन 
शन्रुओंको वशमें करके घरमें रहे या वनमें विचरे ॥ १८॥ 

[अब यह कहते हैं कि जो गृहस्थाश्रमरूप दुर्गका आश्रयण 
कहा गया है, बह्‌ प्राकृत मनुष्योंके लिये है---] तुम तो पद्मनाभके 
चरण-कमळकोशरूपी दुर्गका आश्रयण करके छः शत्रुओंको जीतकर 
ईइवरके दिये हुए भोगोंका भोग करो [ अर्थात्‌ राज्य करते हुए 
भोगोंका भोग करो ] फिर आसक्ति छोड़कर आत्मनिष्ठ होओ ॥ १९॥ 
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सत्रहवाँ अध्याय 


ऋषभदेवजी द्वारा मोक्षधर्मका उपदेश 

भगवान्‌ श्रीहरिने अपने अंशसे राजा नाभिकी धमेपत्नी मेरु 
देवीके उदरसे अवतार लिया। बड़े शरीर, कान्ति, तेज, बळ सम्पत्ति, 
यश, प्रभाव ओर सुन्दरतासे युक्त उस पुत्रका नाम पिताने “ऋषभ?”? 
रक्खा । तदनन्तर राजा नाभि समयके अनुसार धमकी मर्यादाकी 
रक्षा करनेके निमित्त ऋषभदेव पुत्रको राजसिंहासनपर अभिषिक्त कर 
मेरु देवीको साथ लेकर वद्विकाश्रममें चळे गये । वहाँ भगवान्‌ नर- 
नारायणकी उपासना कर थोड़े समयमें उनकी महिमाको प्राप्त हुए 
अर्थात्‌ जीवन्मुक्त हो गये । गृह्स्थोंको गार्हस्थ्य धमेका उपदेश दे रहे 
भगवान्‌ ऋषभदेवजीने अपने समान सो पुत्र उत्पन्न किये । एक 
समय ऋषभ देवजीने अतिश्रेष्ठ ब्रह्मर्थि योंकी सभामें सम्पूर्णे प्रजाओंके 
सामने अन्तःकरणको वशमें करनेवाले तथा नग्नता ओर प्रेमकी अधि- 
कतासे उत्तम बर्ताव करनेवाले भी अपने पुत्रोंको सम्पूर्ण प्रजाको 
समझानेके निमित्त इस प्रकार उपदेश किया । 


ऋषभ उवाच 


नाऽ्यं देहो देहभाजां लोके 
कछान्कामानहेते चिडसुजा य । 


_ हे पुत्रों | इस लोकके प्राणियोमें मजुष्यशरीरधारी उन निन्दित 
विषय-भोगोंके सेवनके अयोग्य है, जो विष्ठा भक्षण करनेवाले कुत्ते 
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तपो दिव्यं पुत्रका येन सत्त्वं 
_ शुध्येदयस्माट्टह्मसौख्यं त्वनन्तम्‌ ॥ १॥ 

महत्सेवां द्वारमाहुविसुक्ते- 

स्तमोद्वारं योषितां सङ्गिसङ्गम्‌ । 
महान्तस्ते समचित्ताः प्रशान्ता 

विमन्यवः सुहृदः साधवो ये ॥२॥ 
ये वा मयीदो कृतसौहृदार्था 

जनेषु देहंभरवातिकेषु । 
गृहेषु जायात्मजरातिसत्खु 

न प्रीतियुक्ता यावदर्थाश्च लोके ॥ ३॥ 


ओर सूअरको भी प्राप्त हैं; किन्तु वह उस उत्तम तपके योग्य है 


जिससे अन्तःकरणकी शुद्धि होती है और अन्तःकरणकी शुद्धतासे 
अखण्ड ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति होती है ॥ १॥ 

विचारवान्‌ पुरुष साधु-सेवाको ही संसारमुक्तिका द्वार कहते 
हैं और खीरत पुरुषोंके सङ्गको आवागमनका डार कहते हैं । जो 
पुरुप सम तथा शुद्धचित्त, क्रोधरहित, सब प्राणियोंके हित कर्ता 
और दूसरेके दोबोंको नहीं देखनेवाले हैं, उनको श्रेष्ठ पुरुष 
समझो ॥२॥ 

अथवा जिन पुरुषोंका मुझ परमात्मामें किया गया प्रेस ही 
पुरुषार्थ है और जो इस संसारमें केवल देहके पोषणकी बात (विषय 
चर्चा) करते हैं, उनमें तथा स्त्री, पुत्र, धन आदिसे युक्त घरोंमें 
जिनका प्रेम नहीं है, वे ही महात्मा हैं ॥ ३॥ 


® भा० ५-५-१ इत्यादि । 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


अ० १७ ] मोक्षधर्मका उपदेश: २७१ 


नूनं प्रमत्तः कुरुते विकर्म fi; 
यदिन्द्रियप्रीतय आएणोति । 
न साधु सन्ये यत आत्मनोऽय- 
. समासन्नपि छेशद आस देहः ॥४॥ 
परा भवस्तावदवो धजातो 
यावन्न जिज्ञासत आत्मतत्त्वम्‌ । 
यावत्क्रियास्तावदिदं मनो चै 
कमोत्मक॑ येन झारीरबन्धः ॥५॥ 
एवं सनः कमेवशां प्रयुङ्के 
अविद्ययात्मन्युपधीयसाने । 


जब यह पुरुष इन्द्रियोंकी ठृप्तिके लिये अनेक व्यापार करता है 
तब प्रमत्त होकर अवझ्य पाप ही करता है । उसे में ठीक नहीं सम- 
झता हूँ, क्योंकि उन्हीं पूर्वे पापोंके कारण उसका यह दुःखदायी 
मिथ्या शरीर उत्पन्न हुआ है फिर उन्हीं दुःखदायी पाप-कर्मोको करना 
कहाँ तक उचित है ? ॥ ४॥ 

[ऊपरके श्छोकोंसे यह दिखलाया कि पूर्व जन्ममें किये गये 
पापोंसे शरीरकी उत्पत्ति होती है अब कहते हैं कि पूर्वे पुण्यसे भी 
ऐसा ही होता है---] जबतक यह प्राणी अपने सच्चिदानन्द स्वरूपका 
विचार नहीं करता अर्थात्‌ विचार द्वारा उसे प्रत्यक्ष नहीं कर लेता 
तबतक अज्ञानसे होनेवाले अपने स्वरूपका ( विस्मरणरूप ) तिर- 
स्कार होता है और जबतक अज्ञान वना रहता है तबतक कमे (पुण्य- 
पाप) नहीं छूटते और जबतक कमे रहते हैं तबतक सनका कमे 
करनेका स्वभाव बना रहता है, जिससे संसार-बन्धन प्राप्त 
होता है ॥५॥ 

उपयुक्त कथनसे विदित होता है कि अविद्या हारा आत्माके 
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प्रीतिने यावन्मयि वासुदेवे 

न सुच्यते देहयोगेन तावत्‌ ॥६॥ 
यदा न पइ्यत्ययथाशुणेहां 

स्वार्थे प्रमत्तः सहसा विपश्चित्‌ । 
गतस्म्रतिविन्दति तत्र तापा- 

नासाद्य मेथुन्यमगारमज्ञः ॥७॥ 
पुंसः स्त्रिया मिथुनी भावसेतं 

तयोसिथो हृदयग्रन्थिमाहुः । 
अतो गहक्षेत्रसुताप्तवित्ते- 

जनस्य मोहोऽयमहं ममेति ॥८॥ 


आवृत्त होनेपर प्रवृत्तिस्वभाववाला मन मनुष्यको अपने वशमें कर 
€ *७ 

लेता है अर्थात्‌ उससे पुनः पुनः कर्म कराता हे और जबतक झुझ 

वासुदेवमें प्रीति नहीं होती तबतक पुरुष देहके सम्बन्धसे नहीं 

छूटता ॥६॥ # 

[केरळ इतना ही अर्थात्‌ देह-सम्बन्ध ही नहीं किन्तु और भी 

CS EN € में ` द्र न्द्रियों क 
अनर्थ होते हँ---] स्वार्थमें प्रमाद करनेवाला विद्वान्‌ भी जब इन्द्रियों- 
की विषयमें जानेकी चेष्टाओंकों मिथ्या नहीं समझता, तब वह अज्ञानी 
पुरुष शीघ्र ही स्वरूपस्थितिसे भ्रष्ट होकर मेथुनसुखप्रधान घरका 
आश्रयण करके नाना प्रकारके दुःख पाता है ॥७॥ 

~ ~ कै. 

[शङ्का--उपयोगके अनुसार स्त्रीसहवाससे केवळ सुखका अनु- 
भव कर रहे पुरुषको सन्ताप केसे होगा ? समाधान---] विवेकशील 
पुरुष स्त्री पुर्षका जो एक दूसरेपर अभिमान हे. ( अर्थात यह मेरी 
पत्नी है. यह मेरा पति है) वही बड़ी भारी हृदयम्रन्थि है, क्योंकि 
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यदा सनोहुदयग्रन्थिरस्य 
कमीनुवद्धो रह आःछथेत । 
तदा जनः संपरिवतेतेऽस्मा- 
न्झुक्तः परं यात्यतिहाय हेतुम्‌ ॥९॥ 
हंसे शुरौ मयि भक्तत्याज्नुवृत्त्या द 
वितृष्णया द्वन्द्रतितिक्षया च । 
सर्वत्र जन्तोव्थेसनावगत्या 
जिज्ञासया तपसेहानिवृत्त्या ॥ १०॥ 


इसीसे मनुष्यको घर, क्षेत्र, पुत्र, सम्बन्धी और धन आदिमे “मैं और 

मेरा”? अभिमान हो जाता है। [ भाव यह हे कि प्रत्येक स्त्री-पुरुषमें 

देह ओर इन्द्रिय आदिमें “में ओर मेरा”? अभिमानरूप हृदयग्रन्थि तो 
| है ही किन्तु स्त्री-पुरुषोंमें परस्परके अभिमानसे दूसरी दुर्भेद्य हृदय- 
यन्थि और उत्पन्न हो जाती है जो इस श्होकमें कही गई हे अर्थात्‌ 
प्रत्येककी हृदययन्थिसे केवळ देह ओर इन्द्रियमात्रमें “अहं मम!” यह 
मोह होता हे; स्ती-पुरुषकी परस्पर हृदयम्रन्थिसे गृह आदि विषयोंमें 
बड़ा भारी मोह होता है । ] ॥ ८॥ 
A [अब यह कहते हैं कि इसकी निवृत्ति कब होगी (---] जब पुरुष- 
की कर्मोसे बँधी हुईं यह मनरूपी हृदयम्रन्थि शिथिळ हो जाती है तब 
वह स्ली-पुरुषके परस्पर अभिमानरूप ( भिथुनीभावरूप ) संसारसे 
विमुख होकर ओर अनर्थके कारण अहङ्कारका त्याग कर जीवन्युक्त- 
रूप परमपद्को प्राप्त होता हे ॥ ९॥ 

[अब चार शछोकोंसे अहङ्कारके दूर करनेके पच्चीस साधनोंको 
कहते हैं--] सारासारका विचार करनेवाले शुरुकी और मेरी सेवा 
करना ओर उसमें तत्पर रहना, विषयभोगकी अभिलाषा त्याग देना, 
शीतोष्ण आदि इन्डरोंका सहन करना, इस लोक और परलोकके दुःखों- 
| ` १८ 
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मत्कमेभिमेत्कथया च नित्यं 
महेहसज्ञादुणकीर्तनान्मे । 
गीपशसेन पुत्रा 
जहासया देहगहात्मबुद्धे! ॥११॥ 
अध्यात्मयोगेन विविक्तसेवया 
प्राणेन्द्रियात्माभिजयेन सभ्र-यक । 
सच्छूळ्या ब्रह्मचर्येण ठाश्व- 
द्सप्रभादंन यमेन वाचाम्‌ ॥१२॥ 
सवत्र मद्भावविचक्षणेन 
ज्ञानेन विज्ञानविराजितेन । 
यागेन धृत्युद्यमसत्त्वयुक्तो 
_______ लिङ्गं व्यपोहे कुशालोऽहमारूयम्‌ ॥१३॥ 
का विचार करना, तत्त्वविचार क 
रना, तप करना, कार 
य मे म्यकर्मांको त्याग 
पुत्रा | Rn 8 2 
हे पुत्रो ! सब कर्मोंको मेरे अपेण करना, नित्य मेरी कथा 
उनना, उन पुरुषोंका सङ्ग करना जिनका कि केवल में ही न 
ओर मेरे गुणोंका कीर्व की. 
Es न करना, सब भूतोंसे बैर त्यागना, सबके 
-दुःख ला समान देखना, चित्तको शान्त करना देह ओर घरमें 
से 9 
१ आर मस आत्मबुद्धि छोड़नेकी इच्छा करना || ११॥ 
अध्यात्मशाख्का अभ्यास करना, निर्जन दशमे रहना, प्राणा 
याम, प्रत्याहार, मनकी धारणा और वशीकरण करना मि 
E म. ९९ (< 
कमें श्रद्धा, ब्रह्मचय्ये, स्वेदा कर्तच्यका परित्याग न करना, व्यर्थ 
वातोलाप न करना, ।। १२।। | 
, सवन परमात्मा व्याप्त हैं, ऐसा बोध करानेमें निपुण अन्लुभव- 
पर्यन्त ज्ञान प्राप्त करना, समाधिका अभ्यास करना इत्यादि उपायोंसे 
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कमा दायं हृदयग्रन्थिबन्ध- 
सविद्ययाऽऽसादितमप्रमत्तः। 
अनेन योगेन यथोपदेदां 
सम्यग्‌ व्यपोद्योपरमेत योगात्‌ ॥ १४॥ 
पुचांत्च शिष्यांश्च नृपो गुरुवों 
सल्लोककामो मदनुग्रहार्थः । 
इत्थं विसन्युरनुशिष्यादतज्ज्ञा- 
न्न थोजयेत्कर्मसु कर्ममूढान्‌ ॥१५॥ 
कं योजयन्मनुजोऽर्थं लभेत 
निपातयन्नष्टरां हि गते ॥ ९॥ ` 


INIA IASI YS 


धेये, प्रयत्न और विवेकसे युक्त पुरुष अहङ्काररूपी लिङ्ग शरीरसे छूट 


जाता है ॥ १३॥ 
[अव यह कहते हैं कि तदनन्तर साधनका भी त्याग कर दे] 


इस कारण अज्ञानसे प्राप्त हुए कर्मोके निवास-स्थान हृदयम्रन्थिरूपी 
अपमे बन्धनको शास्त्रोक्त रीतिसे अनुष्ठित ऊपर कहे हुए उपायोंसे 
अली भाँति दूर करे । इसके उपरान्त मुक्तिके उपायोंका अनुष्ठान भी 
छोड़ दे । यद्यपि फळकी सिद्धि होनेपर साधनोंका त्याग सिद्ध ही हे 
तथापि जीवन भर साधनोंका अभ्यास करना चाहिये ऐसी किसीको 
शङ्का न हो, इसलिए साथन-त्याग कहा गया है॥१४॥ 

मेरा अनुग्रह चाहनेवाा और मेरे लोकको प्राप्त करनेका इच्छुक 
पिता, शुरू या राजा क्रमशः पुत्रोंको, शिष्योंको शोर प्रजाको क्रोध- 
रहित होकर यों शिक्षा दे । पुरुषार्थ-लाभके साधन ( तत्त्वज्ञान ) 
को न जाननेवाळे अतएव मुक्ति पानेकी इच्छासे कर्मांको मुक्तिका 
धन समझकर कर्मोमें लगे हुए पुरुषोंको फिर काम्यकर्माका अलु- 


सा 
छान करनेकी शिक्षा न दे । अज्ञानी लोगोंको काम्यकर्मोमें लगाना 
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लोकः स्वयं श्रेयसि नष्टदृष्टि- 
योऽर्थान्समीहेत निकामकामः । 
अन्योऽन्यदैरः खुखलेदा हेतो- 
रनन्तदुःखं च न चेद स्ूढः ॥ १७॥ 
कस्तं स्वयं तदभिज्ञो विपश्चि- 
दविद्यायामन्तरे वर्तमानम्‌ । 
दृष्टा पुनस्तं सघृणः कुबुद्धिं 
प्रयोजयेङुत्पथगं यथाऽन्धम्‌ ॥ १८।। 


DOTY 


संसाररूपी गड्ढेमें ढकेळ देना है । इससे उस काम्यकमेमें छगानेवाले 
पुरुषको कौन-सा पुरुषार्थं मिलेगा ? अर्थात्‌ दूसरोंको भ्रष्ट करने- 
वाला स्वयं ही भ्रष्ट हो जायगा ॥ १५।। १६॥ 

[पूर्व शछोकमें जो “न योजयेत्‌ कर्मसु”? कहा उसीका विवरण 
तीन श्होकोंसे करते हे--] संसारी जीव अपने कल्याणके साधनमें 
सर्वथा ज्ञानशून्य है, क्योंकि निरन्तर भोग-विलासके  साधनोंमें छगे 
रहनेके कारण वह भोगोंकी ही इच्छा करता है, अतः वह मूढ़ है, क्योंकि 
'खुखकणके हेतु दूसरोंसे द्रोह करनेके कारण जो नरक आदि महा 
दुःख होते हैं, उनको वह नहीं जानता ॥ १७॥। 

उस अविद्यामें निम्न हुए मूढ़ पुरुषको देखकर ( अर्थात्‌ पर- 
रोहसे प्राप्न विषयसे सुखकी इच्छा करनेवाले पुरुषको देखकर ) कोन 
विवेकी दयाळु महात्मा उसको फिर काम्यकर्मेमें ही लगावेगा । गड्ढे- 
की राहमें जा रहे अन्धेको कौन दयाळु पुरुष इसी मार्गसे जाओ 
कहेगा । अर्थात्‌ जैसे गड्ढेके रास्तेमें जानेवाले अन्धेको उसी मार्गसे 
जानेकी अनुमति देना अनर्थकारी है वैसे ही कमेल्म पुरुषकी फिर 
कमेमें प्रेरणा करना भी अनर्थमूछ ही है ॥१८॥ 
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गुरुने स स्यात्सजनो न स स्या- 
त्पिता न स स्याज़ननी न सा स्यात्‌ । 
दैचं न तत्स्थान्न पतिश्च स स्या- 
न्न मोचयेद्यः सघ्ुपेतमृत्युस्‌ ॥१९॥ 
इदं शारीरं मम दुर्विभाव्यं 
सत्त्वं हि से हृदयं यत्र धमः । 
पृष्ठे कूलो मे यदधमे आरा- 
दतो हि मासषभं प्राहरायाः ॥२०॥ 
तस्माङ्गवन्तो हदयेन जाताः 
सर्वे सहीयांसमसुं सना भम्‌ । 
अङ्षिष्टबुद्ध्या भरतं भजध्वं 
शुश्रूषणं तङ्करणं प्रजानास्‌ ॥२६॥ 
संसाररूप मरृत्युके वशमें पड़े हुए मनुष्यको जो नहीं छुड़ाता है 
बह न गुरु है, न स्वजन हे, न पिता है, न माता हे, न देवता है. 
ओर न पति है ॥ १९॥ 

[इस प्रकार मोक्ष-धर्मोका उपदेश कर अव ऋपभदेवजी अपने 
पुत्रोंको समझानेके लिये दो शछोकोंसे अपनी जन्मकी कथा कहकर 
भ्रातसेवारूप धर्मका उपदेश करते हैं---] मैंने इस मलुष्य-शरीरको 
अपनी इच्छासे ग्रहण किया है, इस कारण यह अतक्यै है; मेरा 
हृद्य शुद्ध सत्त्वगुणी है जिसमें धर्म वास करता है और मैंने अधमे 
को तो दूरसे ही त्याग दिया है, इस कारण मुझे वृद्ध पुरुष ऋषभ 
(श्रेष्ठ) कहते हैं ॥२०॥ | 

में सबसे श्रेष्ठ हूँ और तुम मेरे शुद्ध सत्त्वगुणी हृदयसे उत्पन्न 
हुए हो, अतः तुम श्रेष्ठ गुणोंसे सम्पन्न अपने सहोदर बन्छु भरतकी 
निष्कपट बुद्धिसे सेवा करो । यही मेरी सेवा है और यही प्रजाओं- 
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भूतेषु वीरूद्ध्य उदुत्तमा ये 
| सरीस्तरपास्तेषु सबोधनिष्ठाः । 

ततो मनुष्याः प्रमथास्ततोऽपि 

गन्धवेसिद्धा विबुधानुगा ये ॥२२॥ 
देवासुरेभ्यो मघवत्प्रधाना 

दक्षादयो ब्रह्मसुतास्तु तेषाम्‌ । 
भवः परः सोऽथ विरिश्चिवीयेः 

स मत्परोऽहं द्विजदेवदेवः ॥ २३॥ 
न ब्रात्मणेस्तुलये भूतमन्य- 

त्पझ्यासि विप्राः किमतः परं तु । 

स्वतन्त्रतासे नहीं ॥२१॥ 

[अब ब्राह्मणकी सेवा करनी चाहिये, इस आशयसे पाँच :छोकों 
द्वारा ब्राह्मणोंकी श्रेष्ठताका वर्णन करते हैं--] चेतन-अचेतन प्राणियोंमे 
वृक्ष आदि स्थावर श्रेष्ठ हैं, उनसे भी जङ्गम प्राणी श्रेष्ठ हैं, उनमें भी 
बोधशक्तियुक्त पशु आदि श्रेष्ठ हैं, उनमें भी मनुष्य श्रेष्ठ हैं, मनुष्योंसे 
प्रमथ, भूत, प्रेत आदि देवयोनि होनेके कारण श्रेष्ठ हैं। उनसे गन्धर्व 
श्रेष्ठ हैं, उनसे सिद्ध श्रेष्ठ हैं और उनसे देवताओंके सेवक किन्नर 
श्रेष्ठ हैं ॥२२॥ 

उनसे असुर, असुरोंसे देवता, देवताओंसे इन्द्र, इन्द्रसे दक्ष 
आदि ब्रह्माके पुत्र श्रेष्ठ हैं, उनसे शिवजी, शिवजीसे ब्रह्माजी श्रेष्ठ 
हैं, उन ब्रह्माजीका मैं पूज्य हूँ, इस कारण मैं उनसे श्रेष्ठ हूँ, ओर 
ब्राह्मण मेरे पूजनीय हैं इस कारण वे मुझसे भी श्रेष्ठ हें ॥ २३॥ 

हे ब्राह्मणो ! में ब्राह्मणोंके साथ दूसरे प्राणीकी तुलना नहीं कर 
सकता । उनसे श्रेष्ठ प्राणीको तो कहाँसे देखूँगा, अतः उनसे श्रेष्ठ 
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यस्मिन्नभिः प्रहुतं श्रद्वयाऽह- 
सश्चासि कामं न तथाडभ्रिहोचे ॥२४॥ 
धुता तनूरूदाती मे पुराणी 
येनेह सत्त्वं पंरस पवित्रम्‌ । 
चासो दमाः सत्यमनुग्रहश्च 
तपस्तितिक्षाञ्नु भवश्च यच ॥२५॥ 
सत्तोप्यनन्तात्परतः परस्मा- । 
त्स्वगापवगाधिपतेर्न किञ्चित्‌ । 
येषां किसु स्यादितरेण तेषा- 
सकिश्चनानां मयि भक्तिभाजाम्‌ ॥२९॥ 


दूसरा प्राणी है ही नहीं । में मनुष्यों द्वारा ब्राह्मणोंके सुखमें श्रद्धासे 


हवन किये गये ( ब्राह्मणको खिलाये गये ) अन्न आदिको जिस 
्रद्धासे पाता हूँ उस प्रकार अभिहोत्रमें अग्निमें हवन किये गये हव- 
नीय पदार्थका भक्षण नहीं करता ॥ २४॥ 

सम्पूर्ण प्राणियोंमें जिन ब्राह्मणोंने इस छोकमें भेरी सुन्दर 
प्राचीन वेदरूपी मूर्तिको अध्ययनादिसे घारण किया हे ओर जिनमें 
परम पवित्र सत्त्वगुण, शम ( अन्तःकरण-निम्रह ), दम (बाह्येन्द्रिय- ` 
निग्रह ), सत्य, अनुग्रह्‌ ( दूसरेके दुःख दूर करनेका प्रयत्न ), तप, 
तितिक्षा ( तीनों तापोंका सहन करना ) और अनुभव ( वेदार्थ- 
ज्ञान )--ये आठ गुण रहते हैं । में उनके तुल्य दूसरेको नहीं 
देखता हूँ ॥२५॥ 

जिनको ब्रह्मादिसे भी उत्कृष्ट, स्वर्ग और मोक्ष देनेमें समर्थ 
तथा अनन्तशक्ति-सम्पन्न मुझसे भी कुछ माँगनेकी इच्छा नहीं है; 
मेरी भक्ति करनेवाले उन ब्राह्मणोंको राज्यादि अन्य भोगोंसे क्या 
प्रयोजन है! ( उन ब्राह्मणोंकी बरावरीका कोई नहीं है) ॥२६॥ 
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सर्वाणि मद्धिष्ण्यतया भवद्धि- 
राणि भूतानि खुता धुवाणि । 
सम्भावितव्यानि पदे पदे वो 
विविक्तदग्भिस्तदुहाहेणं से ॥२७॥ 
मनोवचोहकरणे हि तस्याः 
साक्षात्कृतं मे परिबहेणं हि । 
विना पुमान्येन महाविमोहा- 
त्कृतान्तपाशान्न विसोक्लुमीचोल्‌ ॥ २८॥ 


AANAAAANAANAAAANNNNANN 


[इस प्रकार ब्राह्मणों के सम्मानका उपदेश देकर अब सम्पूर्ण प्राणियों- 
का सम्मान करनेका उपदेश देते हे--] हे पुत्रो ! तुम ओर सम्पूर्ण 
सभासद्‌ मत्सरता आदि दोषोंसे रहित होकर ओर यह समझकर कि 
सम्पूर्ण चराचर जीवोंमें में ( भगवान्‌ ) स्थित हूँ, उन सबका क्षण- 
क्षणमें सम्मान करो ओर ऐसा करना मेरा पूजन करनेके समान 
होगा ॥२७॥ | 

[ अब सब कर्माको इश्वरापंण करनेका उपदेश करते हे---] मन, 
वाणी, दृष्टि तथा अन्य इन्द्रियोंके व्यापारका प्रत्यक्ष फळ मेरा आरा- 
धन ही है, जिसके बिना यह जीव यमके बड़े मोहपाशसे ( अर्थात्‌ 
“मैं और मेरा” रूप फाशसे ) अपनेको नहीं छुडा सकता ॥२८॥ 
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पहला प्रकरण 
शरीर ओर आत्माके भदको ज्ञान : 


सिन्धु सौवीरके राजा रहूगण तत्त्वज्ञानका उपदेश सुननेकी 

इच्छासे कपिल ऋषिके आश्रमपर गये । पाळकीके कहारोंमेंसे एक 

आदमी थककर असमर्थ हो गया । दैवयोगसे प्राप्त एक पुष्ट (क) युवकको 

पहलेसे पकड़े गये बेगारियोंके साथ राजभूल्योंने पकड़ लिया । यद्यपि 

यह काम उसके योग्य था, तथापि वह महानुभाव राज्ञाकी पालकी 

उठाकर चलने ळगा । किन्तु उसकी चाळ और कहारोंके सदश न थी । 

कि राजा इस नये वाहककी बे-मेळ चाळ जानकर व्यङ्ग उक्तिसे उपहासपूर्वक 


(क) ये थे महाज्ञानी जडभरत । पहले जन्ममें ये ऋुषभदेवजीके पुत्र चकवती 
राजा थे और वैराग्य हो जानेके कारण एकान्त वनसें रहते थे । एक दिन किसी 
हरिणीने व्याधके डरसे नदी पार जानेके लिए छलाँग मारी और उसका गर्भ गिरकर 
भरतजीकी अँजुलीमें आ गया, क्योंकि वे उस नदींमें सन्ध्योपासन कर रहे थे। भरत- 
जी उस हिरनके बः्चेपर इतने आसक्त हो गये कि उनको हरघडी उसीका ध्यान रहता 
था । हरिनके बच्चेपर अतिआसक्ति होनेके कारण मरनेके अनन्तर उन्होंने हरिणकी 
योनिमें जन्म लिया । किन्तु उनको अपने पूर्व जन्मकी स्मृति बनी रही और उस 
शरीरको शीघ्र त्यागकर उन्होंने किसी ब्राह्मणके घरमें यह जन्म लिया, इस ब्राह्मण 

_ जन्ममें सङ्ग-भयसे ये उन्मत्तवत्‌ रहते थे । 
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ब्राह्मण उवाच 
त्वयोदितं व्यक्तमविप्रलव्धं 
भरुः स मे स्याद्यदि चीर भारः । 
_ गन्तुयेदि स्यादधिगम्यमध्वा 
पीवेति राशो न विदां प्रवादः ॥९॥ 


बोझछा---““अरे ! बहुत दुःखकी वात है. कि तू वास्तवमें बहुत थक गया 
हे तू तो बहुत पुष्ट भी नहीं हे? राजाके यों व्यङ्ग बोळनेपर भी वह 
हात्मा पहळेके समान पालकी चलाने लगा । फिर भी पाळकीकी 
डगमगाती गति देखकर राजा रहूगण क्रुद्ध होकर बोला--““अरे यह 
क्या है ? क्या तू जीवित होकर भी झृतक समान है ? अरे ! तू मेरा 
अनादर करके स्वामीकी आज्ञाका उहङ्कन करता हे क्या? अरे 
उन्मत्त ! जैसे यमराज सम्पूर्ण प्राणियोंका शासन करते हैं वैसे ही में 
तुझे दण्ड देकर शिक्षा देता हूँ” इस प्रकार बहुत अयोग्य भाषण 
करनेवाले, “में राजा हूँ” ऐसा अभिमान करनेवाले और अपनेको 
पण्डित माननेवाले राजासे वह सब प्राणियोंके मित्र गर्वेरहित भगवान्‌ 
ब्रह्मरूप ब्राह्मण हँसते हुए बोले 
हे बीर ! आपने उपहासमें जो यह कहा था कि क्या थोड़े 
चळनेसे थक तो नहीं गया, वह आपका कथन ठीक ही है, उपहास 
हीं है । यदि भार नामक कोई पदार्थ होता, उसका संसर्ग ढोने- 
वाली देहसे होता ओर देहका सम्वन्ध मेरी आत्मासे होता तब तो 
आपका उलाहना वन सकता; परन्तु भार ओर शारीरका निरूपण 
नहीं हो सकता ओर उनका सम्बन्ध मुझसे ( आत्मासे ) नहीं है 
तथा चळनेवालेका गन्तव्य स्थान ओर मार्ग यदि दोनों सत्य होते 


&% भा० ५ १०-९ इत्यादि । 
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स्थौल्यं कादर्य व्याघय आधयश्च 

क्षुत्तड भयं कलिरिच्छा जरा च । 
निद्रा रतिमन्युरहंमदः शुचो 

देहेन जातस्य हि से न सन्ति ॥१०॥ 
जोवन्स्रतत्वं नियमेन राज- 

न्नाद्यन्तवद्यद्विकृतस्थ इष्टम्‌ । 
स्वस्वास्यभावो ध्रव इंड्य यच 

तद्यच्यतेऽसौ विधिक्रत्ययोगः ॥११॥ 


आर उनका मुझसे ( आस्मासे) सम्बन्ध होता तब तो तुम्हारा व्यङ्ग 
भाषण मुझे दुःखदायक होता । राजाने जो व्यंग्यसे बहुत मोटे नहीं 
हो कहा था उसपर कहते हें--चेतनके लिए “तुम मोटे हो” ऐसा व्यव- 
हार विद्वान्‌ नहीं करते मूख करते हैं, क्योंकि वह प्रयोग पञ्च महा- 
भूतके समूह शरीरके लिये है, आत्मासे उसका कोई सम्बन्ध नहीं है । 
( भाव यह हे. कि देह ही मोटी है में (आत्मा) मोटा नहीं हूँ ॥ ९॥ 
स्थूलता, दुबेता, रोग, मानसिक दुःख, क्षुधा, पिपासा, भय, 
कलह, इच्छा, वृद्धावस्था, निद्रा, ग्लानि, क्रोध, अहङ्कार, गर्वे ओर 
शोक ये सब धमे देहादिसङ्घातके हैं अथवा देहके अभिमानके साथ 
उत्पन्न होनेवाले पुरुषके हैं सुझ निरभिमानीके नहीं हैं ॥ १०॥ 

[ राजाने जो यह कहा था कि तू जीते ही सतक हे अब 
इसका उत्तर देते हैं ] हे राजन्‌ ! जीना-मरना न केवळ मेरे शरीर- 
का धर्म है, किन्तु सत्र परिणामको प्राप्त होनेवाले पदार्थोका हे, क्योंकि 
विकारी पदार्थ प्रतिक्षण उत्पन्न और नष्ट होते हैं । राजाने जो यह 
कहा था कि “मुझ स्वामीकी आज्ञाका उलल्न करता है” अब इसका 
उत्तर देते हैं--हे इेड्य ! यदि स्वामी-सेबकभाव नियमसे निश्चित हो 
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विशोषवुद्धेविवरं मनाक्‌ च 

पद्यामि -यन्न व्यवहारतोऽन्यत्‌ । 
क इश्वरस्तत्र किमीशितव्यं 

तथापि राजन्‌ ! करवाम किं ते ॥१२॥ 
उन्मत्तमत्तजडवत्‌ स्वसंस्थां 

गतस्य से वीर चिकित्सितेन । 


तब तो स्वामीका आज्ञा देना ओर सेवकका सेवा करना उचित हो 
सकता है नहीं तो नहीं । [ भाव यह हे कि यदि तुम राज्यभ्रष्ट हो 
जाओ ओर मुझे राज्य मिल जाय तो यह भाव उलटा हो जायगा, 
इस कारण थोडेसे समयके लिये सेव्य-सेवकभाब मानना भ्रम 
ही हे ] ॥११॥ 

[शङ्का-जितने समयतक रहूगण राजा है उतने समयतक तो 
वह स्वामी हे ओर उसकी आज्ञाका पाळन करना चाहिये; समाधान---] 
राजा ओर भृत्य आदि वुद्धिका अवकाश, व्यवहारदशाके सिवा अन्यत्र 
बिलकुल नहीं दिखायी देता है ओर परमार्थदशामें न कोई राजा हे 
और न कोई भ्रत्य है । [ यदि फिर भी आपको अपने राजापनेका 
अभिमान हो तो कहिए ] हे राजन्‌ ! हम आपका कोनसा काम 
करें ? ॥ १२॥ 

[राजाने जो कहा था कि “तू उन्मत्त दै तेरी दवा करता हूँ 
तब तू राहपर आवेगा”? अब इसका उत्तर देते हे--] हे बीर ! उन्मत्त, 
मत्त ओर जड़के समान व्यवहार करनेवाले किन्तु वास्तवमें ब्रह्मरूपको 

प्राप्त हुए मुझको दण्ड देनेसे अथवा शिक्षा देनेसे कोई लाभ नहीं हे 
ओर यदि तुम मुझको सुक्त नहीं समझते वास्तवमें मूढ़ या उन्मत्त 
मानते हो, तो भी तुम्हारा शिक्षा देना पिसे हुएके पीसनेके समान 
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अर्थः कियान्भवता शिक्षितेन 
स्तव्धप्रमत्तस्य च पिष्टपेषः ॥ १३॥ 


निरथेक हे, क्योंकि जड्स्वभाववाला शिक्षा देकर भी निपुण नहीं 


बनाया जा सकता । [.भाव यह है कि स्वभाव नहीं बदला जा 
सकता हे£ ] ॥ १३॥ 


२६9१०६००११ 


दूसरा प्रकरण 

परज्ञानका उपदेश 
राज्ञा रहूगण उत्तम श्रद्धाके कारण तत्त्वज्ञानका अधिकारी था । 
वह हृदयप्रन्थिको दूर करनेवाले ब्राह्मण-वचनको सुनकर राजापन 
आदिका अभिमान छोड़कर पालकीसे उतरा और उस ब्राह्मणके 
चरणोंमें सिर रखकर नमस्कार करके क्षमा मागता हुआ तत्त्वज्ञानकी 
इच्छासे, उस व्राह्मणके उत्तर वाक्योंमें इस प्रकार आक्षेप करने 
लगा । आपने जो कहा था कि में नहीं थका हूँ उसका खण्डन 
अनुमानसे होता है, आपको बोझ छे जानेसे अवश्य श्रप्त होता होगा 
जिस प्रकारसे मुझे युद्धादि कमेसे श्रम होता है । जो यह कहा था 
कि बोझ ळे जाना केवल व्यवहारमात्र है इसमें सत्यता कुछ नहीं है; 
इसपर कहते हैं कि यह व्यवहारका मार्ग (प्रपञ्च) मूळ कारणसहित 
( सत्य ) है, क्योंकि यदि घट सत्य न हो तो उससे जळका छाना 
नहीं बन सकता है । जो यह कहा कि मोटापन इत्यादि उपाधिके 
धर्म हैं न कि परमार्थसे सत्य हें । उसपर कहते हैँ कि ऐसे धमे 
भी सत्य क्यों न माने जायें ? जैसे बटलोहीके नीचे अग्नि रख 
दी तब उसमें प्रथम जल गरम होता है फिर चावल पक जाते 


& देखिये--गीता ५-१४ “स्वभावस्तु प्रवतेते? । 
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हैं, इसमें कुछ भी मिथ्या नहीं हे । इसी प्रकार देह और इन्द्रियोंके 


सम्बन्धसे देहमें दुःखादिका प्रत्यक्ष होता हे । इस देहकी उष्णतासे 
इन्द्रियोंकी ताप होता है, तब प्राणको, फिर मनको और अन्तमें 
जीवको ताप हो जाता हे । जो यह कहा कि सेव्य-सेवकभाव 
अनित्य है इसपर यह आक्षेप करते हैं कि जिस समयतक जो राजा 
है उस समयतक वह प्रजाका शासन तथा रक्षा करनेब्राला होता हे । 

जो कहा कि उन्मत्तको शिक्षा देना निरर्थक हे, इसपर कहते हैं 
कि यदि शिक्षा देनेपर भी उन्मत्तका उन्मत्तपना दूर न हो तो भी 
अपना शिक्षा देना आदि धर्म करना भगवानकी आराधना करना ही 
है ओर इससे उस पुरुपके सम्पूर्ण पाप नष्ट हो जाते हैं । चूंकि यों 
आपके वचन मुझे विपरीत प्रतीत होते हैं, इसीलिए मैंने राजमदसे 
मत्त होकर आप ऐसे महात्माओंका अपमान किया है | कृपा करके 
मेरे ऊपर दयादष्टि कीजिए, मेरे सन्देहोंको दूर कीजिए, जिससे में 
उक्त पापसे मुक्त हो जाऊँ। इस प्रकार पूछे जानेपर ब्राह्मण भरतमे 


ब्राह्मण उवाच 
अकोविदः कोविदवादवादा- 
न्वदस्यथो नातिविदां वरिष्ठ; 
न सूरयो हि व्यवहारमेनं 
तत्त्वावमरोन सहाऽऽमनन्ति ॥। १॥ 


आ अर «२३ ०. 
विद्वान्‌ न होकर भी तुम विद्वानोंकी-सी बातें करते हो इस कारण 

तुम बिडन्मण्डलीमें श्रेष्ठ नहीं गिने जाओगे, क्योंकि जिस स्वामी- 

सेवकरूप लौकिक व्यवहारको तुम सत्य कहते हो, उसको पण्डित 


& भा० ५-११-१ इत्यादि । 
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तयैव राजन्लुरूगाहे से ध- 
वितानविद्योरविजुम्भितेषु । 
न वेदवादेषु हि तत्त्ववादः 
प्रायेण शुद्धो नु चकास्ति साधुः ॥२॥ 
न तस्य तत्त्वग्रहणाय साक्षा- 
इरीयसीरपि वाचः समासन्‌ । 
सर्ने निरुक्त्या शृहसेधिसौख्यं 
न यस्य हेयानुमितं स्वथं स्यात्‌ ॥ ३॥ 
यावन्मनो रजसा पूरुषस्य 
सत्त्वेन वा तमसा वाऽ्नुरूद्रम्‌ । 


विचारके साथ सहन नहीं करते, वह अविचारितरमणीय है, अत 
वह सत्य नहा है ॥१॥ 

हे राजन्‌ ! इसी प्रकार वैदिक कसेका व्यवहार भी सत्य नहीं 
है, क्योंकि बड़े-बड़े ग़हमेव आदि वैदिक यज्ञोंके विश्तारसे सम्बन्ध 


रखनेवाली विद्याओंसे पूर्ण रीतिसे भरे हुए वेदवादोंसे भी प्राय; शुद्ध 


( हिंसारहित ) और निष्काम तत्त्व यथार्थरूपसे प्रकाशित नहीं 
होता है ॥२॥ 

[शक्ला--वेदान्तशास््र जाननेवालोंकी भी व्यावहारिक कर्मामें 
प्रवृत्ति देखी जाती है, अतः व्यवहार मिथ्या केसे माना जाय ? 
समाधान---] जो पुरुष यह अनुमान नहीं कर सके कि गृहश्थाश्रममें 
किये गये यज्ञांसे प्राप्त होनेवाळा सुख स्वप्नके सुखके समान [ दृश्य 
होनेके कारण ] त्यागने योग्य है, उस पुरुषको उत्तम प्रकारसे ज्ञान 
करानेके लिये अति श्रेष्ठ उपनिषद्‌ वाक्य भी समर्थ नहीं होंगे ॥३॥ 

[राजा रहूगण द्वारा उक्त प्रपञ्चकी सत्यताका खण्डन कर उससे 
कही गई संसारकी सत्यताका खण्डन करनेके लिए संसारका निमित्त 
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चेतोभिराकूतिभिरातनोति 

निरंकुशं कुशल चेतरं वा ॥४॥ 
स वासनात्मा विषयोपरक्तो 

गुणप्रवाहों विकृतः षोडशात्मा । 
विश्रत्णृथङ्नाम भी रूपभेद- 

सन्तबहिष्ट्रं च पुरैस्तनोति ॥५॥ 
दुःखं सुखं व्यतिरिक्तं च तीव्रं 

कालोपपन्नं फलमाव्यनक्ति । 
आलिङ्गय सायारचितान्तरात्सा 

स्वदेहिनं संस्रतिचक्रकूटः ॥ ६॥ 


मनको बतळाते हैँ--] जबतक मनुष्यका मन रजोगुण, सत्त्वगुण 
अथवा तमोशुणके वशमें रहता है तबतक निरंकुश ( स्वतन्त्र ) होकर 
वह मन ज्ञानेन्द्रियो और कर्मेन्द्रियों द्वारा पुरुषके भळे अथवा बुरे 
कर्माका ( धर्मे या अधर्मका ) विस्तार करवाता रहता है ॥४॥ 

[ अब यह कहते हैं कि धर्माधमकी वासनासे युक्त मन ही 
विभिन्न शरीर धारण करवाता हे---] फिर धर्माधर्म वासनासे युक्त, 
विषयासक्त, शुणोंके वशमें हुआ, कामादि विकारवान्‌, इन्द्रिय रूप 
सोलह कलाओंमें मुख्य मन भिन्न-भिन्न नामोंसे भिन्न-भिन्न देव, तिये- 
गाद्रिप धारण कर ( उन देवादि ओर तियेगादि रूपोंसे ) जीवकी 
उत्तमता ओर अधमताको बढ़ाता हे ॥५॥ 

[वैसा ही फल उत्पन्न करता है--] संसारचक्रमें छलनेवाला, 
माया द्वारा रचा गया मन [ अपनेमें रहनेवाले ] जीवात्मासे तादात्म्य 
करके सुख, दुःख और मोहात्मक फलोंको समयानुसार उत्पन्न करता 
है, जिनका निवारण नहीं हो सकता ॥६॥ 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev 23५96. Digitized by eGangotri 


रज कक; ' 


अ० १८] - परज्ञानका उपदेश २८९ 


तावानयं व्यवहारः सदाचिः 

ध्वेत्रज्ञसाकष्यो भवति स्थूलसूक्ष्मः । 
तस्मान्मनो लिङ्गमदो वदन्ति 

रुणाणुणत्वस्य परावरस्य ॥७॥ 
शुणानुरक्तं व्यसनाय जन्तोः 

क्षेमाय नैशुण्यमथो मनः स्यात्‌ । 
यथा प्रदीपो घृतवर्तिमश्ष- 

ञ्छिस्वाः सधूमा भजति च्यन्यदा खम्‌ ॥८॥ 
पदं तथा णुणकर्मानुवद्ध 

वत्तिमेनः अ्रयतेऽन्यत्र तत्त्वम्‌ । 
एकादच्या55सन्मनसो हि वृत्तय 

आकूतयः पश्च धियोऽभिमानः ॥९॥ 


जत्रतक यह' मन संसारमें जीवको भ्रमण कराता हे तभी तक 
क्षेत्रज्षकों जाग्रत्‌ ओर स्वप्नका व्यवहार दिखायी देता है, इसलिये यह 
कहा जाता है कि मन ही ऊंच-नीच योनिरूप बन्धका तथा निगुण- 
रूप मोक्षका कारण है ॥ ७॥ 

[शङ्का--एक ही मन किस प्रकार विलक्षण परिणामको प्राप्त 
होता है ? समाधान--] जब मन विषयासक्त होता है तब जीवको 
संसार प्राप्त कराता है और जब निर्गुण ( विषयविझुख ) होता है 
तब मोक्षका कारण होता है। [इसमें दृष्टान्त देते है] जबतक चुत 
रहता है तत्रतक दीपमें काजल्युक्त ज्योति रहती है ओर जब शृत 
नहीं रहता तब बह ज्योति अंपने भास्वर स्वरूप अथवा तेजोरूप 

महाभूतमें जा मिलती है, ऐसा यहाँ भी समझो ॥ ८॥ pe 

[मनकी वृत्तियोंको दिखाते है--] इस प्रकार अन । 
और उनके अनुकूल कर्मॉमें आसक्त होकर नाना वृत्तियोंका धारण 

१९, 


ee 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


२९० अध्यात्ममागवत-संग्रह [प्र २ 


साचाणि कर्माणि पुरं च तासां 
: दन्तिः हैकादश वीर भूमीः ॥ १०॥ 

गन्धाक्रतिस्परारसश्रवांसि 

त्रिसगरत्यत्यभिजल्परिल्पाः । 
एक्षादरां स्वीकरणं समेति 

दाययामहं द्वादशमेक आहः ॥ ११॥ 
द्रऽयस्वभावारा यकर्मकालै- ` | 

रेकादंशाऽमी मनसो विकाराः । 


aS 


करता है और जव विषयासक्त नहीं होता तवं अपने स्वरूपम 
( परमार्थपदमें ) ` स्थित ` रहता हे । मनकी वृत्तियाँ ग्यारह प्रकारकी 
होती हैं अर्थात्‌ पाँच क्रियाकार, पाँच ज्ञानाकार और ग्यारहवाँ 
अभिमान ॥ ९॥- `` `` ` वकत MT 
` हे वीर ! उत वृत्तियोके विषय, पाँच सूक्ष्मभूत, पाँच कर्मेन्द्रिय 
ओर एक शरीर इस प्रकार ग्यारह हैं ॥ १०॥ 
[उनका विवरण ;करते ह्‌--] गन्ध, , रूप, स्पर्श, रस: ओर 
शब्द ज्ञानेन्द्रियोंके विषय हैं; मळ-त्यांग, सम्भोग, गामन, बोलना और 
ग्रहण कर्मेन्द्रियके विषय हैं ; एबं य्ह मेरा भोग स्थान हे इस 
बुद्धिसे जिसका स्वीकार किया जाता. हे. वह शारीर ग्यारहवें अभिमान- 
का विषय हे । (:यहाँ ऐसा समझो: कि शारीर. अभिमानका गन्धादि- 
के सदश ज्ञेयरूपसे (विषय नहीं. हे. ओर न कार्यरूपसे मळत्यागबत 
विषय हे, . किन्तुं “मेरा भोग स्थान है” इस . बुद्धिसे अभिमानका 
विषय है । ) कोई अहड्लारको: एक. अपर वृत्ति मानकर कहते. हैं . कि 
शरीर ही उसका: बारहबाँ विषय है, क्योंक्रिं उंस . शरीरमें. अहङ्कार 
सहित जीव शयन करता है ॥ ११॥ . . ६: ,. 
[वत्तियाँ अबान्तरभेदसे अनन्त हैं---] मनकी ग्यारह . वृत्तियाँ 
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सहस्त्रचाः दातदाः कोटिदश्- 

क्षेचज्ञतो न मिथो न स्वतः स्युः ॥१२॥ 
क्षेचज्ञ एता मनसो विस्रूती- 

जीवस्य मायारचितस्य नित्याः । 
आविर्हिता कापि तिरोहिताश्च 

झुद्धो विचष्टे द्यविश्ुद्टकतुः ॥१३॥ 
क्षेत्रज्ञ आत्मा पुरुषः पुराणः 
| साक्षात्खयंज्योतिरजः परेशः। , 
नारायणो भगवान्वासुदेवः 

स्वमाययाऽऽत्मन्यवधायमानः ॥ १४॥ 


विषय, स्वभाव, संस्कार, कमे, काळ आदि कारणोंसे पहले सैकड़ों 
प्रकारकी किर सहस्रो प्रकारकी ओर फिर करोड़ों प्रकारकी हो जाती 
हैं | वे.न तो अपने आप ओर न परस्परके सम्बन्धसे सत्ता 
पाती हैं, किंन्तु. परमात्माकी सत्तासे सत्ता पाती हैं, इस कारण 


_ मिथ्या हैं ॥१२॥ 


[तीन छोकोंसे दिखछाया कि मन नाना वृत्तियोंमें परिणत होता 
है जैसा नवें ऋहोकमें कहा था । अब यह दिखलाते हैं कि कब मन 
आत्मतत्त्वमें स्थित रहता है---] मायारचित जीवके उपाधिभूत और 
संसारबंन्धनकें कारण मनकी प्रवाहरूपसे निरन्तर रहनेवाली वृत्तियाँ 
जाग्रत्‌ और स्व॒प्त अवस्थाओंमें प्रकट होती हैं. और सुषुप्तिमें लीन हो 
जाती हैं इन तीनों अबस्थाओंको देखनेवाला शुद्ध क्षेत्रज्ञ हे ( त्वं- 
पदार्थ जीव हे ) ॥ १३॥ 

क्षेत्रज्ञ दो प्रकारका है। एकका अर्थात्‌ त्वम्पदार्थ जीवका निरू 
पण कर दिया; अब दूसरे तत्पदार्थे, परमेश्वरका निरूपण करते हैं---] 
बह क्षेत्रज्ञ, आत्मा, जगतका कारण, पूर्ण, प्रत्यक्ष, स्वयंज्योति, अज, 
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यथाऽनिलः स्थावरजङ्कमाना- 

मात्मस्वरूपेण निविष्ट इंदोत्‌ । 
एवं परो भगवान्‌ वासुदेवः 

क्षेत्रज्ञ आत्मेदमनुप्रविष्टः ॥ १५॥ 
न यावदेतां तनुभ्न्नरेन्द्र 

विधूय मायां वयुनोदयेन । 
विसुक्तसङ्गो जितषट्सपत्नो 

वेदाऽऽत्मतत्त्वं भ्रमतीह तावत्‌ ॥ १६॥ 
न यावदेतन्मन आत्मलिङ्गं 

संसारतापावपनं जनस्य 


सबका ईश्वर, नारायण, भगवान्‌ वासुदेव अपने वशमें रहनेवाली 
मायासे जीवमें स्थित अर्थात्‌ जीवका नियन्ता होकर रहनेवाला है ॥ १४॥ 

[इसीको दृ्टान्तसे स्पष्ट करते हैं--] जेसे वायु यद्यपि बाहर 
स्थित हे किन्तु सब स्थावर ओर जङ्गम प्राणियोंके शरीरमें जीवरूपसे 
प्रवेश करके उनको वशमें रखती है; वेसे ही प्रपञ्चसे बाहर विद्यमान 
क्षेत्रज्ञ, व्यापक, भगवान्‌ वासुदेव इस जगतमें प्रविष्ट होकर इसको 
वशमें रखते हैं ॥ १५॥ 

[आस्माकी शुद्धता ओर संसारके मिथ्यात्वका प्रतिपादन करके 
अब दो शछोकोंसे उसकी निवृत्तिका उपाय कहते है--] हे नरेन्द्र ! 
सकल सङ्गोंका त्याग कर ओर काम आदि छः शब्रुओंको जीतकर 
देहधारी जीव जबतक श्रवण आदि द्वारा ज्ञान प्राप्त कर इस मायाको 
दूर करके आत्मतत्त्वको नहीं जानता है, तबतक इस संसारमें घूमता 
रहता है ॥१६॥ 

[अब यह कहते हैं कि विषयॉमें अनुरक्त मन ही अनर्थोका 
कारण हे ऐसा जबतक यह जीव नहीं जानता तबतक वैराग्य न 
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चच्छोकमोहामयरागलोभ- 
वैरानुबन्धं ममतां विधत्ते ॥ १७॥ 
भ्रातृव्यमेनं तददभ्रवीये- 
सुपेक्षयाऽध्येधितमप्रमत्तः । 
गुरोहेरेथ्वरणोपासनास्त्रो | 
जहि व्यलीकं स्वयमात्ममोषम्‌ ॥१८॥ 


होनेके कारण संसारम भ्रमण करता रहता हे---] यह जीव जबतक 
यह नहीं जानता कि आत्माका उपाधिरूप यह मन प्राणियोंके संसार- 
रूप तापका खेत हे. ( तबतक संसारमें भटकता रहता है) ओर 
तभीतक बह्‌ मन शोक, मोह, रोग, राग, लोभ और वैर आदिसे 
सम्बन्ध ओर ममता रखता है ॥१७॥ 

इस कारण तुम सावधान होकर शुरुरूप श्रीहरिके चरणकी उपा- 
सनारूप शस्रको लेकर इस बड़े बलवान्‌ उपेक्षा करनेपर दवानेवाले 


ओर मिथ्या होकर आत्माको आच्छादित करनेवाले मनका नाश 
करो ॥ १ ८॥ 
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तीसरा प्रकरण 
. व्यवहार अवस्थाका मिथ्यात्व 
जड़भरतके अतिसूक्ष्म आत्मतत्त्वका बोध करानेबाले युक्तियुक्त 
कथनको रहूगण नहीं समझ सका । उसने फिर पूछा--“हे 
योगेश्वर ! प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे दिखायी देनेवाला अतएव सत्य-सा 
प्रतीत होनेवाछा लौकिक ओर वैदिक क्रियाओंका फळ दुःख और 
सुखके 'व्यवहारका कारण होता है ओर वस्तुतः वह तत्त्वविचारके 
योग्य नहीं है, इस प्रकार जो आपने कहा उस विषयमेंभुझे सन्देह 
हो रहा है । यद्यपि आपने स्वप्नके दृष्टान्तसे सुखादिके मिथ्यात्वका 
प्रतिपादन किया हे तथापि जाग्रत्‌ अवस्थामें सब पदार्थ सत्य प्रतीतः 
होते हैं, उनको आप केसे मिथ्या कहते हैं !?? 
ब्राह्मण उवाच& 
` अयं जनो नाम चलन एथिव्यां 
यः पार्थिवः पार्थिव कस्य हेतोः । 
तस्याऽपि चाऽङ्गःयोरधिशुल्क- 
जङ्घाजान्रुमध्योररिरोधरांसाः ॥५॥ 


AAAS 


यों पूछे जानेपर ब्राह्मणने कहा--- 

[आपने जाग्रत्‌ पदार्थमें जो सत्यत्व कहा, वह सिद्ध नहीं हे, 
ऐसा कहते हैं--] हे पार्थिव ! प्रथ्वीका विकार यह शरीर किसी कारण 
प्ृथ्वीपर चळनेवाळा हो गया ओर वह बोझ उठानेवाला आदि नामसे 
कहा जाता है । बस यही दोनोंमें भेद है ( भाव यह हे कि देहके, 

` जड़ होनेके कारण, उसे बोझका श्रम नहीं होता है ओर श्रमके आश्रय - 
का भी निरूपण नहीं हो सकता है ) क्योंकि प्रथ्वीके विकाररूप 
देहके अवयव अर्थात्‌ चरण, उनके ऊपर टकना, फिर साँतळ, घुटना, 


&% भा० ५०१२-५ इत्यादि । 
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आंसेऽघि दावी शिबिका च यस्यां 
सौवीरराजेत्यपदेरा आस्ते। 
यस्मिन्भवान्रूढनिजाभिमानो ` 
राजाऽस्मि सिन्धुष्विति दुमेदान्धः ॥६॥ 
शोच्यानिमांस्त्वसघिकष्टदीना- . 
` ' न्विष्टया निणृहन्निरनुग्रहोऽसि । 
जनस्य गोप्ाऽस्मि विकत्थमानो 
न शोभसे बद्धस भासु शष्ट! ॥७॥ 
` चदा क्षितावेब चराचरस्य | 
विदाम निष्ठां प्रभवं च नित्यम्‌ । 


कमर. वक्षःस्थल, रीवा और कन्धा एकके ऊपर एक हैं ( यह निरू- 
पण नहीं हो सकता कि इनमें से श्रमका आश्रय कोन हे ? ) ॥५॥ 
[पालकीमें बैठे हुए तेरे भी अवयव सत्य नहीं हैं--] कन्धोंपर 
काठी पालकी है जिसमें राजा रहूगण नामवाला प्रथचीका विकाररूप 
ही तेरा शरीर बैठा है जिसमें तेरा यह दुरभिनांन हो रहा है कि मैं 
धु देशका राजा हूँ । ( भाव यह्‌ हे कि सुख-दुःख अभिमानसे 
होते हैं जैसे अत्यन्त सुकुमार युवतीको आभूषण धारण करनेमें अथवा 
अपना बच्चा गोद लेनेमें कोई दुःख प्रतीत नहीं होतां हे, इसी प्रकार 
तुमको राजाका अभिमान होनेसे ही ' मैं राजा हूँ?” इस प्रकार सुख प्रतीत 
होता है, जिनको अभिमान नहीं हे उन्हें सुख-दुःख नहीं होते ) ॥६॥ 
मैं छोगोंकी रक्षा करनेवाला हूँ, यों मिथ्या अपनी खाघा कर तू _ 
सत्पुरुषोंकी सभामें शोभा नहीं पावेगा, क्योंकि जिनके विषयमें शोक 
करना युक्त है ऐसे इन प्रचुर कष्टसे दीन पालकी छे जानेवालोंको 
बेगारमें पकड़कर तू कष्ट दे रहा है ॥७॥ , 


बयवहारावस्थामें नियमसे जब हम यह जानते हैं कि इस चराचर 
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तन्नामतोऽन्यद्यहारसूलं 
निरूप्यतां सत्क्रिययाऽ्नुमेयम्‌ ॥८॥ 
एवं निरुक्तं क्षितिदाव्दवृत्त- 
मसन्निधानात्परमाणवो ये ! 
अविद्यया मनसा कल्पितास्ते 


येषाँ समूहेन क्रतो विशेषः ॥९॥ 


जगतको वर्तमान कालमें प्रथ्वीमे ही स्थिति, विनाशके वाद प्रथ्वीमें 
ही लय ओर फिर प्रथ्वीसे ही उद्गम होता है, तब घटादि विकार 
पृथ्वीसे अतिरिक्त सिद्ध नहीं हुए । ऐसी अवध्थामें केवळ तत्‌. तत नामसे 
व्यवहारमें प्रचलित प्रथ्वीरूप पदार्थसे प्रथक्‌ जलानयन आदि क्रियासे 
सत्रूपसे अनुमान करने योग्य व्यवहारकी मूळ दूसरी वस्तु क्या है ९ 
उसका निरूपण करो । वास्तवमें सव वस्तुएँ प्रृथ्वीके विकार हैं, अतः 
पृथ्वी ही सत्य है; वे सबके सघ असत्य हैं । श्रुति भी यही हती 
है 'वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌”? ( भाव यह है 
कि जिस घटसे पानी लाना आदि क्रिया हाती हैं, वह जैसे निरूपण 
करनेपर प्रथ्वीसे अलग सिद्ध नहीं होता; वेसे ही अवयबोंसे प्रथक्‌ 
अवयवबी वस्तुके सिद्ध न होनेसे ओर उनका आत्मासे कोई सम्बन्ध न 
होनेसे श्रमादिकी सिद्धि अध्याससे होती है न कि परमार्थसे ) ॥ ८॥ 
[शङ्का-तब तो प्रथित्री सत्य ठहरी? समाधान--] अतिसूक्ष्म 
परमाणुओंमें लय होनेके कारण , अर्थात परमाणुसे अतिरिक्त प्रथिवीका 
निरूपण न हो सकनेके कारण, क्षितिशव्दवाच्य ( प्रथिवी) पदार्थ 
भी प्रथिबीके विकारोंकी भाँति मिथ्या ही कहा गया है । परमाणु भी 
वादियों द्वारा अज्ञानसे कल्पित हैं; क्योंकि यदि उनकी कल्पना न की 
जाय, तो प्रथिवीरूप कार्यकी उपपत्ति ही नहीं होगी । उन्हींके तो 
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अ० १८] व्यवहार अवस्थाका मिथ्यात्त्व २९७ 


एवं कूरा स्थूलमणुद्रेहव्य- 

दसच सज्जीवमजीवमन्यत्‌ । 
द्रऽघस्व भावारायकालकम- 

नास्राऽजयाऽ्चेहि कृतं द्वितीयम्‌ ॥ १०॥ 
ज्ञानं विशुद्धं परमार्थमेक- 

मनन्तरं त्ववहि्रत्म सत्यम्‌ । 
प्रत्यकू प्रशान्तं भगवच्छव्दसंज्ञं 

यद्वासुदेव॑ं कवयो वदन्ति ॥११॥ 
रहूगणैतत्तपसा न याति 

न चेज्यया निवेषणाद ग्हाद्वा । 


Nee 


NAS Neen 


समूहसे प्रथिवीनामका पदार्थ बना हे । अतएव कल्पित होनेसे पर- 
माणु भी पारमार्थिक नहीं हैं ॥ ९॥ 

इस प्रकार अन्य जो कोई दुबली, मोटी, छोटी, बड़ी, कारण, 
कार्य, जड़, चेतन वस्तुएँ हैं, वे सब विषय, स्वभाव, काळ, कमे नामोंसे 
कही जानेवाळी भगवानूकी मायासे रची हुई हैं, ऐसा जानो ॥ १०॥ 

[यह प्रतिपादन करते हैं कि सत्य क्या है--] परमार्थरूप ज्ञान 
सत्य है। वह अति शुद्ध, एक, बाहर भीतर भेदरहित, परिपूर्ण, अन्त- 
मुख ओर निर्विकार हे । ऐश्वये आदि छः गुणोंसे युक्त होनेके 
कारण उसीको 'भगवान्‌? कहते हैं ओर विद्वान्‌ उसीको “वासुदेव? 
कहते हैं । ( भवृत्तिज्ञान' उसके विपरीत अविद्यायुक्त, नाना, बाह्य 
और आभ्यन्तर भेदवाला, परिच्छिन्न, विषयाकार और विकार- 
वान्‌ है । ) ॥ १९॥ 

हे रहूगण ! यह ज्ञान तप, यज्ञ, अन्नदान, गृहस्थाश्रममें रहकर 
अनेक परोपकारके कमे, वेदका अभ्यास, जल-अग्नि-सूयेकी उपासना 
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न च्छन्दसा नैव जलाउम्निसूर्ये- 

विना महत्पादरजोऽभिषेकम्‌ ॥ १२॥ 
यत्रोत्तमछोकगुणानुवादः 

प्रस्तूयते ग्राम्यकथाविघातः । 
निषेऽ्यमाणोऽ्नुदिनं सुसुक्षो- 

मेति सतीं यच्छति वाखुदेवे ॥१३॥ 
अहं पुरा भरतो नाम राजा 

विषुक्तहष्टश्रुतसङ्गवन्धः । 
आराधनं भगवत ईहमानो 

ख्गोऽभवं सूगसङ्गादताथः ॥ १४॥ 
सा मां स्मृतिस्रगदेहेऽपि वीर 

कृष्णाचनप्रभवा नो जहाति । 


करनेसे नहीं मिळता है, किन्तु साधु पुरुषोंकी चरणधूलिमें ख़ान 
करनेसे ही प्राप्त होता है ॥ १२॥ 

जिन साधुओंकी सभामें भगवान्‌ श्रीहरिकी लीला एबं कथा ओंका 
वर्णन किया ज्ञाता है, जिससे घिपयसुखकी वार्ता दूर हो जाती हे, 
उस कथाका प्रतिदिन आदरपूर्वक श्रवण करनेसे सुमुक्लओंके संसारके 
तापका शमन करनेवाली बुद्धि वासुदेव भगवानमें टग जाती है. ॥ १ ३॥ 

[ अत्र अपना उदाहरण दो झोकोंसे देते हे--] में पहले भरत 
नामका राजा था, देखे हुए और सुने हुए विषयोंकी आसक्तिको छोड़ 
कर भगवानकी आराधना करता रहता था ओर मृगके सङ्गसे उसमें 
आसक्त होकर मृगयोनिको प्राप्त हुआ मेरा सत्र किया कराया नष्ट 
हो गया ॥ १४॥ | 

हे वीर ! भगवान्‌ श्रीकृष्णके पूजनसे म्रगदेहमें मेरी ज्ञानकी 
स्मृति नहीं छूटी । पूर्वजन्ममें में ग्रगकी आसक्तिसे भ्रष्ट हुआ था । 


हि... शर 
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अ० १८ ] व्यवहार अवस्थाका मिथ्यात्त्व २९९, 


अथो ह्यहं जनसङ्गादसङ्गो 
विराङ्कमञानोऽविव्रतश्चरामि ॥१५॥ 
'तस्सान्नरोऽसङ्गखुसङ्गजात- 
ज्ञानासिनेहैव विद्वक्णमोहः । 
हरि तदीहाकथनस्म्गतिभ्यां 
लब्धश्रुतियोत्यतिपारमध्चनः ॥१६॥ _ 
यह स्मरण रखनेसे में अब इस जन्ममें प्राणियोंके सङ्गसे भय मानता 
हुआ अपने स्वरूपको छिपाकर लोकमें विचरता हूँ ॥ १५॥ 
विरक्त महात्माओंके समागमसे प्राप्त हुई ज्ञानरूप तल्वारसे 
मनुष्य इसी जन्ममें मोहरूप बन्धनको काटकर भगवानकी लीलाओं- 
का स्मरण और कीर्तन करनेसे, आत्मसाक्षात्कार करके इस संसार 


सागरके पार पहुँच जाता है ॥ १६॥ 
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चोथा प्रकरण 
वैराग्य हढ करनेके लिये संसाररूपी वनका वर्णन 
जड़भरतजीने पहले बारहवें अध्यायके सोलहवें श्छोकमें कहा था 
( देखिये प्रकरण तीन ) कि हरि-कथाके स्मरण ओर कीतेनसे साक्षा- 
-त्कार होनेपर रास्तेको पार करता हे, उसी मार्गका विवरण भगवान्‌ 
'जड़भरत अपने आप करते हैं । 
ब्राह्मण उवाच 
दुरत्ययेऽध्वन्यजया निवेशितो 
रजस्तमःसत्त्ववि भक्तकर्महक्‌ । 
स एष सार्थोऽर्थपरः परिभ्रमन्‌ 
भवाटवीं याति न झामे विन्दति ॥१॥ 
यस्यामिमे षण्नरदेव दस्यवः 
सार्थ विलुम्पन्ति कुनायकं बलात्‌ । 
गोमायवो यत्र हरन्ति सार्थिकं 
प्रमत्तमाविइ्य यथोरणं वका! ॥ ९॥ 


ब्राह्मणने कहा--- 
सःत्त्विक, राजस ओर तामस कर्माकों ही कतेव्यरूपसे देखने- 
बाला एवं माया द्वारा प्रवृत्तिहप मार्गमें ढकेळा गया विषयाभिलाषी यह 
जीव देव, मनुष्य, तियेग आदि योनियोंमें भ्रमण करता हुआ द्रव्यो- 
'पार्जनके लिये निकले हुए व्यापारियोंके समान भटकते-भटकते संसार- 
रूपी दुर्गम बनमें चळा जाता हे, सुख नहीं पाता ॥ १॥ 
[ इस अध्यायमें जो कथा रूपकमें कही उसका विवरण अग्रिम 
अध्यायमें है, किन्तु समझनेके लिये वह श्रीधरी टीकाके अनुसार यहाँ 


& भा० ५।१३।१ इत्यादि । 
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अ० १८ ] संसाररूपी वनका वर्णन ३०१ 
प्रभूतवीरुत्तणगुल्मगहरे 
कठोरदंदौमेराकेरुपट्रतः 


कचित्तु गन्धवपुरं प्रपह्यति 

कचित्कचिचाझुरयोल्सुकग्रहम्‌ ॥ ३॥ 
निवासतो यद्रविणात्मञुद्धि- 

स्ततस्ततो धावति भो अटव्याम्‌ । 
कचिच्च वात्योत्थितपांसुधूस्रा 

दिशो न जानाति रजस्वलाक्षः ॥४॥ 


लिख दी जाती है ) हे नरदेव ! इस संसारवनमें छः इन्द्रियां ही 


चोर हैं, वे उस समूहको लूट लेती हैं, जिसका बुद्धिरूपी नायक खोटा 
है । वहाँ गीदड़ ( स्त्री, पुत्र आदि ) उन असावधान व्यापार्‍ियोंके 
समीप जाकर उनको इधर-उधर खांचते हैं जैसे भेड़िये भेड़को 
चसीटते हैं ॥ २॥ 

किसी समय बहुतसे लता, तृण, झाड़ियोंसे दुर्गम जङ्गलके 
समान ( काम्य कर्मोसे गहन शृहस्थाश्रममें ) कठोर डास मच्छरोंके 
तुल्य ठुर्जनोंसे पीड़ा पाता है; कभी-कभी गन्धर्व नगरको 
( देह, घर, पुत्राद्‌ विषयोंको ) सत्य समझता है, कभी-कभी 
अञ्निके समान पिशाच ( सुवर्णे ) को स्वीकार करनेके लिये उद्यत 
होता है ॥ ३॥ 

वह घर, जल ओर धनमें आत्मबुद्धि करके इस संसारवनमें 
उस प्रयोजनकी सिद्धिके लिये इधर-उधर दौड़ता है, कभी उसके नेत्रके 

घूलिसे व्याप्त होनेके कारण अन्धकारमय हुईं दिशाओंका उसे ज्ञान 

नहीं रहता अर्थात्‌ कन्दपेसे अन्धा हुआ कर्मके सांक्षी दिग्देवताको 
नहीं जानता हे. ॥ ४॥ 
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अदृदयसिल्छीखनकणेशल 
उळूकवाग्भिव्येथितान्तरात्मा । 
अपुण्यवृक्षाञ्छयते क्षुधाऽदितो 
॥४ 68 मरीचितोयान्यभिधावति कचित्‌ ॥५॥ 
कचिद्वितोयाः सरितोऽभियाति | 
` परस्परं चालषते निरन्धः । 
आसाद्य दावं कचिदश्चितप्लो 
निविद्यते क च यक्षेहतासः ॥६ 
नख ढलताखु। ॥९॥ 
श्रेहंतखः क च निर्विण्णचेताः 
। शोचन्विमुद्यन्नुपयाति कश्मलम्‌ । 
कचिच गन्धर्वपुरं प्रविष्ट: 
___ भमोवते निरवंतवन्मुहतम्‌ ॥७॥ 
` कमी न दिखायी देनेवाले झींगुरोंके कडु शब्दोंसे ( परीक्ष 
अग्रिय बोलनेवाले दुर्जनोंके बाक्योंसे ) उसके कानोंमें बड़ी पीड़ा 
होती हे, कभी उल्ुुओंके शब्दसे ( प्रत्यक्षमें कटु बोळेवाछे राजः 
शत्यादिसे ) मनमें दुःख होता हे, कभी ऐसे वृक्षोंके नीचे वेठता हे 
जिनकी छाया भी पापका कारण होती है ( अधर्मी पुरुषोंके यहाँसे 
Ll प्राम करता हे ) ओर कभी-कभी म्रृगतृष्णारूपी जळकी ओर 
दोड़ता है. ( निष्फलरूपसे प्रतीत विषयोंको भजता हे ) ॥५॥ 
कभी सूखी नदियोंमें कूदता हे जिनमें चोट लगती हे (ऐहिक 
ऑर पारलौकिक सुखसे रहित पाखण्ड मार्गका पथिक होता हे) कभी 
अन्न न प्राप्त होनेपर अपने बान्धवोंसे अन्न माँगता हे, कभी बनकी 
आगमें ( घरमें ) पड़कर. शोकामिसे दुःख पाता है ओर कभी 
यक्ष ( राजा ) उसके प्राण ( धन ) हर लेते हैं ॥६॥. 
किसी समय शूर पुरुष उसका धन हर लेते हैं. तब खिन्न चित्ते, 
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चलन्‌ कचित्‌ कण्टकराकराङ्गिः 

नंगारुसुक्षुविमना इवाऽऽस्ते । 
पदेपदेऽभ्यन्तरवहि नाऽदितः 

कौटुम्बिकः क्रुध्यति वै जनाय ॥८॥ 
कन्निन्निगीणोंऽजगराहिना जनो 

नाऽग्रैति किञ्चिह्विपिनेऽपविद्वः । 
दष्टः स्म शोते क च दन्दशकै- 

रन्धोऽन्धकूपे पतितस्तमिस्रे ॥९॥ 


कहि स्स चित्‌ ्षुद्ररसान्विचिन्वः | 
# स्तन्मक्षिकाभिव्येथितो विमान ची 


खत A 
शोकाकुल और मो मूर्च्छित हो री गन्भर्वेनगरमें 
शोकाकुछ और मोहित होकर मूच्छित हाता हू । की i 

हो क्षणिक आनन्द 


(मनसे कल्पित पुत्रादि समाजमें) जाकर सुखी 


मग्न होता है ॥॥७॥ शं ९7 
कभी पर्वतोंपर चढंनेके समान अत्यन्त कर्ठिन शास्त्रोक्त र 
¢ ~ 2 
अनुष्ठान करनेकी इच्छावाडा जॉव उसके लिये र होता 
पहले ही काँटे ओर कङ्कड़ोंके समान विघ्न उसका gr क 
मे गा गोर कुटुम्त्रमें म 

अतः क्षण-क्षणमें उदास हाता है ओर कु र 

होकर स्त्री; पुत्र आदिक 


i 
छगते हैं; 

डिति 
रखनेवाला वह जठयाग्निसे पीड़ि 


न क 

क्रोध करता है ॥८॥ े | 

| अजगरसे निगळा गया कड भी नहीं जानता, 
दुर्जनोंसे पीड़ित 


कभी निद्रारूपी अ र 
होकर में पड़ता है ॥९॥ 
हुआ विवेकरहित भेकर अन्धे ह्‌ 
रो रो राजांसे 
वहाँ मधुमक्खियोंते ( उन द्लियोंके पतियोंसे अथवा 


र घातुक 
जङ्गमे फेंके गये मुर्देके समान का | पी I तु 
घे कुएँके सदश मा jh 
डिको ) ढंढता ह आर 
=¬ ( वर्जी आदिको ) दद 
कमी-कमी क्षुद्र रसौ ( के 
ग है और यदि बड़े कष्टेसे अभीष्ट 
जाता हे और अथवा बाँधा जाता है 
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ताऽतिक्ूच्छ्रात्प्रतिलव्धमानो 

बलाह्विलुस्पत्यथ तं ततोऽन्ये ॥१०॥ 
कचिच शीतातपवातवर्ष- 

पतिक्रियां कतुमनीश आस्ते । 
कचिन्मिथो विपणन्‌ यच्च किञ्चि- 

दिद्वेषम्शच्छत्युत वित्तदाव्यात्‌ 

त्‌ ॥११॥ 
कचित्कचित्‌ क्षीणधनस्तु तस्मिन्‌, 
' शय्यासनस्थानविहारहीनः । 

याचन्‌ परादप्रतिलब्धकामः 


रानुबन्धी विवहन्मिथश्च | 


ल $ 
~~~ 


हि ( परख्री ) लि जाती है, तो उससे बलिए उः उसको बलपूर्वक. 
र ले जाते हैं; यदि उनको जीत लेता है तो अन्य छीन ळे 
जाते हैं ॥ १०॥ 


कभी-कभी शी ओः नेमें 
है ५ र उष्ण, वायु और वर्षासे अपनी रक्षा करनेमें 
क हे, कभी कभी आपसमें किसीके साथ कुछ व्या- 
न | 
‘ats । हे तो ठगीसे धन उपार्जन करनेके कारण लोगोंसे 
देष कर बेठता हे ॥११॥ 
Re संसाररूपी बनमें धनहीन होकर अपने पास शस्या 
आदि ), आसन, घर और सबारीके न रहनेपर अन्य 
पत करता हे और उनके न मिलनेपर दूसरोंकी वस्तुओं- 
इच्छा करनेवाला वह लोगोंकी दृष्टिसे गिर जाता है ॥१२॥ 
इस प्रकार परस्पर एक दूसरेके धन खसोटनेके व्यवहारसे वेर 


बढ़ जाता हे तबँ आपसमें 
` ९१ आपसे विवाहका नाता जोड़कर संसार मार्गमे 
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अध्वन्यमृष्मिन्नुरुकच्छवित्त- 

बाधोपसगेविंहरन्विपन्नः ॥१३॥ 
ताँस्तान्विपन्नान्स हि तत्र तत्र 

विहाय जातं परिण््य सार्थः । 
आवतेतेऽद्यापि न कश्चिद 

वीराध्वनः पारसुपैति योगम्‌ ॥ १४॥ 


मनखिनो निर्जितदिग्गजेन्द्रा 
समेति सर्वे छुवि वद्ववैराः । 


नधे दायीरन्‌ न तु तह्कजन्ति 
_ यन्न्यस्तदण्डो गतवैरोऽभियाति ॥ १५॥ 


2 
MOS OY SRS 


हुआ अनेकों सङ्कट पाता है ओर धननाश तथा राग, द्वेष 


भटकता 
आदिसे मृतप्राय हो जाता हे ॥ १३॥ 

[ बैला बह अको सोले सोच चा था वैसा ह 
फिर कहते हैं कि यह मार्ग डा है--] यह व्यापारियोंका समूह्‌ 
उन दुःखी पुरुषोंको वहींपर छांडकर उन हुए नवीन जीवोंके 
साथ विहार करता हुआ on गया । हे वीर ! भी कोई भी, 
जहाँसे वह चला था, उस परमेश्वर पास, आजतक कर नहीं 
आया ओर इस मार्गसे परे पहुँचानेवाले योगमार्गको भी प्राप्त नहीं 


हुआ है ॥ १४॥ ४ 
[उसीका वर्णन करते ह--] बड़े-बड़े शूरवीर दिग्गजोंको भी 


जीतनेबाले और “ “मेरा-मेरा”? कहकर सब वस्तुओंको अपनानेसे 
संसारमें बेर बढ़ानेवाले सब युद्ध करते मर जाते हैं, पर उस 
तस्तेसे परे भगवत्पदको नहीं पाते, जिसमें वैरभाव-रहित संन्यासी 


जाते है ॥ १५॥ 
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प्रसज्जति कापि लतासुजाश्रय- 
स्तदाश्नयाव्यक्तपद द्विजरएहः । 
कचित्कदाचिद्धरिचक्रतस्त्रस- 
न्सख्यं विधत्ते बककङ्कणध्रैः ॥१९॥ 
तेवेश्वितो हंसकुलं समाविदा- 
'न्ररोचयञ्छीलसुपैति वानरान्‌ । 
तज्जातिरासेन सुनिव्ते न्द्रियः 
'परस्परोट्वीक्षणविस्मृतावथिः ॥ १७॥ 
द्रमेषु रंस्यन्खुतदारवत्सलो हे 
व्यवायदीनो विवदाः स्ववन्धने | 


[फिर सिंहावलोकनन्यायसे संसाररूपी बनका वर्णन करते हैं] 
` कभी लताओंकी ' डालियोंका ( स्रीकी भुजाओंका ) सेवन करता है. 
और उन लताओंके आश्रयमें रहनेवाळे अस्फुट अर्थात्‌ मधुर बोलने- 
वाले पक्षियोंके ( बाळ-बच्चोंके ) पोपणमें आसक्ति रखता है; ओर 
किसी समयमें सिहोंके समूहसे ( काळचक्रसे ) डरकर उस ( जन्म- 
मरण ) भयको दूर करनेके लिये बगुला, कङ्क ओर ग्र॒द्ध पक्षियोंके 
( पाखण्डी पुरुषोंके ) साथ मित्रता करता है ॥ १६। 
उन पाखण्डियाँसे ठगा जाकर और उनकी सेवामें कोई फळ न 
देखकर हंसोंके ( ब्राह्मगोंके ) कुलका आश्रय पकडता है, किन्तु उस 
कुलका आचार कठिन होनेके कारण उसे अप्रिय समझकर वानरोंमें 
( भ्रष्ट झद्रोमें ) मिळ जाता है ओर उस जातिके अनुसार मैथुन 
आदि क्रीड़ामें रत हुआ इन्द्रियोंको सुख देता हुआ बह ठ्यापारी- 
समूह ( स्त्री-पुरुष ) एक दूसरेका सुख देखते हुए आयुकी अवधिको 
( मत्युकालको ) भूल जाते हैं ॥१७॥ 
बन्दरँंके समान वृक्षोंपर ( घरमें ) क्रीड़ा करनेकी इच्छासे स्त्री- 
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कचित्प्रमादा द्विरिकन्दरे पतन्‌ 

वळूं शहीत्वा गजभीत आस्थितः ॥ १८॥ 
अतः कथंचित्स विसुक्त आपदः `. 

पुनश्च सार्थ प्रविरात्यरिन्दस । 
अध्वन्यसुष्मिन्नजया निवेशितो 

श्रमञ्जनोञ्द्यापि न वेद कश्चन ॥ १९॥ 
रहगण त्वमपि च्यध्वनोऽस्य 

सन्यस्तदण्डः कृतभूतमैत्रः । 
असज्जितात्मा हरिसेवया शित- 

ज्ञानासिमादाय तराऽतिपारम्‌ ॥ २०॥ 


पुत्र आदिमें आसक्त तथा स्त्री-संभोगकी इच्छासे दीन हुआ अपने 


धनोंके वशमें हो जाता है; कभी असावधानीसे पर्वेतकी कन्द्रामें 

( रोगादिमें अथवा नरकादिमें ) गिर पड़ता है और वहाँके हाथी 
( मृत्यु ) से डरकर ऊपरकी लताको पकड़े रहता है ( पूर्वे कर्मोके 
बलसे स्थित रहता है ) ॥ १८॥ 

हे अरिन्दम ! इस आपदासे कदाचित्‌ दुःख भोगकर छूट भी 
जाय ( स्वर्गादि लोक प्राप्त हो जाय ) फिर भी. उस समूहके साथ 
पहळेके समान मिल जातां है ( प्रवृत्तिमार्गमें पड़ जाता हे ); उस 
मार्गमें भगवान्‌की मायासे श्रमण करता हुआ कोई मनुष्य अपने परम 
पुरुषार्थको नहीं जानता हे ॥ १९॥ 

हे रहूगण ! तू भी उसी मागेमें पड़ा हुआ हे, इस कारण प्रा- 
णियोंको दण्ड देना छोड़कर सबसे मित्रता कर और मनको विषयोंमें 
आसक्त न होने दे तथा भगवानकी सेवासे तीक्ष्ण हुई ज्ञानरूपी तळ- 
चार लेकर संसारमार्गेके पार उतर जा ॥२०॥ 


> OR 
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पाँचवाँ प्रकरण 
नारद-युधिष्टिर-संवाद 
जड़भरतजीके संवादके समान नारदजीने युधिष्टिरके समक्ष 
प्रतिपादन किया कि चेतनसे अतिरिक्त सब पदार्थ मिथ्या हैं । यह 
सुनकर युधिष्ठिरने पूछा कि ज्ञानीको अपनेसे विभिन्न पदार्थांकी प्रतीति 
किस प्रकार होती है ? 
: नारद्‌ उवाच 
आवाधितोऽपि द्याभासो यथा चस्तुतया स्घतः । 
दुर्घटत्वादैन्द्रियकं तद्ग॒दर्थविकल्पितम्‌ ॥५८॥ 
क्षित्यादीनासिहाथोनां छाया न कतसाडपि हि। 
न सङ्घातो विकारोऽपि न एथडः नाऽन्विनो सरघा ॥९९॥ 


///५/५/५८-//५८५//५५//१५/५/५- AAA 


यद्यपि तकंसे सिद्ध हे कि प्रतिविम्व कोई वस्तु नहीं है, तथापि 
वह सत-सा प्रतीत होता है, इसी प्रकार सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषय भी 
सत्य-से प्रतीत होते हैं; किन्तु परमार्थसे वे सत्य नहीं हैं, क्योंकि 
उनका सत्य होना असम्भव हे ।। ५८॥। 

[अब यह्‌ दिखाते हैं कि देहादि मिथ्या हैं---] यद्यपि पाँच महा- 
भूतोंकी ऐक्य बुद्धिका आश्रय शरीर समझा जाता हे, तथापि वृह न तो पञ्च- 
महाभूतोंका समूह है, न विकार है, न परिणाम है, न भ्निन्न हे ओर न 
अभिन्न हे, किन्तु मिथ्या हे ( जैसे वन-वृक्षोंका समुदाय है वैसे शरीर 
पञ्चमहाभूतोंका समूह नहीं है, क्योंकि वनके एक ब्रक्षको काटकर 
खींचनेपर सब वृक्षोंका आकर्षण नहीं होता, किन्तु देहके एक भागके 
खाँचे जानेपर सारा शरीर खिंच जाता है । शरीर पाँच महाभूतोंका 


$ भा० ७-१५-५८ इत्यादि । 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


"टाप ° चबा 


अ० १८ ] नारद-युधिष्ठिर-संवाद ३०९ 


धातवोऽवयवित्वाच तन्माचावयवैविंना । 
न स्युर्य॑सत्यवयविन्यसन्नवयवोऽन्ततः ॥६०॥ 
स्यात्साहदयभ्रमस्तावद्विकल्पे सति वस्तुनः । 


विकार रूपान्तरको प्राप्त हुए अवयवोंसे भिन्न है या अन्वित । 
पहला पक्ष ठीक नहीं हे, क्योंकि अवयवोंसे अत्यन्त भिन्न शरीर 
अनुभवमें नहीं आता है । दूसरे ( अन्वित ) पक्षमें प्रश्न होता हे 
कि क्या वह प्रत्येक अवयबमें पूर्णरूपसे युक्त है या एक अंशसे । 
पहले पक्षमें केवल एक अँगुळीमें देहबुद्धि हो जायगी और दूसरे 
पक्षमें एक अंशको अन्यक्रा अवयवी मानना पड़ेगा और उस अन्यका 
तीसरा ओर तीसरेका चोथा अवयवी मानना पड़ेगा इस प्रकार अन- 
वस्था दोष प्राप्त होगा अर्थात्‌ देहके धडका एक अवयव हाथ हे, 
हाथका अवयव अँगुळी, अँगुळीका पवे और उसका अन्य अवयव 
है, ऐसा मानना पड़ेगा । इस प्रकार अनवस्था होगी, इस कारण 
देहको मिथ्या समझना चाहिये ॥५९॥ 

[देहादिका मिथ्यापन दिखलाकर अब उनके कारण प्रथ्वी 
आदि पाँच महाभूतोंका भी मिथ्यापन दिखळाते हे---] अवयववाले पाँच 
महाभूत अपने सूक्ष्म अवयवोंके विना कभी नहीं रह सकते हैं (यदि 
यह कहो कि उनके अवयव सत्य हैं, तो उपर्युक्त न्यायसे ) अवयवी 


'पदार्थके असत्य ठहरनेपर उसके अवयव भी अन्तमें असत्‌ ठहरेंगे 


ओर अवयवीकी सत्यतामें कोई प्रमाण भी नहीं है ॥६०॥ 
[शङ्का--यदि अवयवी अर्थात्‌ देहादि मिथ्या हैं, तो उत्पत्ति- 


'बिनाशशील बाल्य आदि अवस्थाओंमें यह ज्ञान कैसे होगा कि 
यह बही देवदत्त है जिसको वाल्यावस्थामें मैंने दस वर्ष पहले देखा 
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भावाद्वेतं क्रियाद्वैतं द्रव्याद्रेतं यथाऽऽत्मनः । 
वर्तेयन्खानुभूत्येह त्रीन्खभान्युनुते छुनिः ॥६२॥ 
कार्यकारणवस्त्वैक्यमरनं पटतन्तुवत्‌ । 
अवस्तुत्वाद्विकल्पस्य भावाद्व॒तं तदुच्यते ॥६३॥ 
यड्गह्मणि परे साक्षात्सवेकमसमपेणम्‌ । 

. मनोवाक्तनुभिः पार्थ क्रियाद्वेत॑ तदुच्यते ॥६४॥ 


था; समाधान--] यद्यपि परमार्थ वस्तुमें भेद नहीं हे तथापि पूवे- 
पूर्वं अवस्थाके आरोपका पिछली-पिछळी अवस्थाके साथ साषह्ृञ्य 
होनेके कारण जो प्रतीति होती है ( अर्थात्‌ बही यह देवदत्त हे ) वह 
भी भ्रममात्र हे और वह्‌ श्रम तभीतक रहता है जवतक अविद्याकी 
निवृत्ति नहीं होती । [शङ्का--जब सब मिथ्या हैं तो विधिनिपेध- 
शात्र व्यर्थ होंगे ? समाधान--] जैसे स्वप्नावस्थामें जाप्रत और 

सुषुप्ति अवस्थाओंका मिथ्यापन हे वैसे ही विधिनिषेधकी अवस्थाः 
समझो ।॥ ६ १॥ 

[ अब चार शछोकोंसे इसी अट्ठेतको तीन भावनाओंका उपदेशः 
करके हृढ़ करते हैं--] भावाद्वेत, क्रियाट्वैत ओर द्रव्याड्वैतकी आलोचना 
करते हुए विवेकी पुरुष आत्मतत्त्वका अनुभव करके इसी देहमें रहते 
हुए अपनी जाग्रदादि तीनों अवस्थाओंसे पार हो जाते हैं ॥ ६२॥ 

__ कार्यकारणभेदके अवास्तविक होनेसे जैसे तन्तु और बस्न एक हीः 
हैं उनमें कोई भेद नहीं हे वैसे ही कार्यकारणरूप बस्तुमें एकताकी 
भावनाका नाम भावाद्वेत है ॥६३॥ 

हे पार्थ ! मन, वाणी ओर शरीरसे किये हुए सब कर्मोका और 
उनके. फलकी कामनाओंका त्याग करके उन्हें साक्षात्परब्रह्ममें समर्पण: 
करना क्रियाह्वैत कहा जाता हे ॥६४॥ 
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आत्मजायासुतादीनामन्येषां सर्वेदेहिनाम्‌ । 
न © मयोरैक्यं e > 
यत्स्वाथका द्रव्याद्वेतं तदुच्यते ॥९५॥ 


अपने स्त्री, पुरुष, पुत्र ओर अन्य देहधारियोंके धन ओर भोग- 
को एक समान समझना द्रव्याहैत कहा जाता है । [ भाव यह है कि 
इस प्रकारकी दृष्टि रखना कि सबके देह पद्चमहांभूतात्मक हैँ ओर 
सबमें भोक्ता परमात्मा हे, इस प्रकार ऐक्यदृष्टिसे अथे ओर भोगसें 
जो एकताकी दृष्टि करना है, उसे द्रव्याहैैत कहते हैं । ] ॥६५॥ 
-"“ण"्>्_>€9७*--- 


उन्नीसवाँ अध्याय 
(४, 6 आ 
6 कीर्तन ४१५ 
नाम-संकीतन-मीमांसा 
कान्यकुब्ज देशमें आचारसे भ्रष्ट ओर दासीके संसर्गसे दूषित 
अजामिल नामका एक ब्राह्मण रहता था । वह बटोहियोंको लूटना, 
जुआ खेलना और चोरी करना आदि निन्दित वृत्तियोंका अवलम्बन 
कर प्राणियोंको दुःख देता हुआ अपना निर्वाह करता था । नारायण 
नामवाले अपने छोटे पुत्रपर उसका बड़ा प्रेम था । मृत्युका समय 
निकट आनेपर उसने अपनी बुद्धि उसी नारायण नामवाले पुत्रमें 
लगाई । यमदूतोंको देखकर व्याकुळ हुए उसने उच्च स्वरसे अपने घुत्र- 
का नाम लेकर अर्थात नारायण ! नारायण ! कहकर पुकारा । इतने- 
में अपने स्वामीका नाम सुनकर भगवानके पार्षद वहाँ आ गये ओर 
उन्होंने यमदतोंको उसे ले जानेसे रोका । क्योकि 'हरि' के नामका 
उच्चारण करनेसे उसके सब पापोंका नाश हो गया था । श्रीहरिका नाम 
केवल प्रायश्रित्तमात्र नहीं हे, किन्तु कल्याणनिधि ओर मोक्षका सांधन 
है । कहा भी हे-- 
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“सक्दुचरितं येन हरिरित्यक्षरद्वथम । 
बद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमनं प्रति ॥।' 
( अर्थात्‌ जिसने 'ह्रि’ इन दो अक्षरोंका एक वार भी उच्चा- 
रण किया, उसने मोक्षो प्राप्त करनेके लिये कमर बाँध ली । ) 
[शङ्का-हरिका नाम केवळ कर्मोकी न्यूनताको"|” पूर्ण कर देता 
है. ऐसी परिस्थितिमें यह केसे कहा जा सकता हे कि हरिका नाम 
स्वतन्त्ररूपसे पापोंको दूर करता है? समाधान--] पूवेमीमांसामें 
कहा गया है कि “खादिरो यूपो भवति” ( यज्ञमें खदिर-खेर-का 
यूप होता है) और 'खादिरो वीयेकामस्य' ( खदिरका यूप वीर्य 
चाहनेवालेको बनाना चाहिए ) । जैसे यहांपर 'संयोगप्र थक्क” 
( विधायक वचनोंके भेदको 'संयोगप्रथक्त? कहते हैं ) । न्यायसे 
एक ही खादिर यूप यज्ञार्थ और पुरुषार्थ होता है वैसे ही भगवन्ना- 
मोंचारण भी विधायक बचनके भेदसे कर्मकी न्यूनताकी पूर्ति और 
पापके नाशका कारण होता है । कहा भी हे-- 


"अवशेनाऽपि यन्नान्नि कीर्तिते सवेपातकैः । 
पुमान्‌ विसुच्यते स्यः सिहत्रस्तैसेगैरिव ॥? 

( जैसे सिंहसे भयभीत हुए म्रग दूर भाग जाते हैं वैसे ही 
अवश होकर भी नाम-कीत्तेन करनेसे उसी क्षण मनुष्य सब पापोंसे 
रहित हो जाते हैं ) 

[शङ्का-“'हरिहरति पापानि’? इत्यादि वचनोंसे प्रतीत होता हे 
कि केवळ भगवानमें ही पाप दूर करनेकी शक्ति है न कि भगवन्नाममें । 
समाधान--] यह विषय गम्भीर होनेपर भी अति सरल हे, क्योंकि 
यहुहकिसी विधिका शेष नहीं है। लिडादि प्रत्यय न होनेसे अर्थवाद 


१ यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपोयज्ञकियादिषु । 
न्यूनं सम्पूर्णतां याति सदो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 
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नहीं होता | जैसे “'आग्नेयोऽष्टाकपालो भवति”? में लिछादिके न 
होनेपर भी विधि हे वैसे ही ““सक्ृदुच्चरितम्‌” में भी विधि बन सकती 
है। &श्रुतिसे भी यह ज्ञात होता है कि नामका उच्चारण करनेसे तप, 
दान आदि सब धम अधिक हो जाते हैं। देवताधिकरणमें यह माना गया 
है कि मन्त्र और अर्थवाद अपने विषयमें प्रमाण होते हैं । इसलिए यह 
सिद्ध हुआ कि नारायणके नामाभाससे सम्पूर्ण पाप दूर हो जाते हैं । 

[शङ्का--जव छि श्रद्धा, भक्ति ओर आवृत्तिकी विधि है तब 
किस प्रकार केवळ नामाभाससे पापका क्षय होगा ? समाधान--] 
यह ठीक है, क्योंकि इन उपायोंसे मनुष्य अन्त समयमें नामके उच्चा- 
रणमें समर्थ होता हे, किन्तु जिसने किसी बहानेसे मरते समय श्रीः 
हरिके नामका स्मरण कर लिया उसको इस बातकी अपेक्षा नहीँ कि 
वह पहले श्रद्धा इत्यादिसे सुसम्पन्न हो । “'अन्तमें जेसी मति होती 
है बेसी ही उसकी गति होती हे?' इस न्यायसे भी नामाभासके उच्चा- 
रणमात्रसे पापका नाश होता है ¶ । 

[शङ्का--जव नामोच्चारणका इतना माहात्म्य है तो फिर वेदिक 
कर्स सन्ध्योपासनादि करनेका कष्ट क्यों किया जाय ? समाधान--] 
नामोचारणके भी नियम हैं, जिनका उल्क्गन करनेसे नामोच्चारण करने- 
पर भी किसी अर्थकी प्राप्ति नहीं होती हे अथात कोई फल नहीं मिलता । 
इसीको नामापराध कहते हैं । इन नामपराधोंकी संख्या दस हे-- 

(१) सत्पुरुषोंकी या सच्छास्रोंकी या सन्मन्त्रोंकी निन्दा । (२) 


& “मती अमर्लस्य ते भूरि नाम मनामहे विप्रासो जातवेदसः । 
आस्य जानन्तो नामचिद्विवक्तन । ए 
| अथैनं माऽपनयत कृताशेषाधनिष्कृतम्‌ । यदसौ भगवन्नाम म्रियमाणः समग्रहीत्‌ ॥ 
साङ्केत्यं पारिहास्यं वा स्तोभं हेलनमेव वा । वैकुण्ठनामग्रहणमशेषाघहरैछै विदुः ॥ 
पतितः स्खलितो ममनः संदष्टस्तप्त आहतः। हरिरित्यवशेनाह पुमान्नाहति यातनाम्‌ ॥ 


भा० ६-२-१३ से १५ 
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असत्पुरुषोंसे नामका माहात्म्य कहना या असत्पुरुषोंके सामने नामो- 
च्चारण करना । (३) विष्णु ओर शिवमें भेदबुद्धि । (४) गुरुके 
वाक्योंमें अविश्वास । (५) नाममाहात्म्यको अर्थवाद मावना । (६) 
नामकी ओटमें शाब्नोक्त कमे-धर्मोका त्याग । (७) निषिद्ध पापकर्मो- 
का आचरण । (८) वेदवाक्यमें अश्रद्धा । (९) नामजपकी इतर 
धर्मोसे समानता अर्थ्‌ अपने घर्मशा्जके नाम छोड़कर अन्य नाम 
जपना । (१०) शास्त्रवचनमें अश्रद्धा । 
उपयुक्त कथनसे प्रतोत होता है कि नामापराधोंसे बचकर ही 
नामोच्चारणसे पापोंका प्रायश्चित्त होता हे तथा मुक्ति प्राप्त होती हे 
इसी अर्थको विष्णुदूत कहते हैं-- 
[ विष्णुदूता ऊचुः ] 
न निष्क्रतैरूदितेव्रेत्मवादिभि- 
स्तथा बिशुध्यत्यघवान्त्रतादिभिः । 
यथा हरेनोमपदैरुदाहतै- 
स्तदुत्तमःछोकणुणोपलरभकम्‌ ॥ ११॥ 
नेकान्तिकं तद्वि कृतेऽपि निष्कृतं 
_ मनः पुनधोवति चेदसत्पथे । 


केवळ मुखसे श्रीहरिके नामके पदोंका उच्चारण करनेसे पापी 
पुरुष जैसा शुद्ध होता है वेसा मनु आदिसे प्रतिपादित प्रायश्चित्तं 
द्वारा शुद्ध नहीं होता है ( क्योंकि कृच्छ, चान्द्रायण आदि ब्रत केवल 
पापोंके दूर करनेमें समर्थ होते हैं, किन्तु ) भगवानके नामके पदोंका 
उच्चारण, उत्तम कीर्तिशाली भगवानके गुणोंका ज्ञान करा देता है ॥११॥ 
प्रायश्चित्त अत्यन्त शुद्ध करनेवाला नहीं हे, क्योंकि प्रायश्चित्त 


® भा० ६-२-११ इत्यादि । 
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तत्कर्मनिर्हारम भीप्सतां हरे- 

गुणानुवादः खल्ट्र सत्त्वभावनः ॥१२॥ 
अथैनं माऽपनयत कृतादोषाघनिष्कृतम्‌ । 
यदसौ भगवन्नाम प्रियमाणः समग्रहीत्‌ ॥१३॥ 
साङ्केत्यं पारिहास्यं वा स्तोभं हेलनमेव वा । 
दैकुण्ठनामग्रह णमझोषाघहरं विदुः ॥ १४॥ 
पतितः स्खलितो भग्नः सन्दष्टस्तप्त आहतः 
हरिरित्यवरोनाह पुमान्नाहेति यातनाम्‌ ॥ १५॥ 
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करनेपर मन फिर भी पापमार्गकी तरफ दोड़ने लगता हे, ऐसी अव- 
स्थामें पापोंका समूळ नाश करनेकी इच्छा करनेवाले पुरुषके लिए बार- 
म्बार श्रीहरिके शुणोंका वर्णन करना ही प्रायश्चित्त है, क्योंकि उससे 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है ॥१२॥ 

इसको अब तुम यमलोकमें मत ले जाओ, क्योंकि इसने अन्त 
समयमें भगवानके पूर्ण नामका उच्चारण करके सम्पूर्णे पापोंका प्राय- 
श्चित्त कर डाला है ॥ १३॥ 

[पूर्वपक्ष---इसने अपने पुत्रका नाम लिया था न कि भगवान्‌- 
का, तब उससे किस प्रकार पापकी निवृत्ति हुईं ? समाधान--] वेद- 
वेत्ता पुरुषोंका मत है कि पुत्रके सझेतसे, हास्यसे, गानमें आलापकी 
पू्तिके लिये और निन्दाके साथ उच्चारित विष्णु भगवानका नाम 
सम्पूर्ण पापोंका नाशक है ॥ १४॥ 

ऊँचेसे गिरनेपर, पैर फिसलनेपर, शरीरपर चोट आनेपर, विषेळे 
कीड़ोंसे डसे जानेपर, ज्वरादिसे सन्तप्त होनेपर, लाठियोंसे पीटे जाने- 
पर जो पुरुष विवश होकर 'हे हरि' ऐसा कहता है वह यातनाओंको 


नहीं भोगता ॥ १५॥ 
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गुरूणां च लघूनां च गुरूणि च लघूनि च । 
घायश्चित्तानि पापानां ज्ञात्वोक्तानि महर्षिभिः ॥ १६॥ 
तैस्तान्यवानि पूयन्ते तपोदानजपादिभिः । 
नाऽधमेजं तद्धुदयं तदपीशाङ्गिसेवया ॥ १७॥ 
अज्ञानादथवा ज्ञानादुत्तमःछोकनाम थत्‌ । 
सङ्कीतिंतमघं पुंसो दहेदेधो यथाऽनलः ॥ १८॥ 
यथाऽगदं वीर्येतमसुपयुक्त॑ यहच्छया । 


अजानतोऽप्यात्मयुणं कुयान्मन्त्रोऽप्युदाहृतः ॥ १९॥ 


[ पूवपक्ष--वड़े पापोंका तो बडा प्रायश्चित्त होता है अतः 
केवळ नामकीर्तन उपयुक्त प्रायश्चित्त नहीं हो सकता; दो झछोकोंसे 
इसका समाधान करते हे--] मनु आदि महर्षियोंने छ.टे और बड़े 
पापोंके न्यूनाधिक्यको जानकर छोटे ओर बड़े प्रायश्चित्तोंका विधान 
किया है । इस कारण तप, दान, जप आदि प्रायश्चित्तोंसे उस-उस 
प्रकारके पाप नष्ट हो जाते हैं, किन्तु अध्माचरणसे मलिन पातकीका 
अन्तःकरण (अथवा पापोंका सूक्ष्म संस्कार) उनसे शुद्ध नहीं होता पर 
इश्वरकी चरणसेवासे (कीतनादिसे) बह भी शुद्ध हो जाता है ॥ १६, १ ७॥ 

[पू्वपक्ष--उसने प्रायश्चित्त करता हँ ऐसा समझकर भगवन्ना- 
मोचारण नहीं किया ! समाधान] जैसे अग्नि जाने अथवा विना 
जाने डाली हुई समिधाको भस्म कर देती हे वैसे ही यह सब्र पापोंका 
प्रायश्चित्त है ऐसा जानकर या बिना जाने उच्चारण किया हुआ पवित्र- 
कीर्ति भगवानका नाम-सङ्घीतेन पुरुषोंके पापोंको भस्म कर देता है ॥ १ ८॥ 

जैसे वीर्यवती ओषधि विना उसके प्रभावको जाने हुए किसी 
प्रकार खाई जावे तब भी वह अपना गुण करती हे. वैसे ही किसी 
अकारसे उच्चरित भगवन्नामरूप मन्त्र पापनिवृत्ति करता है ॥१९॥ 

"य 
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पहला प्रकरण 
रेष भगवानूने चित्रकेतुके प्रति कहा । [चित्रकेतुकी आख्यायिका 

भागवत्‌ स्तुति-संग्रहमें लिखी गयी हे । ] 
[ श्रीमगवानुवाच*? ] 

अहं वै सर्वभूतानि भूतात्मा भूतभावनः । 
चाव्दब्रह्म परं ब्रह्म ममोभे झाश्वती तन्‌ ॥५१॥ 
लोके विततमात्मानं लोक चाऽऽत्मनि सन्ततम्‌ । 
उभयं च सया व्याप्तं मयि चेवो भयं कृतम्‌ ॥०२॥ 


स्तुति किये जानेपर शेष भगवानने कहा-- 

[यह कहते हैं कि भोक्ता और भोभ्यरूप सम्पूर्ण विश्व मुझसे 
प्रथक नहीं हे--] सब भूत ओर उनका आत्मा “भोक्ता? में ही हँ, 
क्योंकि मैं ही सब भूतोंका प्रकाशक ओर कारण हूँ । 

[शङ्का-प्रकाशक तो शब्द-बह्य हे और परब्रह्म कारण हे ? 
समाधान] यह ठीक ही है, किन्तु शब्दब्रह्म ओर परब्रह्म ये दोनों 
मेरे ही नित्य स्वरूप हैं ॥ ५ १॥ 

[ यह कहते हैं कि तुम्हें इस प्रकार देखना चाहिये कि ] 


& देखिये भागवतस्तुतिसंग्रह ए० ४२२। † भा० ६-१६-५१ इत्यादि । 
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यथा सुषुप्तः पुरुषो विश्वं प्यति चाऽऽत्मनि । 
आत्मानमेकदेझास्थं मन्यते स्वप्र उत्थितः ॥५३॥ 
एवं जागरणादीनि जीवस्थानानि चाऽऽत्मनः । 
मायामात्राणि विज्ञाय तद्रष्टारं परं स्मरेत्‌ ॥९४॥ 
येन प्रसुप्तः पुरुषः स्वापं वदाऽऽत्मनस्तदा । 

खुखं च निगुणं ब्रह्म तमात्मानमवेहि माम्‌ ॥५७॥ 


ODDS POD SOIR SIPS IPNDSD IPR RPGR 2 मन जी 


भोग्यप्रपञ्चमें भोक्तारूपसे आत्मा अनुगत हे ओर वह प्रपञ्च आत्मामें 
भोग्यरूपसे व्याप्त है ओर इन दोनोमें में कारणरूपसे व्याप्त हूँ । 
( अर्थात्‌ ये दोनों मुझमें कल्पितरूपसे व्याप्त हैं ) । ५२।। 

[शङ्का--जाम्रदादि अवस्थाके भेदसे स्फुटरूपसे प्रतीत होनेवाळा 
यह संसार क्यों कल्पित समझा जावे ? इसका समाधान स्वप्नके 
दृष्टान्तसे दो शछोकोंसे करते हे--] 

जैसे सोया हुआ पुरुष स्वप्रमें दूसरे स्थानके वन, पर्वत आदि 
रूप जगतको अपने भीतर देखता है ( ओर स्वप्नमें भी सुषुप्ति और 
स्वप्रको देखता है ) फिर स्तप्नमें ही जाग्रत्‌ होकर अपनेको एक स्थान- 
पर बैठा हुआ-सा मानता है. अर्थात्‌ स्वम्नमें जाम्रतृका अनुभव करता है । 

वैसे ही प्रत्यक्ष जाम्रत्‌ आदि अवस्था इल जीवकी उपाधिभूत 
बुद्धिकी अवस्था हैं और ये आत्मामें मायासे कल्पित हैं, ऐसा 
जानकर यह समझे कि उनका दृष्टा आत्मा है और बह उन अव- 
स्थाआंसे रहित हे ॥५३,५४॥ 

[शङ्का-यह केसे कहते हो कि आत्मा उसका द्रष्टा हे ? 
क्योंकि सुघुप्तिमें जब टदयका अभाव हे, तब आत्मा द्रष्टा केसे हो 
सकता हे ? समाधान--] सुषुप्तिमें जीव जिससे अपनी गाढ़ निद्रा- 
का और सुखस्वरूप निर्गुण त्रह्मका अनुभव करता है, वह आत्म- 
स्वरूप में ही हूँ, यह जानो । [ भाव यह है कि सुपुप्तिसे जागनेपर 
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उभयं स्मरतः पुंसः प्रस्वापप्रतिबोधयोः। ` 

अन्वेति व्यतिरिच्येत यज्ज्ञानं ब्रह्म तत्परम्‌ ॥५६॥ 
यदेतद्विस्म॒तं पुंसो मद्भावं भिन्नमात्मनः । 

ततः संसार एतस्य देहाद्देहो झृतेस्रेतिः ॥८७॥ 
लब्ध्वेह सानुषीं योनिं ज्ञानविज्ञानसरु भवाम्‌ । 
.आत्मानं यो न बुध्येत न कचिच्छममाप्न॒थात्‌ ॥०८॥ 


~ च २५ ९५ कर 
मनुष्य कहता हे कि खूब आनन्दसे सोया, कोई खबर नहीं रही । 


यह बात बिना अनुभवके नहीं कही जाती । अतः यह सिद्ध होता 
है कि सुपुप्तिमें द्रष्टा सुखका अनुभव करता है ] ॥५५॥ 

[शझ्ला---सुषुप्तिके साक्षीने जो अनुभव किया, उसका ज्ञान 
जाग्रतके साक्षीको किस प्रकार हो सकता है ? क्योंकि एकके द्वारा देखी 
गई वस्तुका दूसरा पुरुष स्मरण नहीं कर सकता । समाधान---] 
दोनों सुषुप्ति ओर जाग्रत्‌ अवस्थाओंका अनुसन्धान रखनेवाले मनुष्यके 
ज्ञानका प्रकाशक एक ही है ओर वह दोनों अवस्थाओंसे विलक्षण हे । 
वह ज्ञान ही परब्रह्म हे अर्थात्‌ परत्नह्म उस ज्ञानसे भिन्न नहीं हे । 
( इसको इस प्रकार समझना चाहिये कि जैसे युवावस्थामें बाल्या- 
वस्थामें देखी हुई वस्तुका स्मरण होता हे, वैसे ही सुषुप्ति अवस्थाके 
अज्ञान और आनन्दका स्मरण जीवको होता है.) ॥५६॥ 

यदि कहे हुए मेरे स्वरूपका अर्थात्‌ ब्रह्मका विस्मरण होता हे, 
तो पुरुषका स्वरूप आत्मासे भिन्न हो जाता हे और इस कारण वह 
जन्म-मरणरूपी संसारके चक्करमें पड़ जाता हे ॥ ५७॥ 

यदि पुरुष इस मनुष्ययोनिको प्राप्त कर, जिसमें शाख ओर 
अनुभवयुक्त ज्ञानका होना सम्भव है, आत्माको नहीं जानता, तो 
उसको किसी योनिमें मोक्ष नहीं प्राप्त होगा ॥५८॥ 
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स्मृत्वेहायां परिक्लेशं ततः फलविपयेयम्‌ । 

अभयं चाऽप्यनीहायां सङ्कल्पाट्विरमेत्कविः ॥५९॥ 
सुखाय दुःखमोक्षाय कुर्वाते दम्पती क्रियाः । 

ततो निवृत्तिरणपिदःखस्य च खुखस्य च ॥६०॥ 
एवं विपयेयं बुद्धा हणां विज्ञाभिमानिनाम्‌ । 
आत्मनश्च गतिं सूक्ष्मां स्यानत्रयविलक्षणाम्‌ ॥ ६१॥ 
हष्टश्रुताभिमाचाभिनिसुक्तः स्वेन तेजसा । 
ज्ञानविज्ञानसन्तुष्टो सङ्गक्तः पुरुषों भवेत्‌ ॥९२॥ 
एतावानेव मनुजैयाँगनेपुण्यबुद्धिभिः । 


सार्थः सर्वात्मना ज्ञेयो यत्परात्मैकदर नम ॥६३॥ 


प्रवृत्तिमाग में बड़ा छेश होता हे एवं विपरीत फल मिलता हे 
तथा निवृत्तिमार्गमें मोक्ष प्राप्त होता हे, यों जानकर विवेकी पुरुष 
फलकी इच्छाका त्याग करे ॥५९॥ 

इसीका तीन शछोकोंसे विवरण करते हैं--] दोनों---ली ओर 

पुरुष---छुखकी प्राप्ति ओर दुःखकी निवृत्तिके लिये नाना प्रकारके कमे 
करते हैं, परन्तु उन कमॉसे उनको न सुख ही मिळता है और न 
उनका दुःख ही दूर होता हे ॥ ६०॥ 

जो पुरुष ऐसा अभिमान करते हैं कि हम कर्म करनेमें चतुर हैं, 
उनको वही विपरीत फळ मिळता है, जेसा कि ऊपर कहा गया हे, 
इस कारण मनुष्य आत्माका सूक्ष्मस्वरूप (तुरीयस्वरूप) तीनों जाग्रदादि 
अवस्थाओंसे विळक्षण हे, यों जानकर अपने विवेकके बलसे इस लोक 
और परलोकके विषयोंको छोड़कर शास्त्र ओर अनुभवरूपी ज्ञानसे 
सन्तुष्ट होकर मेरी भक्तिसे युक्त हो ॥ ६१,६२॥ 

[अब कहते हैँ कि यही परम पुरुषार्थ हे--] सब स्थानोंमें 
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त्वमेतचछुद्धया राजन्नप्रमत्तो वचो सस । 
ज्ञानविज्ञानसम्पन्नो धारयन्नाशु सिध्यसि ॥६४॥ 


स्थित परमात्मा एक है, ऐसा देखना ही योगमें निपुण बुद्धिमान्‌ मजु- 
ष्योंका परम पुरुषार्थ हे ॥६३॥ 


हे राजन्‌ ! तू सावधान ओर ज्ञान-विज्ञानसे सुसम्पन्न होकर, 

च ९3४ _ >> [oN DN 39 9५ 
श्रद्धासे मेरे बचनको धारण करके शीत्र मेरे स्वरूपको प्राप्त हो 
जायगा ॥६४॥ 


Se 
ANN NS 


दूसरा प्रकरण 
यमका सुयज्ञ राजाके ज्ञातियाके प्रति कथन 


उशीनर देशमें सुयज्ञ नामका राजा था । उसको शन्रुओंने युद्ध में 
मार डाला । उसके केश बिखर हुए थे । नेत्र फूट गये थे । आयुध 
और भुजा कट गई थीं । राजाकी ऐसी दशा देखकर उसकी रानियां 
ठुःखित हुई । अपने मृत पतिका आलिङ्गन करके रोने लगीं ओर 
उन्होंने उसे दाहकमे करनेके लिये भी नहीं छोड़ा । यमने अपनी 
पुरीमें उनका रोदन सुना ओर बालकका रूप धारण कर वे वहाँ स्वयं 
पहुँचे ओर उनसे एक कुलिङ्ग पक्षीके जोड़ेका इतिहास कहा । 

किसी बहेलियेने एक कुलिङ्ग पक्षीके जोडेको पकड़नेके लिये 
जाळ बिछाया । कुलिड्गककी स्री जालमें बैध गयी । कुलिङ्ग उसकी यह 
दशा देखकर दुःखी हुआ ओर विलाप करने लगा । कालसे प्रेरित 
छिपकर बेठे हुए उस व्याधने कुलिङ्गको भी बाणसे मार डाला | इस 
कथानकको कहनेके पूर्वं यम महाराज बोले 

२१ 
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यम उवाचक्कू 
अहो अमीषां वयसाधिकानां 
विष्यतां लोकविधिं विमोहः । 
यत्राउज्गतस्तत्र गतं सनुष्यं 
खयं सधर्मा अपि शोचन्त्यपार्थम्‌ ॥ ३८॥ 
अहो वयं धन्घतसा यदञ् 
त्यक्ताः पितृभ्यां न विचिन्तयाञ्ञः । 
अभक्ष्यमाणा अबला वृकादिभिः 


~~ 


स रक्षिता रक्षति यो हि गभे ॥३९॥ 


IIA AAAI ५८५८५. हर 


अर 


अहो ! यह केसा आश्चर्य हे कि ये लोग मुझसे अवस्थामें बड़े 
हे ओर संसारके जन्ममरण आदि विधि देखते हुए भी मोहको प्त हो 
रहे हैं, क्‍योंकि जिस अव्यक्तसे आया था उसी गये हुए मनुष्यके 
लिये व्यर्थ शोक कर रहे हैं । जेसे कि गीताम कहा है--.. 

[ अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 

अव्यक्तनिधनान्येब तत्र का परिदेवना ॥ गी० २-२८ ] 

ये स्वयं भी तो जन्ममरणशील हैं, अतः इनका शोक करना 
व्यर्थ ही हे ॥३८॥ 

अहो ! तुमसे तो हम ही धन्य हैं। माता और पितासे भी 
त्यागे हुए ओर दुर्बळ होकर भी भेड़ियोंसे नहीं खाये जा रहे हम 
छोग शोक नहीं करते, क्‍योंकि हमारी रक्षा करनेवाला बही है जो कि 
गर्भमें रक्षा करता हे ॥३५॥ 

[अव यह कहते हैं कि रक्षा करनेमें ईश्वरका कोई प्रयोजन सि 
नहीं होता, यह उसकी केवळ क्रीड़ा हे--] 
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य इच्छयेशः श़जतीदमव्ययो 

य एव रक्षत्यवलम्पते च यः । 
नस्थाऽबलाः क्रीडनमाहरीशितु- 

्राराचरं निग्रहसङ्गदे प्रः ॥४०॥ 
पथि च्युतं तिष्ठति दिष्टरक्षितं ._ 

गुहे स्थितं तद्वित विनङ्यति । 
जीवत्यनाथोऽपि तदीक्षिताबन = 

ग्रहेडपि शुद्लोऽस्य हतां न जीवति ॥४१॥ 


[os >> ts 
भूतानि बेस्तेर्निजयोनिक्मेभि «५ | 
अवन्ति काले न भवन्ति सवंशः । 
१.2 ल्या १. 
हे अवलाओ ! जो नाशर्र्दिंत र 
> न उस 
स ष्र पालन तथा त च नम थड (> 
सा वाति ऐसा विद्वान्‌. लीग कहते हैं, इसी कारण 
जगत्‌ क्रीड़ाका साधन ६ जं सम दै ॥४०॥ 
Ce 
वह इसका पाढन ओर संहार i त्व दिखळाते हैं---] इश्वरसे 
= ठयतिरिकसे शैवा प्रमुल [दुखु ड 
अन्वय आर ८ 309 री रहती है और उस 
दि रा पड़ी हुई वसु या हक 0 उसी प्रकार ईश्वर- 
रक्षित hi हुई भी बु न हो जाती है । द : 
~ श्चि घ य्में = र ठ्‌ है 
उपेक्षित घर्ण्म ह जीवित रहता हे ओर उस की उपेक्षा 
^ सहड्ठिसे वनमें र 
२. , करनेपर भी जीवित न 


इस जगतूकी अपनी इच्छा- 


इेश्वरका यह चराचर 


हीं रहता ॥ ४ १॥ 
गैकार कर उसके 


तिपादन करते हें कि देहादिके ही जन्म-मरण 
लिङ्ग शरीरसे उत्पन्न हुए नाना 


CR का ण 
देहक कार र 
र उत्पन्न होते हैं और नाशको भी 


हते हुए भी उससे अत्यन्त 


यह श्र 


गेते हैं आत्माके नी 
होते हैं शश शरीर अ 
उस समय द्वरीरमें र 
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न तत्र हाऽऽत्मा प्रकृतावपि स्थित- 

स्तस्या गुणैरन्यतमो निबध्यते ॥४२॥ 
इदं शारीरं पुरुषस्य मोहजं 

यथा पथगू भोतिकमीयते गृहम्‌ । 
यथोदकैः पार्थिवतैजसैर्जनः 

कालेन जातो विक्रतो विनइयाति ॥४३॥ 
यथाऽनलो दार्षु भिन्न इंयते 

थाऽनिलो देहगतः एथक स्थितः । 

यथा नभः सवगतं न सज्जते 

तथा पुमान्‌ सवंशुणाश्रयः परः ॥४४॥ 


भिन्न दोनेके कारण आत्मा शरीरके जन्म आदि धर्मोसे बन्धनको प्राप्त 
नहीं होता ॥ ४२॥ 

(जैसे अत्यन्त अज्ञानी पुरुष भी ) अपने घरको अपनेसे प्रथक्‌ 
समझता है, वेसे ही अज्ञानसे आत्मरूपसे प्रतीत होनेवाळा यह भौतिक 
शरीर आत्मासे प्रथक्‌ है ओर जैसे जलसे उत्पन्न हुए बुलबुले, प्रथ्वी- 
से उत्पन्न घटादि और तेज ( सुवर्णे ) से उत्पन्न हुए कुण्डलादि 
आभूषण नाशको ग्राप्त होते हैं, वेसे ही प्रथ्वी, जल और तेजके पर- 
माणुओंसे बना हुआ शरीर कालवश विकारको प्राप्त होकर नाशको प्राप्त 
होता है । ( आस्माका नाश नहीं होता । ) ॥४३॥ 

[अब दृष्टान्त देकर यह्‌ सिद्ध करते हैं कि एक ही स्थानमें रहते हुए भी 
भिन्नता होती है---] जैसे अग्नि काष्ठमें विद्यमान (वर्तमान) रहते हुए भी 
प्रकाशकरूपसे ओर दाहकरूपसे भिन्न-भिन्न प्रतीत होती हे; जैसे देहके 
भीतर विद्यमान वायु मुख, नासिका आदि स्थानोंमें निराला प्रतीत होता है 
ओर जैसे आकाश सर्वत्र व्याप्त होकर भी कहीं लिप्त नहीं होता, बैसे 
ही आत्मा भी देह, इन्द्रियका आश्रित होकर भी उनसे प्रथक्‌ है ।। ४ ४।। 
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सुयज्ञो नन्वयं होते मूढा यमनुशोचथ । 

यः ओता योऽ्नुवक्तेह स न ह्येत किचित्‌ ॥४०॥ 
न श्रोता नाञ्नुवक्ताऽयं सुझ्योऽप्यत्र महानसुः । 
यस्त्वि हेन्त्रियवानात्सा ख चाऽन्यः प्राणदेहयोः॥ ३३॥ 
सूतेन्द्रियसनोलिङ्गान्‌ देहानुचावचान्‌ विश॒ः 
भजत्युत्सृजति त्यन्यस्तचाऽपि स्वेन तेजसा ॥४७॥ 


हे मूखीओ ! जिसका तुम शोक करती हो वह तुम्हारा भतां 
सुयज्ञ यहीं शयन कर रहा है, फिर व्यर्थ क्यों शोक कर रही हो । 
यदि यह्‌ समझकर शोक कर रही हो कि वह पहले हमारे कथनको 
सुनता था ओर उसका उत्तर देता था ( ओर अब ऐसा नहीं करता 
अतः वह्‌ मृत्युको प्राप्त हो गया है ) तो यह भी शोकका कारण 
नहीं है, क्योंकि सुयज्ञके शरीरके भीतर जो श्रोता तथा वक्ता था, वह 
पहले भी देखनेमें नहीं आता था ॥४५॥ 

[शङ्का--यदि यह्‌ कहो कि मुख, नासिका आदिमें रहनेवाला प्राण 
श्रोता ओर वक्ताके रूपसे प्रत्यक्ष था, तो इसका समाधान करते हैं कि प्राण 
स्वतः अचेतन है, अतः वह श्रोता या वक्ता नहीं हो सकता--] यद्यपि . 
सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी चेष्टाओंका कारण होनेसे यह्‌ प्राण बड़ा और मुख्य है 
तथापि वह आत्मा नहीं हे। [प्रश्न--फिर वक्ता ओर श्रोता कोन है ? 
उत्तर---] जो देह ओर इन्द्रियोंके द्वारा विषयोंका द्रष्टा है, वही. आत्मा 
है ओर बह्‌ प्राण, देह आदि जड्पदार्थोसे भिन्न और सचेतन है ॥४६॥ 

भूत, इन्द्रिय ओर मनके द्वारा प्रतीत होनेवाळे शरीरोंको वह 
व्यापक आत्मा स्वीकार करता हे अथात्‌ यह मानता है कि यह 
शरीर “मैं ही हूँ? । [शङ्का-तब सुक्त केसे होता हे ! समाधान--] 
फिर अपने विवेकके बळसे उस स्वीकृत अभिमानको भी वह त्याग 
देता हे, यह अनुभवसिद्ध बात है ॥ ४७॥ 
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यावल्लिङझान्वितो च्यात्मा तावत्कर्मनियन्धनम्‌ । 


ततो विपर्ययः केशो मायायोगोऽनुवतेते ॥४८॥ 
वितथाभिनिवेशोऽयं यङुणेष्वर्थहृग्‌ वचः । 

यथा मनोरथः म्रः सर्वमैन्द्रियकं सरघा ॥४९॥ 

अथ नित्यमनित्यं वा नेह शोचन्ति तद्विदः । 
नाऽन्यथा झाक्यते कतु खमाबः कोचतामिति॥५०॥ 


[शङ्का-विवेक होनेके अनन्तर भी आहारादि कर्माने प्रवृत्ति 
होनेसे बन्ध हो जायगा ? समाधान--] जवतक आत्माको छिङ्ग- 
शरीरका अभिमान रहता हे, तभीतक ही कर्म उसके वन्धनके कारण 
हैं ओर देहको भोक्तापन प्राप्त होकर छेश होते हैं । ( लिङ्गशरीरका 
अभिमान दूर होनेपर वह दशा नहीं रहती है, क्योंकि ) भोक्ता आदि- 
रूप देहधम मायासे होता हे, वास्तवमें सत्य नहीं है ।। ४ ८॥ 

[शङ्का-सुख, दुःख ओर उनके साधनोंझी प्रतीति होती है 
ऐसी अवस्थामें उनको मायामय क्यों कहा ? लोकायतिक लोग उनको 
सत्य कहते हैं, समाधान--] गुण ओर शुणके कार्यको सत्य मानना 
व्यर्थ अभिमान हे, जैसे जाम्रत्‌ अवस्थाके मनोरथके राज्यादि सुख 
अथवा स्वप्नके भोगादि सुख वास्तवमें सत्य नहीं हैं, बैसे ही सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंका सुख वास्तवमें सत्य नहीं है ।।४९॥ 

इस कारण आत्माको नित्य ओर देहको अनित्य माननेवाळे 
पुरुष इस संसारमें आत्मा अथवा देहका शोक नहीं करते हैं। [प्रश्न--- 
ऐसा उपदेश करनेवाले भी शोक करते दिखाई देते हैं ९ उत्तर] 
शोक करनेवालोंके स्वभावको हटाना कठिन है अर्थात्‌ दृढ़ ज्ञान हुए 
बिना उनका स्वभाव निवृत्त नहीं हो सकता ॥५०॥ 

पण See 
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आ० २०] ब्रह्लादका अखुर-वाळकोंके प्रति उपदेश ३२७ 


तीसरा प्रकरण 
म्रहलादका असुर-बालकोंके प्रति उपदेश 

असुरोंके राजा हिरण्यकशिपुने अपने पुत्र प्रहादको अन्य असुर- 
बालकोंके साथ शण्डामक नामवाले गुरुओंके घर पढ़नेके लिये भेज 
दिया । गुरुने केवळ उसको राजनीति पढ़ायी । प्रह्मदको वह्‌ रुचि- 
कर नहीं हुई, क्योंकि उस शाख्में अमुक शत्रु है, अमुक मित्र हे, 
इस प्रकार लोकिक विषयकी ही प्रधानता रहती है । एक समय जब 
गुरु पढ़ानेके स्थानसे अपने घर गये, तव समवयस्क बालकोंने मोका 
याकर प्रह्मादको खेलनेके निमित्त पुकारा । प्रह्मादने मधुर वाणीसे उन 
बाळकोंको अपने पास बुळाकर हँसते हुए कृपा करके कहा--- 


प्रहाद उवाच 


कौमार आचरेत्प्राज्ञो ध्मोन्‌ भागवतानिह । 
दुर्लभं मानुषं जन्म तद॒प्यधुवमर्थदम ॥ १॥ 
यथा हि पुरुषस्येह विष्णोः पादोपसपणम्‌ । 
यदेष सवभूतानां प्रिय आत्मेश्वरः खुहत्‌ ॥२॥ 


बुद्धिमान्‌ पुरुष इस मनुष्यजन्ममें बचपनसे ही भगवस्सम्बन्धी 
घर्मोंका आचरण करे, क्योंकि मनुष्य-जन्म ठुळेभ होते हुए अनित्य 
ओर पुरुषार्थ देनेवाला हे । [ भाव यह्‌ हे कि नश्वर मनुष्य-जन्म 
पाकर नित्य पुरुषार्थेको सिद्ध करना चाहिये ] ॥१॥ 

इस मनुष्य-जन्ममें जिस प्रकार जीबको विष्णु भगवानूके चरणों- 
की प्राप्ति हो ( वैसा आचरण करना चाहिये ), क्योंकि विष्णु सब 
प्राणियोंके प्रिय, आत्मा, इश्वर ओर सुहृद्‌ हैं ॥ २॥ 


& भा० ७-६-१ इत्यादि । 
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३२८ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र ३. 


खुखसैन्द्रियकं दैत्या देहयोगेन देहिनाम्‌ । 

सवत्र लभ्यते दैवाद्यथा दुःखमयत्रतः ॥३॥ 
तत्प्रयासो न कतेव्यो यत आयुर्य॑यः परम्‌ । 

न तथा विन्दते कषेमं खुकुन्दचरणास्थुजम्‌ ॥४॥ 
तेता यतत कुशल; क्षेमाय भयमाश्रितः । 

शरीरं पौरुषं यावन्न विपद्येत पुष्कलम्‌ ॥५॥ 

उसा वर्षशर्त च्यायुस्तदर्ध चाऽजितात्मनः । 
निष्फलं यदसौ रात्र्यां शेतेऽन्धं प्रापितस्तमः ॥६॥ 
खुग्धस्य वाल्ये कौमारे कीडतो याति विंचानिः । 
जरया अस्तदेहस्य यात्यकल्पस्य विंचालिः ॥७। | 


35 देत्यब - ल्को La 
5 दत्यबालको ! जैसे दु:ख प्रयासके बिना प्राप्त होता है, वेसे 
9 


ही प्राणियोंको देहके सम्बन्धसे इ न्द्रियोंसे हो 
SF देहके धप से इन्द्रियोंसे होनेवाला सुख पशु आदि 
निर्यास भी प्रयत्नके बिना प्राप्त होता है ॥ ३॥ 
= Se लिये 
i इस कारण सुखके लिये आयास न करो, क्योंकि उस प्रयाससे 
छ आयुका क्षय हो ओर वह कल्या 
क होता दै * वह कल्याण प्राप्त नहीं होता जो 
[न्‌ सुझुन्दक चरण-कमलोंकी सेवासे प्राप्त होता है ।। ४।। 
अ संसारदुःखसे त्रस्त हुआ विवेकी पुरुष जबतक सब अड्डोंसे 
हश चह मानव शरीर असमर्थ न हो तबतक शीघ्रतासे ल्यि 
र तासे मोक्षके लिये 
प्रय्न करे ॥५॥ 
~ क आज ~ 
[अव तीन 'छोकोंसे आयुके व्यतीत होनेका क्रम कहते हुँ] 
चश € ik FT 
पुरुषकी आयु एक सो वर्ष की है, किन्तु जिसमे इन्द्रिय-निग्रह नहीं 
किया, उसकी आधी आयु निष्फळ जाती हे, क्योंकि वह पुरुष रात्रिमें 
में है F र 
गाढ़ निद्रारूपी अज्ञानमें सोता हे ॥६॥ 


तथा बाल-कालकी मूढ़ अवस्थामें और कुमारावस्थाके खेल 
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कूदमें 
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आ० २०] ` प्रह्मादका अखुर-बालकोंके प्रति उपदेश ३२९, 


दुरापूरेण कामेन मोहेन च बलीयसा । 
रोषं शहेषु सक्तस्य प्रमत्तस्याऽपयाति हि ॥८॥ 
को गहेबु पुमान्‌ सक्तमात्मानमजितेन्द्रियः । 
स्नेह पाशौरटैबद्वसुत्सहेत विमोचितुम्‌ ॥९॥ 
को न्वर्थतृष्णां विखूजेत्‌ प्राणेभ्योऽपि य ई्सितः । 
य॑ कीणाव्यखुभिः प्रेछेस्तस्करः सेवको वणिक्‌ ॥१०॥ 
कर्थं प्रियाया अनुकस्पितायाः 
सङ्गं रहस्यं रुचिरांश्च सन्तान्‌ । 
सुहृत्छु च स्नेहसितः शिशूनां 
कलाक्षराणामबुरक्तचित्तः ॥११॥ 


बीस वर्ष व्यतीत हो जाते हैं ॥७॥ । 
घरमें आसक्त तथा प्रमत्तकी शोष आयु कभी न पूरे होनेवाले 
कामसे तथा बलवान्‌ मोहसे व्यतीत होती है ॥८॥ 
[शङ्का--योबनमें विषयोंमें आसक्त भले ही रहे, किन्तु फिर 
विरक्त होकर कल्याण साध लिया जायगा; समाधान--] ऐसा करना 
असम्भव-सा है, इन्द्रियोंको वशमें न करनेवाला गृह-पुत्र-खीमें आसक्त 
हुआ और स्लेहरूप दृढ़ पाशोंसे वँधा हुआ कोनसा पुरुष खय अपने- 


को छुडानेमें समर्थ हो सकता है ! ॥९॥ Ur it 
जिस. धनको चोर, सेवक और वणिक. अपचे प्राणीकि जा 


लगाकर पानेका प्रयत्न करते हैं, उस अपने प्राणसे भी प्रिय धन 
आदिकी तृष्णाको कोनसा असंयमी Ef छोड़ सकता हे? ॥१०॥ 

खी, पुत्र आदिके स्नेहरूपी पाशसे बँधा हुआ और अल॒रक्त पुरुष 
किस प्रकार प्रिय भार्याके एकान्तम होनेवाळे सङ्ग और भाषणको एवं 


, मधुरभाषी बच्चोंके सङ्गको ( छोड़ सकेगा ) ?॥ १९॥ 
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> >> [a 
आयुको नहीं जानता हे और यह भी न 
धनादि पुरुषार्थ छूट रहे हैं तथा तीनों 


३३० अध्यात्मभागचत-सं्रह [ प्र ३ 


पुच्ान्स्मरंस्ता दुहितृहदय्या 
a CA ~ A 
 भाटून्खसूवा पितरो च दीनो । 
गृहान्मनोज्ञोरुपरिच्छदांश्च 
पा दैत्तास्तु कुल्याः पशुभृत्यवर्गान्‌ ॥१२॥ 
त्यजत कोडास्कृदिवेहमानः 
Ce ~ 
ges कमाणि लाभादवितृप्तकामः | 
आपस्थ्यजेहय॑ बहु मन्यम्ञानः 
कथ विरज्येत दुरन्तमोहः ॥१३॥ 
कुडुस्बपोषाय वियन्निजायु- 
७0 > ह ~~ ° 
«ने वुध्यतेऽर्थं विहतं प्रमत्तः 
सवत्र तापत्रयदःखितात्मा 
OO विद्यते 
नि न खकुडुस्बरामः ॥ १४।। 


पुत्र, थसुरके घरमें रहनेवाली मनोहर कन्या, भ्राता, बहि 
रद्ध अर्थात सामथ्यैद्दीन माता-पिता, सुन्दर और बहुतसी साममियों | 
से उ वर, कुलपरम्परासे प्राप्न जीविका स्य 
का ( किस प्रकार छोड़ सकेगा ) ॥१२। | 


न्न 


he 


पशु ओर दास-दासियों- 


जेसे कोशक 
कार नामवाळा .कीट अपने ३5 
अपने रहनेका स्थान 
बनाकर 


ज््न ही. बन ~ 

उसका न्य केर वता है ( और स्वत दध जाता है ) इसी 
र जिसकी छोभसे कामनापूर्ण नहीं हुई, जो उपस्थ. 33० ^ I 
सुखको अधिक मानता हे और जिसको बंदी भारी di dd 
है, वह किस प्रकार विरक्त हो सकेगा ? | ३ ४ 


अमत्त पुरुष कुटुम्बके पालन आदि कमेसे 


ह प्राप्त हुआ 


अपनी क्षीण हो रही 
हा जानता कि भग न्‌ 

RA वानूके आरा- 

से जिसका मत दु: ख्ित 


CC-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


5 


आ० २० |] प्रह्लादका असुर-वालकोंके प्रति उपदेश ३३१ 


वित्तेषु नित्याभिनिविष्टचता 

विद्वांश्च दोषं परवित्तहतुः । 
प्रेत्थेह चाऽथाऽप्यजितेन्द्रियस्त- 

दशान्तकामो हरते कुटम्बी ॥ १५॥ 
विद्वानपीत्थं दनुजाः कुडुम्बं 

पुष्णन्‌ स्वलोकाय न कल्पते वै । 
यः स्तवीयपारक्यविभिन्नभाव- 

स्तमः प्रपद्येत यथा विस्ूहः ॥ १६॥ 
यतो न कश्चित्क च कुत्रचिद्ठा ५ 

दीनः स्वमात्मानमलं सप्रथः । 


AANA 
RN ARAGON 


हो रहा है, ऐसा पुरुष अपने कुटुम्बमें रत रहकर उसके दुःखोंका 


ATT 


हीं देखता हे |। १४॥। शि 
~ रु ha हते 
[इतना ही नहीं, किन्तु चोरी भी करता है, ऐसा कहते हं--] 
९ ~ गोंको (RN ~ ~ 
जिसकी कामनाएँ पूर्ण नहीं हुई इन्द्रियोंको न जीतनेवाला आर घनम 
ही चित्त लगानेवाला कुटुम्बी पुरुष यह जानकर भी परधनके हरण 
करनेबाळेको इस लोकमें राजदण्ड ओर परलोकमें नरकरूप दण्ड मिलता 
है, परधनका हरण करता है ॥१५॥ १ 
[सात शछोकोंसे यह प्रतिपादन किया कि कुटुम्बमे आसक्त पुरुषको 
Fe र DE RN चो 
वैराग्य होना असम्भव है, अब इसीका उपसंहार करते है] है दानवो : 
इस प्रकार अपने कुटुम्बका पोषण करनेवाला विद्वान भी आत्मज्ञान 
प्राप्त करनेमें समर्थ नहीं होता है, किन्तु अति मूढ पुरुषके समान बह 
~ वि ~ Sr >. हः 
विद्वान्‌ अन्धकारमें पड़ जाता है, क्योंकि उसभ यह भेदभाव रहता हे 
कि यह मेरा है और यह पराया है ॥१६॥ 
~ 72%. > [a 2 
[पहले जो यह कहा था कि वाल्यावस्थासे ही भागवत धमाका 
> a९ ९ | ती है! 
आचरण करना चाहिये, उसीका उपसहार करते हे --] छ्लियोंके काम- 
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३३२ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० ३ 


विसोचितुं कामहक्षां विहार- 
क्रीडासृगो यन्निगडो विसगः ॥ १७॥ 

ततो विदूरात्परिहृत्य दैत्या 

दैत्येषु सङ्गं विषयात्मकेषु । 
उपेत नारायणमादिदेवं 

विसुक्तसङ्करिषितोऽपवगः ॥ १८॥ 
नच्यच्युतं प्रीणयतो बह्ायासोऽखुरात्मजाः । 
आत्मत्वात्सवंस्ूतानां सिद्धत्वादिह सवतः ॥१९॥ 
परावरेषु भूतेषु ब्रह्मान्तस्थावरादिषु । 
भौतिकेषु विकारेघु भूतेष्वथ महत्खु च॥ २०।! 


रूपी कटाक्षोंसे उनका क्रीड़ा मृग (खिलोना) बनकर ओर पुत्रादिरूप 


~ 


वेड़ियोंसे बँधकर वह दीन पुरुष किसी स्थानमें या किसी समय स्वयं 
अपनेको छुड़ानेमें समर्थ नहीं होता है ।। १ ७।। 
इसलिये हे दैत्यो ! तुम विषयासक्त दैत्योंका सङ्ग छोड़कर आदि- 
` देव नारायणकी शरणमें जाओ, क्योंकि संन्यासियों द्वारा अभिलषित 
परमानन्दरूप मोक्ष भी वही हे ।।१८।। 

[शङ्का-हम बालकोंसे इस प्रकार भजन होना कठिन हे, समा- 
धान---] हे असुरबालको ! भगवान्‌ सम्पूर्ण प्राणियोंकी आत्मा हैं 
ओर सवत्र प्रसिद्ध हैं, अतः अच्युत भगवानको प्रसन्न करनेमें बड़ा 
परिश्रम नहीं हे ।। १९।। 

[अब इन्हीं दो कारणोंका अर्थात्‌ “आत्मत्वात्‌”” “सववत्र प्रसि- 
-द्वस्वात?? का विवरण चार स्छोकोंसे करते हैं--] ब्रह्मासे लेकर स्थावर- 
पेन्त ऊँच-नीच जीवोंमें, पश्च महाभूतोंके विकारोंमें ( घटादिमें ), 
पञ्जमहाभूतोमें ( आकाशादिमें ) ॥ २०॥ 
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गुणेषु गुणसाम्ये च युणव्यतिकरे तथा । 
एक एव परो ह्यात्मा भगवानीश्वरोऽब्ययः ॥२१॥ 
प्रत्यगात्मखरूपेण दृद्यरूपेण च स्वयम्‌ । 
व्याप्यव्यापकनिर्देदयो ह्यनिर्देदयों बविकल्पित) ॥ २२॥ 
केवलानुभवानन्दस्वरूपः परमेश्वरः । 
समाययाऽन्तहिंतैश्वर्यं ईयते झुणसगया ॥२३॥ 
लस्मात्सरवेषु भूतेषु दयां कुरुत सोहृदम्‌ । 
आखुरं भावसुन्सुच्य यया तुष्यत्यधोक्षजः ॥२४॥ 
तुझे च तत्र किमलभ्यमनन्त आद्ये 

कि लैशेणव्यतिकरादिह ये स्रसिद्ा 
धर्मादयः किमशुणेन च काङ्कितिन 

सारञ्जुषां चरणयोरुपगायतां नः ॥ २९ 


-५५/५/८/८८/५८५८६-९.५---५-< या क्क 
NAN “४८५५५/५८/५/५/५/५/५/८/५/५८५/५/५/५/ NAANAANANNANNANANN ~~~ 


सत्त्वादि गुणोंमें, शुणोंको साम्यावस्था ( माया ) में, शुणोंके 


विकार महत्तत्त्व आदिमें एक ही क्षय-रहित भगवान्‌ इश्वर हे । २ ९॥ 


निर्देश करनेके योग्य ओर विकल्पका अविषय होकर भी 


उसका कथन इस प्रकार कर सकते हैं कि वह अन्तरात्मरूपसे व्या- 
पक हृइ्यरूपसे व्याप्य कहा जाता है ॥२२॥ 


केवळ अनुभवगम्य आनन्दस्वरूप परमेश्वर हैं तथापि गुणमयी 


सृष्टि उत्पन्न, करनेवाली मायासे अपने ऐश्वर्यको आच्छादित किये 
हुए हैं. ॥२३॥ 


इस कारण असुरभावका त्याग कर सम्पूर्ण प्राणियोंके साथ दया 


और मित्रता करो, जिससे अधोक्षज भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं ॥२४॥ 


_ श 
अनन्तगुण सबके कारण भगवानके प्रसन्न होनेपर कोन-सा पदा 


दुर्लभ है ? सत्त्वादि शुणोंके परिमाणरूप देवसे अनायास प्राप्त होनेवाळे 
धर्म, अर्थ, कामादि पुरुपार्थोसे कौन-सा फळ मिलेगा ? भगवानके चरणों - 
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धमीर्थकाम इति योऽभिहितस्त्रिवर्ग 

इेक्षा जयी नयदमौ विविधा च वार्ता । 
सन्ये तदेतदखिलं निगमस्य सत्यं 

स्वात्मापेणं स्वसुहृदः परमस्य पुंसः ।। २६॥। 
ज्ञानं लदेतदसलं दुरवापमाह 

नारायणो नरसखः किल नारदाय । 
एकान्तिनां भगवतस्तदक्िश्चनानां 

पादांरविन्दरजसाप्त्रतदेहिनां स्यात्‌। २७॥ 
श्रुतमेतन्मया पूव ज्ञानं विज्ञानसंयुतम्‌ । 
धर्म भागवतं शुद्ध नारदाहेवदर्कानात्‌ ॥ २८॥। 


का रसास्वादन करनेवाले ओर उनका माहात्म्य गानेवाळे हमको मोक्षकी 
इच्छासे क्या प्रयोजन है ? (अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं है) ॥२५॥ 
[शङ्का-यदि धमं, अथ आदि पुरुषार्थ नहीं हे, तो आचार्याने वेदमें 
कहे जानेके कारण उन्हें क्यों सत्य माना है! समाधान---] बेदमें जो धमे, 
अर्थ, कामरूप त्रिवर्ग कहा गया है, उसके लिये आत्मविद्या, कर्मविद्या, तर्क, 
दण्डनीति ओर नाना प्रकारके कृषि आदि व्यापार बतळाये गये हैं, वे 
यदि अन्तर्यामी परम पुरुष भगवानको अपना आत्मा समर्पण करनेके 
साधन हों तो उनको में सत्य मानता हूँ अन्यथा बे असत्य ही हैं ॥२६॥ 
[उनके विश्वासके लिये गुरुसम्प्रदायको कहते हैं] उस 
निमेळ ओर ढुर्ळम ज्ञानको नरके सखा नारायणने नारदजीसे कहा था । 
भगवानके चरण-कमलोंकी रजके कणोंसे जिन प्राणियोंने स्नान क्रिया 
है ऐसे भगवानके अनेन्य भक्तोंको ही यह ज्ञान प्राप्त होता है ( भाव 
है कि तुम्हारा भी इसमें अधिकार है ) ॥ २७॥ 
मैंने भो यह शास्त्रीय तथा अनुभवयुक्त ज्ञान ओर हिंसादि दोष- 
रहित भागवत धर्मे भगवानके दर्शन पानेवाले नारदजीसे सुने हें ॥ २८॥ 


# » 
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चौथा प्रकरण 
महामुनिका प्रहलादके साथ संवाद 

एक समय भमवानके प्रिय प्रह्मदजीने मन्त्रियोंके साथ संसारमें 
भ्रमण करते हुए कावेरी नदीके तटपर, प्रथ्वीमें लेटे हुए हुए शरीरसे पुष्ट 
एक सुनिको देखा; जिनका निमेळ तेज धूलिधूसर अङ्गोंसे छिपा था । 
उनकी यथाविधि पूजा करके प्रह्मादने यह प्रश्न किया; “हे ब्रह्मन्‌ ! 
कोई व्यवसाय न करनेवाले सोते हुए आपके पास द्रव्य नहीं हे 
जिससे भोग प्राप्त हो, इस कारण भोगरहित आपकी देहके पुष्ट 
होनेका क्या कारण हे ? आप उदासीन होकर क्यों शयन करते हें ? 

[ ब्राह्मण उवाचध् ] 

तृष्णया भववाहिन्या योग्यैः कामेरपूरया । 

कर्माणि कार्यमाणोऽहं नानायोनिषु योजितः ॥२३॥ 

यहृच्छया लोकमिमं घरापितः कमेभिश्रेमन । 

स्वगोपवगंयोद्ारं तिरश्चां पुनरस्य च ॥ २४॥ 


[ज्राह्मण बोळा---] 

[ “तुम वेरक्त होकर क्यों सोते हो, जब कि सब लोग कमेमें 
के प्रवृत्त हैं ?? इस प्रश्नका उत्तर चार स्छोकोंसे देते हैं---] संसार- 
वाहमें डालनेवाली और उचित भोग मिलनेपर भी पूरी न होनेवाली 
तृष्णासे कर्मोमें प्रवृत्त हु आ में पहले नाना योनियोंमें पड़ चुका हूँ ॥२३॥ 
* कर्मोसे भ्रमण करते हुए मुझको इस समय देव इच्छासे यह 
मलुष्य-जन्म मिल गया । यह ध्ेसे स्वर्ग देनेवाछा, अधमेसे शूकर- 
कूकरयोनियोंभें पहुँचानेवाला, पुण्य-पापमिश्रित कमेसे मनुष्यदेह प्राप्त 

करनेवाठा ओर ज्ञान ओर भक्तिसे मोक्ष का द्वार है ॥२४॥ 


& भा० ७-१३-२३ इत्यादि । व्वेदयागन्दिर 
म | झोधर- [4८४०१ 


\ pe 
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द्वैप्रया ( गदढबार मालय ) 
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अच्रापि दस्पतीनां च खुखायाऽन्यापनुत्तये । 

कर्माणि कुवेतां दृष्टा नित्रृत्तोऽस्मि विपर्ययम्‌ ॥ २९॥ 
सजुस्त्रसस्याऽऽत्मनो रूपं सवेहोपरतिस्तनुः । 
मनःसंस्परोजान्हष्टरा ओोगान्स्वप्स्यामि संविशन्‌ ॥९६॥ 
इस्थेलदात्मनः स्वार्थ सन्तं विस्मृत्य वै पुमान्‌ । 
विचित्रामसति ठेले घोरामाझोति संस्हतिम्‌ ॥ २७॥ 
जलं तढुद्गवेइछन्नं हित्वाऽ्ज्ञो जलकास्यया । 
सृगलृष्णाघ्ुपाधावेद्यथाऽन्यञाऽथहक्स्वतः ॥ २८॥ 


इस मनुष्यजन्ममें भी सुखकी प्राप्ति ओर दुःखकी निवृत्तिके लिये 
कमे करते हुए स्त्री-पुरुषोंको उलटे ठुःखप्राप्िरूप फळ देखकर में सब 
कर्मोसे नित्रत्त हो गया हूँ ।॥ २५॥ 

[शङ्का--प्रबृत्तिमें तो कभी सुख भी मिलता है. निवृत्तिसे क्या 
होगा ? समाधान--] सुख तो जीवका स्वरूप ही है । सम्पूर्ण कर्मो- 
के निवृत्त हो जानेपर बह स्वयं प्रकाशमान होता है । भोगोंको मनके 

सङ्कल्पसे होनेवाले (अनित्य) जानकर में प्रारव्ध कर्मोका भोग करता 
हुआ यहाँ सोता हूँ ॥ २६॥ 

[शङ्का--यदि यही वात है, तो कोई भी संसारको नहीं प्राप्त 
होगा ? समाधान--] मनुष्य अपनेमें ही स्थित अपने सुखस्वरूप इस 
स्वार्थको भूलकर ओर द्वेतके ढुःखके कारण द्वेतमें (प्रपञ्चमें) जन्म-मरणं 
आदिसे भयङ्कर देव, पशु, मनुष्य आदि संसारको प्राप्त हो जाता हे ॥२७॥ 

[इसीको दृ्टान्तसे स्पष्ट करते हैं--] जैसे कोई मूख पुरुष ' 
जळसे उत्पन्न हुए सिवार आदिसे ढँके हुए जळको छोड़कर जळकी 

' इच्छासे मृगवृष्णाके जळकी ओर दोड़ता है, वैसे ही अज्ञानी पुरुष 
. आस्मस्वरूपसे अन्यत्र (बिषयोंमें) आत्मबुद्धि करता है अथात्‌ छुखकी 
इन्छासे आत्माको छोड़कर विषयोंकी ओर दोड़ता हे ॥ २८॥ 
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देहादिभिदेवतन्जैरात्मनः सुखमीहतः । 
दु!खात्ययं चाऽनीरास्य क्रिया सोघाः कृताकूता! ॥ २९॥ 
अध्यात्मिकादिभिद:खेरविस्तक्तस्थ कर्हिचित्‌ ! 
सत्यस्य कृच्छोपनतेरथे! कासेः क्रियेत किम्‌ ॥३०॥ 
पद्यामि धनिनां छदां त्ृः्धानासजितात्सनाम्‌ । 
भयादलबव्धनिद्राणां सवेतोऽभिविशाङ्गिनास्‌ ॥३१॥ 
राजतश्चोरतः शत्रोः स्वजनात्पशुपक्षितः । 
अर्थिभ्यः कालतः स्वस्मान्नित्यं प्राणार्थवद्भयम्‌ ॥३२॥ 
[इस प्रकार अपनी निरुद्यमताका कारण बतलाकर अब पाँच 
श्ोकोंसे “केसे कमेसे उछटा फल मिलता है? पच्चीसवें ःछोकमें वर्णित 
अर्थको स्पष्ट करते हे--] देवताओंके अधीन रहनेवाले देह, इन्द्रिय 
आदिसे अपने सुखकी प्राप्ति और डु;खकी निवृत्तिकी इच्छा करते हुए 
स्वयं असमर्थ पुरुषके बार-बार आरब्ध कमे व्यर्थ होते हैं; न तो 
वे सुख-जनक होते हैं ओर न डुःखकी निवृत्ति ही कर सकते हैं ॥२९॥ 
[कर्मांके सफळ होनेपर भी उनके फलका कोई उपयोग नहीं हे--] 
आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक ठुःखोंसे किसी प्रकार 
सुक्त न हुए मरणशीळ पुरुषोंको अतिठुःखंसे . प्राप्न किये गये धनसे 
और उससे प्राप्त होनेवाले विषयोंसे कितना, सुख मिलेगा ? ॥ ३:० 
` '[दुःखके बिना प्राप्त किया गया धन भी :दुःखदायी है---] 
लोभी, अजितेन्द्रिय, भयसे निद्रारहित और सब लोगोंमें शङ्काकी दृष्टि 
रखनेवाले धनियोंके छेशोंकों मैं देखता हूँ ॥॥३१॥ 
(उपयुक्त... छोकमें : कथित :“भय'*:काँ . विवरण करते - हैं---] 
जीवित रहनेकी और घनकी इच्छा करनेवांले,.घुरुषोंको राजा, - चोर, 
शत्रु, कुठुम्बवाले, पशु-पक्षी, माँगनेबाळे ओर काळसे तथा अपनेसे 


नित्य .भय रहता हे । कदाचित. दान, भो ओर भूल आदिसे शायद में 
२२ 


८८-0 Pt. Chakradhar Joshi and Sons, Dev Prayag. Digitized by eGangotri 


३३८ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ घ० ४ 


शोकमोह सयक्रोधरागछेव्यश्रमादयः । 

यन्मूलाः स्युडणां जद्यात्स्ण्हां प्राणाथयोवुधः ॥ ३३॥ 
मधुकारमहासपो लोकेऽस्मिन्नो गुरूत्तमो । 

वैराग्यं परितोषं च प्राप्ता यच्छिक्षया वयम्‌ ॥ ३४॥ 
विरागः सवकामेभ्यः शिक्षितो मे मधघुत्रतात्‌ । 
कृच्छ्रां मधुवद्धित्तं हत्वाऽप्यन्यो हरेत्पतिम्‌ ॥ ३% 
अनीहः परितुष्टात्मा यहच्छोपनतादहम्‌ । 

नो चेच्छये वहहानि महाहिरिव सत्त्ववान ॥२९॥ 
कचिदल्पं कचिद्भरि सुञ्जेऽ्नं स्वा्टस्वाङु वा । 
कचिद्भारिशुणोपेतं गुणद्दीनसुत कचित्‌ ॥२७॥ 


हा इस धनका नाश न कर डाळू, इस प्रकारका अपनेसे भी भय बना 


रहता है ॥३२॥ 
' शोक, मोह्‌, भय, क्रोध, राग, विकलता, श्रम आदिके मूल 
धन ओर प्राण (जीवन) की इच्छाको विवेकी पुरुप छोड़ दे ॥ ३३॥ 
इस लोकमें मेरे उत्तम शुरु तो मधुमक्खी ओर अजगर हैं, उनकी 
शिक्षासे मुझको वैराग्य ओर सन्तोष प्राप्त हुआ है ॥३४॥ 
[मधुमक्खीसे प्राप्त शिक्षाका वणेन---] कष्टसे सख्त किये हुए 
मधुके समान धनको, उस धनके स्वामीका प्राणान्त करके, दूसरा हर 
ले जाता है, इस कारण सम्पूर्ण विषयोंसे वैराग्य करना मैंने मधुमक्खीसे 
सीखा है ॥३५॥ 
[अजगरसे प्राप्त शिक्षाका वर्णेन] निर्व्यापार होकर भाग्यसे 
जो कुछ मिल जाय उससे मेरा.. मन सन्तुष्ट हो जाता है. और यदि 
कुछ न मिले, तो अजगरके समान धीरज धरकर बहुत दिनों तक सोता 


रहता हू ॥३६॥ ` 
[अपने पुष्ट होनेका कारण बतळाते हैं--] कभी थोड़ा, कभी 
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अ० २० ] महासुनिका प्रह्मादके साथ संवाद ३३९ 


श्रद्धयोपाहतं कापि कदाचिन्मानवर्जितम्‌ । 

सुञ्रे सुक्त्वाऽथ कश्मिश्चिदिवा नक्तं यदृच्छया ॥३८॥ 
क्षौमं दुकूलमजिनं चीरं वल्कलमेव वा । 
चसेऽन्यदपि सम्प्राप्तं दिष्टसुक्तष्टधीरहम्‌ ॥ ३९॥ 
कचिच्छये धरोपस्थे तृणपणादम भस्मखु । 
कचित्प्रासादपयेङ्के कशिपो वा परेच्छया ॥४०॥ 
कचित्स्नातोऽनुलिप्षाङ्गः सुवासाः स्रग्व्यलङ्कतः । 
रथे भाश्वेश्वरे कापि दिग्वासा य्रहवट्ठिभो ॥४१॥ 


बहुत, कभी रसोपेत, कभी सूखा, कभी बड़ा स्वादिष्ट, कभी अस्वा- 
दिष्ट; ॥ ३७॥। 

कभी श्रद्धासे प्राप्त, कभी मानसे रहित, कभी सबके भोजनके 
उपरान्त, कभी दिनमें, कभी रातमें संयोगसे प्राप्त अन्नको में भक्षण 
करता हूँ ।। ३८॥। 

ऐसे प्रारब्ध कर्मके फलोंको भोगनेवाळला ओर सन्तोष करनेवाला 
मैं कभी रेशमी वस्न, कभी सूती वस्त्र, कभी म्रगचर्म, कभी चिथड़े, 
कभी वल्कल पहन लेता हूँ, इनके अतिरिक्त और .भी जैसे 
ग्राप्त हों ।। ३ ९॥। 

कभी में भूमिपर, कभी ठणोंपर, कभी पत्तोंपर, कभी पत्थरपर, 
कभी राखपर और कभी दूसरोंकी इच्छासे राजमहलके अन्दर गदे 
तकियेवाले पछन्गपर सोता हूँ ।।४०।। 

हे विभो ! कभी शरीरमें उबटन लगा स्नाने करे अङ्गराग 
उत्तम वस्त्र, माला और आभूषण धारण करके रथ, हाथी, घोड़े 
पर सवार होकर विचरता हँ, कभी नङ्गा होकर उन्मत्तके समान 
फिरता हुँ ।। ४ १।। 
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नाऽहं निन्दे न च स्तौमि स्वभावविषमं जनम्‌ । 
एतेषां श्रेय आशासे उतैकात्म्यं महात्मनि ॥४२॥ 
विकल्पं जुहुघाचित्तौ तां मनस्यर्थविभ्रमे । 

सनो वेकारिके हुत्वा तं मायायां जुहोत्यनु ॥४३॥ 
आत्मानुभूतौ तां मायां जहुयात्सत्यहड्छुनिः । 
लतो निरीहो विरमेत्स्रानुस्ूत्यात्मनि स्थितः ॥४४॥ 
खात्मवृत्तं मयेत्थं ते सुशुप्तमपि चणितम्‌ । 

व्यपेतं लोकशास्त्राभ्यां भवान्हि भगवत्प्रियः ॥४५॥ 


[अब यह कहते हैं कि मुझमें मान ओर अपमान करनेवालोंपर 
विषमता नहीं हे--] सत्त्वादि गुणोंसे मनुष्यका स्वभाव विषम होता 
है, अतः में किसीकी निन्दा अथवा स्तुति नहीं करता परन्तु उनकी 
कस्याणकी इच्छा करता हूँ अथवा भगवानमें एकता (सायुज्यमुक्ति ) 
चाहता हूँ ॥४२॥। 

[दो छोकोंसे इस स्थितिका उपाय कहते हैं] जाति, रूप 
आदि भेदका मनकी वृत्तियोंमें लय करे, उन वृत्तियोंका मनमें, मनका 
अहङ्कारमें ओर अहङ्कारका मायामें लय करे अर्थात्‌ उनकी एकताकी 
भावना करे ।। ४ ३।। 

सत्य दृष्टि रखनेवाला मुनि उस मायाकी स्वयंप्रकाश ब्रह्ममें एकता 
करे, फिर सब क्रियाआँसे शून्य होकर अपने स्वरूपका अनुभव 
करता हुआ शान्त हो जाय ।।४४॥। 

इस प्रकार मन्दद्दष्टिवालोंको लोक ओर शास्त्रके विरुद्ध प्रतीत 
होनेवाळा अपना गुप्त वृत्तान्त मैने तुमसे कहा, क्योंकि तुम भगव- 
ड्क्त हो ॥४५॥ 
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अ० २० ] नारदजीका युथिष्टिरको उपदेशा ३४१ 


पाचवाँ प्रकरण 
नारदजीका युधिष्ठिरको उपदेश 
युधिष्ठिरने अपने राजसूय यज्ञमें प्रहाद ओर महामुनिके संवाद- 
को सुनकर नारदजीसे पूछा---“हे देवर्षि ! जिसका मन घरमें आ- 
सक्त हुआ है ऐसा मेरे समान गृहस्थ पुरुष जिस उपायसे मोक्षरूप 
पदवीको अनायास प्राप्त कर सके, उसे मुझसे कहिये ?'' नांखजीने 
वर्णीश्रमधर्मांका अनुष्ठान बतलाते हुए इन्द्रियोंकी छोछुपताको त्यागनेके 
लिये सदा तत्त्वज्ञानका प्रयत्न करनेके निमित्त “आत्मानं रथिनं” 
इत्यादि श्रुतिसें कथित रथरूपक द्वारा इस प्रकार कहा । 
नारद उवाच£ 
आहुः कारीरं रथमिन्द्रियाणि 
हयानभीषून्मन इन्द्रियेशम्‌ । 
चत्मोनि साचा धिषणां च सूतं 
सत्त्वं वृहदन्धुरमीराख्ष्टस्‌ ॥४१॥ 
अक्षं दचाप्राणमधर्म धमो 
चक्रेऽभिसानं रथिनं च जीवम्‌ । 


NN ANN 


नारदजीने कहा--- 

इश्वरका बनाया हुआ यह शरीर रथ है, इन्द्रिय घोड़े हैं, 
इन्द्रियोंका स्वामी मन लगाम है, शब्दादि विषय मार्ग हैं, बुद्धि सारथी 
है ओर चित्त देहको व्याप्त करके रहनेवाला और बन्धनरूप है 
( क्योंकि यदि चित्त न हो तो शरीरके वन्धन ढीले पड्नेसे वह 
कामका नहीं रहेगा ); ॥ ४ १॥। 

दस प्रकारके प्राण उसकी धुरा हैं, धमे और अधमे पहिये हैं, 


& भा० ७-१५-४१ इत्यादि । 
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धनुहि तस्य प्रणवं पठन्ति 

दारं तु जीवं परमेव लक्ष्यम्‌ ॥४२॥ 
रागो द्वेषश्च लोभश्च शोकमोहौ भयं मदः । 
मानोऽवमानोऽसूया च माया हिंसा च मत्सरः ॥४२॥ 
रजः प्रमादः क्षुन्निद्रा रा चवस्त्वेवसादयः । 
रजस्तमःप्रकृतयः सत्त्वप्रकृतयः कचित्‌ ॥४४॥ 
यावन्नका यरथमात्मवरोपकल्पं 

धत्ते गरिष्ठचरणाचेनया निशातम्‌ । 
ज्ञानासिमच्युतबलो दधदस्तदाचुः 

स्वाराज्यतुष्ट उपशान्त इदं विजत्यात्‌॥ ४५॥ 


इनमें अभिमान करनेवाला (अहङ्कारवाळा) जीव रथी हे, प्रणव (३-१) 
उसका धनुष है; शुद्ध जीव बाण हे ओर परब्रह्म लक्ष्य है, ऐसा 
श्रुतिका पाठ हे । ( भाव यह है कि जैसे वाणसे लक्ष्य (निशाने) को 
बेधते हैं वैसे ही प्रणवसे जीवको ब्रह्ममें लगावे ) ।।४२।। 

राग, द्वेष, लोभ, शोक, मोह्‌, भय, मद, मान, अपमान, असूया, 
माया, हिंसा, मत्सर, अभिनिवेश, प्रमाद, क्रुधा, निद्रा ये सब शत्रु हें। 
ये पूर्वोक्त रजोगुण ओर तमोगुणसे उत्पन्न हुए शत्रु हैं तथा योगारूढ़ 
पुरुषके सत्त्वगुणसे उत्पन्न हुए परोपकार आदि काये भी शत्रु है (भाव 
यह है कि इन सबको शत्रु समझकर जीतना चाहिये) ।।४३,४४।। 

जबतक मनुष्यशरीररूपी रथके इन्द्रिय आदि सम्पूर्ण साधनोंको 
अपने वशमें नहीं कर लेता तभी तक गुरुओंके चरणोंकी सेवासे 
तीक्ष्ण किये गये ज्ञानरूपी खङ्गको धारण करे भगवत्परायण होकर, 
रागादि शञ्रुआंको जीतकर, चित्तकी शान्ति तथा निजानन्दको प्राप्त 
करके इस शरीररूपी रथका भी तिरस्कार कर दे ।।४५।। 
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अ० २०] स्वायम्भुव मनुका मन्चोपनिषदू-व्याहार ३४३ 


3 


 चेत्प्रमत्तमसदिन्द्रियवाजिसूता 

नीत्वोत्पथं विषयदस्युषु हि क्षिपन्ति । 
ते दस्यवः सहयसूतमसुं तमोऽन्धे 
संसारकूप उस्म््रत्युभये क्षिपन्ति ॥४६॥ 


AISI IIASA 


[अब यह्‌ दिखाते हैं कि यदि भगवानका आश्रय नहीं लिया तो 

क्या गति होती हे--] जिस पुरुषने अच्युत भगवानका आश्रय 

हीं खिया, उस प्रमत्त रथीको बहिमुख (विचकनेवाले) इन्द्रियरूप घोड़े 

और बुद्धिरूप सारथी बुरे रास्तेमें ले जाकर (प्रवृत्तिमारमें ले जाकर) 

विषयरूव चोरोंमें डाळ देते हें ओर चोर घोड़े ओर सारथी सहित 

उस रथीको बड़े भयसे युक्त अन्धकारसे व्याप्त संसारकूपमें पटक 
देते हैं ।। ४ ६।। 


छठा प्रकरण 
स्वायम्भुव मनुका मन्त्रोपनिषद्‌-व्याहार 


जब त्रह्माजीने मेथुनी स्टरष्टि करनेका सङ्कल्प किया, तब सहसा 
उनके शरीरके दो भाग हो गये । एक पुरुष ओर दूसरी कन्या । 
पुरुष तो स्वायम्भुव नामक सार्वभौम मनु हुए और जो कन्या थी, 
उसका नाम शतरूपा पड़ा । वह मनुकी पटरानी हुई । उनके मैथुन 
थमैके द्वारा प्रजा बृद्धिको प्राप्त हुईं । तदनन्तर कामभोगोंसे विरक्त 
होकर और राज्यका त्याग कर मनु अपनी स्त्रीके साथ बनको चले 
गये । वहाँ सौ वर्षतक घोर तप करते हुए मलुजीने समाधिमें 
अनुभूत तत्त्वका वर्णन इस प्रकार किया । 
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येन चेतयते विश्वं विश्वं चेतयते न यम्‌ । 
यो जागति झयानेऽस्मिन्नायं तं वेद वेद सः ॥९॥ 
आत्मावास्यसिदं विदवं यत्किश्चिज्ञगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन शझुञ्जीथा सा गधः कस्यस्तरि्नम्‌॥ १० 
` ` यं न पझ्यति पर्यन्तं चक्षुर्यस्य न रिष्यति । 

तं भूतनिलयं देवं सुपर्णसुपधाचत ॥११॥ 


मुजी बोले | 

जिस चेतन्यसे विश्व चेतन होता है, विश्व जिसको चेतन नहीं कर 
सकता ओर जो इस देहकी सुपुप्ति अवस्थामें साक्षी रूपसे जागता हे, 
उसको लोक नहीं जानते हैं ओर वह सबको जानता है ॥९॥ 

[वही इश्वर है ऐसा प्रतिपादन करते हुए संसारको कल्याणसार्ग- 
का उपदेश देते हे--] इस संसारमें स्थावर, जङ्गम आदि जो कुछ 
वस्तु है, वह सभी इंश्वरसे अपनी सत्ता और चेतन्य द्वारा व्याप्त है 
इस कारण इश्वरने जो कुछ दिया हे उसीसे तू भोगोंका सेबन कर 
( अथवा इइवरंकोसंमंपेण. क्रिये गये धनसे देहादिका निर्वाह कर ) 
दूसरेके धनकी आकाडुग . मत कर अथवा धन दूसरे किसका है. 
[आत्मरूप ईश्वरका ही है] जो कि उसकी आकाठ्ठा की जाय ॥१०॥ 

[शङ्का-यदि ईश्वर स्त्र व्याप्त है, तो चक्षु आदिसे क्यों 
प्रतीत नहीं होता ! समाधान--] जिस द्वष्टाको (देखनेवाळेको) मनुष्य 
अथवा चक्षु नहीँ देखता है और देखते हुए भी जिसके ज्ञानका नाश 
नहीं होता ( अर्थात्‌ अस्मदादि वृत्ति ज्ञानका नाश होता हे । स्वतः 


सिद्ध ज्ञानका नाश नहीं होता । जैसे कि सूर्येका प्रकाश प्रकाइय 


& भा० ८-१-९ इत्यादि । 
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न यस्याऽऽ्चन्तो मध्यं च स्वः परो नाऽऽन्तरं बहिः । 
विश्वस्याञ्यूनि यच्यस्माह्रिदवं च तहत महत्‌ ॥१९॥ 
स विश्वकायः पुरुहूत इेदाः 

सत्य! स्वयंज्योतिरजः पुराणः । 
धत्तेऽस्य जन्माद्यजयात्मदात्तत्या 

तां विद्ययोदस्य निरीह आस्ते ॥१३॥ 
अथाऽग्रे ऋषयः कमोणीहन्तेऽकर्म हेतवे । 
इहमानो हि पुरूषः घायोऽनीहां प्रपद्यते ॥१४॥ 


बस्लुका नाश होनेपर नष्ट नहीं होता है । ) उस सवोीन्तयोमी असङ्ग 
इेइचरका तुम भजन करो ॥१९॥ 

[उसके स्वरूपके नित्यस्वका प्रतिपादन करते हुए कहते हे--] 
जिसका आदि, अन्त और मध्य, अपना-पराया, भीतर-बाहर कुछ 
नहीं है ( क्योंकि वह परिपूर्ण हे ) ओर संसारके आदि, अन्त, मध्य 
(उत्पत्ति, नाश ओर पालन) जिससे होते हैं और यह विश्व जिसका 
स्वरूप है, वह सत्य ओर परिपूर्ण ब्रह्म ही है ॥ १२॥ 

[शङ्का-यदि विश्व उसका स्वरूप हे तो यह केसे कहा कि 
उसके जन्मादि नहीं होते हैं ओर बह स्वयंप्रकाश है? और जगतके 
जन्मादिका कत्ता होनेसे बह्‌ विकारी ठहरा । ऐसी अवस्थामें बह सत्य 
और परिपूर्ण केसे है ? समाधान] जिसका शरीर विदव है, 
जिसके अनेक नाम हैं, जो अजन्मा और निर्विकार है और अपनी 
अनादिसिद्ध मायासे इस विदवके जन्मादिका क्ता और ऐसा वह 
डेकवर सत्य, स्वयंप्रकाश ओर विद्याशक्तिसे ( चित्तशक्तिसे ) उस 
मायाका तिरस्कार करके कमेरहित रहता है ॥ १३।। 

[ जिस कारण इँइवरकमे करके भी उनके फळका त्याग कर 
निष्क्रिय रहता है, इसी कारण ] ऋषि (विवेकी पुरुष) मोक्षके लिये 
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ईहते भगवानीझो न हि तत्र विषज्ते । 

आत्मलाभेन पूर्णोर्था नाञ्वसीदन्ति येऽनु तम्‌॥ १५) 

तामीहमानं निरहङ्कतं बुधं 

निराशिषं पूणमनन्यचोदितम्‌ 
नञ्छिक्षयन्तं निजवत्मसंस्थितं 
प्रश प्रपद्येऽखिलधमे भावनम्‌ ॥ १६॥ 
` पहले निष्काम कर्म करते हैं, क्योंकि ऐसे कमे करनेवाला पुरुष प्रायः 
मोक्षको प्राप्न करता है ॥ १४॥ 

[शङ्का--इईइवर भी सृष्टि आदि कमे करते हुए कोशकार-कृमिके 
समान बैध जायगा ? समाधान--] यद्यपि ईइवर सृष्टि आदि कमे 
करता है तथापि वह उसमें आसक्त नहीं होता, क्योंकि वह आत्म- 
लाभसे पूर्णमनोरथ है; इस कारण जो भगवानके अनुसार चलते हैं, 
चे कभी कर्मांसे नहीं बधते ? ॥१५॥ 

[इस प्रकार लोक-कस्याणके लिये जो जगतकी सृष्टि आदि करते 
हैं ओर श्रीराम, कृष्ण आदि अवतारोंसे वेदोक्त मर्यादाका आचरण 
करते हैं, ऐसे भगवानके मैं शरणागत होता हूँ ऐसा कहते हैं--] में उस 
सृष्टि आदि कमे करनेवाले, अभिमानरहित, ज्ञानी, निष्काम, पूर्ण- 
काम, स्वतन्त्र, ( रामादि अवतार लेकर ) अपने कर्मोसे मनुष्योंको 
शिक्षा देनेवाले, बेदमार्गमें स्थित और सब धर्माके प्रवत्तेक प्रभुके 
शरणागत होता हूँ ॥ १६॥ 


me 


इक्कीसवाँ अध्याय 
7 


विषयोंमें दोष देखना 


ययाति ओर देवयानीका संवाद 

ययाति इस भूमण्डलका राजा था । उसने शुक्राचायेजीकी कन्या 
देबयानी ओर बृषपर्वाकी कन्या शर्मिष्ठासे विवाह किया । परम ईंइवर- 
भक्त तथा कमेकाण्डपरायण होनेपर भी ययाति विषयासक्त ओर 
अतिकामी था । झुक्राचायेजीने किसी कारणसे क्रुद्ध होकर उसको 
शाप दिया कि तू मनुष्योंको कुरूप करनेवाली वृद्धाबस्थाको प्राप्त हो । 
यह्‌ सुनकर ययातिने कहा--हे ब्रह्मन्‌ ! में तुम्हारी कन्यामें काम- 
भोगसे तृप्त नहीं हुआ हूँ, उसके ऐसा कहनेपर शुक्राचायेजीने. कहा-- 
“यदि कोई स्नेही तुम्हारा बुढ़ापा ग्रहण कर ळे तो तरुणाईसे तुम्हारा 
बुढ़ापा छूट जायगा ।? ज्येष्ठ पुत्रोंके निषेध करनेके उपरान्त उसके 
कनिष्ठ पुत्र पुरुने अपनी युवाबस्था देकर पिताकी वृद्धावस्था ग्रहण कर 
ली । इस प्रकार विषयोंमें आसक्त ययाति दुष्ट इन्द्रियोंस एक हजार. 
वर्षतक विषयभोग करता हुआ तृप्त नहीं हुआ । ऐसा होनेपर भी 
वह अपने धर्मानुसार वेदोक्त कमे तथा भगवान्‌की आराधना निरन्तर 
करता रहा। बहुत समय व्यतीत होनेपर वह भगवानके प्रसादसे भोगों- 
से विरक्त हो गया ओर देययानीसे इस प्रकार कहने लगा । 
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ययातिरुवाच 
यत्ण्ृथिव्यां ब्रीहियवं हिरण्यं परावः स्त्रियः । 
न दुच्यन्ति मनःप्रीतिं पुंसः कामहतस्य ते ॥१३॥ 
न जातु कामः कामानाझुप भोगेन शास्यति । 
हविषा कृष्णवत्मेंव सूय एवाऽभिवर्धते ॥ १४॥ 
यदा न कुरुते भावं सवेभूतेष्वमङ्गलम्‌ । 
समदृष्टेंस्तदा पुंसः सवाः सुखमया दिरा: ॥ १५॥ 
या दुस्त्यजा डुमेतिभिजीयेतो या न जीर्यते । 
तां तृष्णां दुःखनिवहां दार्मकामो ट्रतं त्यजेत्‌॥ १६॥ 
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ययाति बोळे 

[शङ्का-फिर भी बहुतसे विषयोंका सेवन कीजिए, 'पुनः-पुनः 
विषयभोग करनेके उपरान्त मनके तृप्त होनेपर कामकी शान्ति होनेसे 
मोह निवृत्त क्यों न होगा? दो छोकोंसे इस शङ्काका समाधान करते हें--] 
इस संसारमें जितने धान, जो आदि अन्न; पशु ओर स्त्रिया हैं, वे सब 
विषयप्रस्त (कामासक्त) पुरुषके मनको सन्तोष नहीं कर सकते हैं ॥ १३॥ 

जैसे घी डाळनेसे अग्नि अधिक बढ़ती जाती है ( शान्त नहीं 
होती है ) वैसे ही विपयोंके भोगसे विषयभोगकी अभिलाषा कभी भी 
शान्त नहीं होती ।। १४॥ 

[प्रश्न—किस उपायसे मन पूर्णरूपसे प्रसन्न होगा जिससे कि 
कामकी शान्ति हो ? इसका उत्तर छः ऋोकोंसे देते हें---] पुरुष 
जब सम्पूर्ण पदार्थामें ऐसा भेदभाव नहीं करता कि यह वस्तु अच्छी 
है और यह बुरी हे, सत्र समान दृष्टि रखनेवाले उस पुरुषकी सभी 
दिशाँ सुखरूप हो जाती हैं ॥ १५॥। 
जो तृष्णा अविवेकी पुरुषोंसे नहीं त्यागी जाती, जो मनुष्यके 


& भा० ९-१९-१३ इत्यादि । 
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साचा स्वस्रा ढुहिचा वा नाउविविक्तासनो भवेत्‌ । 
बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति ॥ १७॥ 

पूर्ण वर्षसहस्त्रं मे विषयान्सेवतोऽसक्रत्‌ । 

लथाऽपि चाऽनुसवनं तृष्णा तेषूपजायते ॥ १८॥ 
तस्मादेतामहं त्यक्त्वा ब्रह्मण्याधाय मानसस्‌ । 
निट्ेन्हो निरहङ्कारश्चरिष्यासि रूगे! सह ॥१९॥ 

इष्टं श्रुतमसङुद्धा नाऽनुध्यायेन्न संविरोत्‌ । 

संस्ट्रतिं चाऽऽत्मनारां च तत्र विद्वान्स आत्मक ॥२०॥ 


कि कप या की पा पी पी ये पा पा पे पक पी का सन जप पे पे चर पी ये पर पर न पट शक न धन न नम APA 


जराजीणे होनेपर भी जीणे नहीं होती, अत्यन्त दुःख देनेवाली हे 
उस तृष्णाको सुखकी इच्छा करनेवाला पुरुष शीघ्र ही त्याग दे ॥।१६।॥ 

[अब कहते हैं कि स्त्रियोंका सङ्ग तो सदा त्याग देना चाहिये--] 
साता, बहिन ओर पुत्रीके साथ भी एक आसनपर नहीं बेठना चाहिये, 
क्योंकि बलवान इन्द्रियोंका समूह विवेकी पुरुषको भी उनकी ओर 
आक्रष्ट कर देता है ।। १ ७॥। 

मुझे निरन्तर विषयोंका सेवन करते पूरे एक हज़ार वर्ष बीत 
गये हैं तथापि उन-उन विषयोंके सेवनयोग्य समयमें उनमें तृष्णा 
बढ़ती ही जाती है । शान्त नहीं होती ।। ९८॥। 


इसी कारण में इन्द्रोंसे रहित ओर अहङ्कारशन्य होकर विषय- 
भोगकी तृष्णाका त्याग कर ओर मनको ब्रह्ममें स्थिर कर मगोंके 
समान वनमें विचरण करूँगा ।। १९॥। 

[शङ्का-ठृष्णाका त्याग कठिन है, अतः ब्रह्ममें मन किस प्रकार 
लगेगा ? समाधान--] जो पुरुष देखे ( ऐहिक ) ओर सुने हुए 
( पारलौकिक ) सब विषय तुच्छ हैं, यह जानकर उनका स्मरण और 
सेवन नहीं करता और जो पुरुष यह समझकर कि उन. विपयोंके 
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इत्युक्त्वा नाषो जायां तदीयं पूरवे बय: । 
दत्त्वा खां जरसं तस्मादाददे विगलस्प्रहः ।।२१॥ 


AAAI 


ध्यानादि होनेपर जन्म-मरणरूप संसारदुःख और स्वरूपका नाश 
होता हे, वही पुरुष आत्मदर्शी होता है ।।२०।। 

विपयभोगोंकी इच्छासे रहित राजा ययातिने अपनी स्रीसे इस 
प्रकार कहकर अपने पुत्र पुरुको उसकी युवावस्था लौटाकर अपनी 
वृद्धावस्था ले ली ।।२१॥। 


बाइसवा अध्याय 
परमपद प्राप्तिके उपाय 


अपने यज्ञमें भगवततत्त्वका निरूपण सुनकर शोनकादि ऋषियोंने 
किर भी सूतजीसे पूछा कि जिस मायासे विद्वानको भी मोह प्राप्त हो जाता 
हे, उसकी निवृत्तिके लिये कौन-सा सुनिश्चित उपाय आपका सम्मत है । 

सूतजी श्रीविष्णु भगवानके स्वरूपका निरूपण करते हुए शा्रके 
अर्थका उपसंहार करते हैं कि भगवानके भजनसे सव अनर्थाकी 
निवृत्ति होती हे [पहले मायाका महत्त्व दिखळाते हे--] 

सूत उवाच& 

सषा विष्णोमेहामायाऽचाध्ययाऽलक्षणा यया । 

सुह्यन्त्यस्यैवाऽऽत्मभूता भूतेषु णब्रत्तिभिः ॥२९॥ 
सूतजीने कहा--- 

भगवानकी कृपाके बिना जिसका बांध नहीं हो सकता, ऐसी जिस 
मायासे भगवान्‌ विष्णुके अंशभूत ही प्राणी क्रोध आदिसे बाध्यबाधक- 

भावको प्राप्त होते हैं, वह अतर्कनीय (दुर्य) विष्णुकी महामाया है ।। २९ ॥ 
& भा० १२-६-२९ इत्यादि री 
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न यत्र दस्भीत्यभया विराजिता 
साथात्मवादेञ्सकूदात्मवादिभिः । 
न यद्विवादों विविधस्तदाश्रयो 
सनश्चव सडूल्पविकल्पवृत्ति यत्‌ ॥३०॥ 
न यत्र सज्यं सजलोभयोः परं 
श्रेयश्च जीवस्त्रिभिरन्वितस्त्वहम्‌ । 
नदेतळुत्सादितवाध्यबाधकं 
निषिध्य चोर्मीन्विरमेत्स्वयं छुनिः ॥२१॥ 
परं पदं वैष्णवमामनन्ति त- 
व्यन्नेलि नेतीत्यतढुत्सिस्रक्षवः । 
` जिस मायाका “यह पुरुष कपटी है? ऐसी बुद्धिमें बार-बार 
उल्लेख होता हे, वह आत्मवादके सिलसिलेमें आत्मवादियों द्वारा, जिसमें 
(परमात्मामें) अभय होकर नहीं बल्कि भयभीतकी नाईँ किसी प्रकार 
अपने कार्य मोह आदिको करती रहती हे, [यों प्रतिपादित हुई] 
जिसमें मायाश्रित विविध-विवाद भी नहीं हे, क्योंकि विवाद विशेषमें 
रहता हे, वह विशेषसे परे हे ओर सङ्कल्प-विकल्परूप वृत्तिवाला मन 
भी जिसमें नहीं हे, क्योंकि सङ्क ल्प-विकल्प भी विश्येपमें ही हैं; ।। ३ ०॥ 
जहाँ कारक ओर पुण्य-पापरूप कमे नहीं हैं, जहाँ इन दोनोंके 
परम फल सुख-दुःखादि भी नहीं हैं, जहाँ कारक, कमे ओर फलसे 
युक्त अहङ्कारात्मक जीव भी नहीं हे और जहाँ बाध्य-वावकभाव भी 
` नहीं है, (दुःख देनेवाला और दुख पानेवालेका भाव नहीं हे. अथोत्त्‌ 
जो परमात्मस्वरूप हे) ऐसे आत्मस्वरूपमें विवेकी पुरुष अहङ्कारादिका 
त्याग करके रमण करे ॥३९॥ 
आत्माके सिवा अन्यत्र देहादिमें ममता न रखनेवाळे “नेति नेति 


द्वारा” आत्मासे अन्य बस्तुओंका त्याग करनेकी इच्छा करनेवाले पुरुष 
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विरज्य दौोरात्म्यमनन्यसोहदा 

हृदोपगुद्माव्वसितं समाहितैः ॥३२॥ 
त एतदधिगच्छन्ति विष्णोथेत्परमं पदम । 
अहं समेति दौर्जन्यं न येषां देहगेहजम ॥३३॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नाऽवमसन्येत कञ्चन । 
न चेमं देहमाश्रित्य वैरं कुवीत केनचित्‌ ॥३४॥ 
नमो भगवते तस्मै कूषणायाऽक्कुण्ठमेधसे । 
यत्पादास्वुरुहध्यानात्संहितासध्यगामिसाम्‌ ॥ ३५॥ 


उसी पूर्वोक्त ( अर्थात्‌ पूर्वे ऋोकमें कहे गये ) विष्णु भगवानके सर्वो- 
त्तम स्वरूपका वर्णन करते हैं और वे देह, इन्द्रिय और अन्तःकरणको 
वशमें करके, देहमेंके अहङ्कारका त्याग करनेवाले पुरुषोंने उसी 
स्वरूपका हृदयमें ध्यान आदिसे निश्चय किया है ॥ ३२॥ 

जिन पुरुषोंका देहमें 'मे' ओर गृहादिमें 'मेराः अभिमान नहीं 
है, वे विष्णु भगवानके पदको प्राप्त करते हैं ॥३३॥ 

[उसी पदकी प्राप्तिके उपाय कहते हैं--..] निन्दाके वाक्योंको 
सहन करे, किसीका अपमान न करे और इस देहके निमित्त किसी 
दूसरेसे वेर न करे ॥३४॥ 

[शाके समाप्त होनेपर शुरुको प्रणाम करते हें---] जिनका 
ज्ञान कभी नहीं रुका (कुण्ठित नहीं हुआ हे ) जिनके चरण-कमळके 
ध्यान करनेसे श्रीमड्भागबत संहिता प्राप्त हुई है, उन झष्णट्वेपायन 
भगवान्‌ व्यासको नमस्कार है ॥३५॥ 

सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामयाः -। 
सर्वे भद्राणि पञ्यन्ठु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ 
+ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
— PI 
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